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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


NHÀ XUẤT BẢN TÔN GIÁO 


BÓNG THỜI GIAN 


Co 62 (Áề: 2eaá mộ€ (Ấo còn 
CỨấc oàng Âm đge (Á8; 2 “Áó 
C/ấc Éđ,g (Mù: qua ÁÁ6 đấu Âak Ô 


L) H) DA) 
L›: „6t Ñu, 


“ă _2/ Z #¿ „à 222 “p2 2#“ 
2, 22/Ờ/ có 6p¿ 22 2222 ⁄“u 6 cá/ đ 
⁄2 AJ2# sáa#”. cười Éu có 6p¿ /J£Öu z;a 
2Á 4 
222 /za /đ/ 6 22/22 clña /z /u ,/ 
/lña, 6 “Z2 964, / úu ⁄2 Zz2 2/Ø72 2/0 
22/2/ 2z 022 1\J22 2u z/28z2 /z 4⁄22 
za. 7o »£2 4 Áóu /2⁄#` zo 2⁄2/ 9⁄4o 
Z22»ø 1⁄2 ZØ, 2ø 22/22 Zlñu //2z2 2uØZ 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


4o 2/4 Áu ⁄⁄ 8 /iZ/ 292/2 22/2/ Zâu 
+24, Áu ÄÃØiag (Ớ( oơi (đí øfØfo, Éùu ơõ (6Í, 
Ty Á7Z¿ 348/6, Zø 2 uới dê, sa 

J2 ⁄⁄ 2a ⁄/ Zu, cø¿ 22 ta ⁄2z2 Zz 
zuot (ao lu 6à, là cllag gÁØÍg 0ð/60/ 02/2 
zzù, .// 2Ø/ đây ;aù đứ., L2 cá đều có (6É 
2a /ờa 24 6G oà a/2f cm ðöÚau cổ d2 
⁄Ø⁄2 222 22, ⁄Ø22 F72) đá, Ø2 42 /2a2 
ơ.Ơ.. 

† /2/ s 2/2222 29/2/ /u Zzo đạo (⁄4/ 
Z2 22 Zâu 22⁄2 ¿ &£¿ /⁄2 “zzz/Z 227, 22⁄2 
%qa cào ê đổa tuệu của #;ếa giấu, 62g 
2ÁÄ/ da cáo L/2, ala Éjz# sáa# các “/Ø //ê2 
4oa/2 ơ¿ÊÍ ta. 

1⁄22 z2/ A2 /ừ 2ø 2l ZZ 4/Ø; ¿Á 
2Ø/2#` xá 2/222 ⁄2/⁄2 /4/ 6# 29/2 Áu 
22⁄/. 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


<Íli 2, xui 60 AÐi 6u (22 (6202 
⁄⁄2 ð/ dÍfêu 2È AlÀ sâu A/Á/ /⁄a 0Ối taf 67 
cới ,zð£ 6£ (0u (uí (lo, 020 ø»20Á (u 0/2 
Z5 2///z2 2%⁄ 26ã› / 22 cổ( ơà2 z2/z 
2/2222 Z2 /6„„/z/ 2Uðz2 của 2g/2/ (u /2zZ 
dua aflao d£Ý ai Á. /ÊU (À sự Ấhu giả/ 
2⁄2 L4 2a đo. (24 sáø Zạ/ Z22 2⁄2 ⁄4⁄ 
zz⁄7 Zấo z2 ùz# A2 /ểù, với cứ /zo 4s 
` zz/7 Jlểù /4/ JØ uà (u ⁄⁄, Z2 z628z2 
đao giờ Éu ÁA có ẤZ£ quả, a7 A22 c/i “a/ 
2lØ đoặc (là 68 uà (0Ó/. 

<⁄ ⁄¿ ⁄44 zu cậy ¿lẩ»g tu (g2 dế: 
Z#u, ;uà sò» da E2 ølỐ (u 4a( [25 z⁄2⁄ /2 
2at 2# oào ai /lê¿ da a6ế (Am, vấ£ /2 
22 Ju có //Z “/ Z⁄£z A22, /‡u đóa 
z⁄/2/ 22, /⁄2z2 ⁄“u 2z 2222 ⁄2 /Ø, /u 
,át alÔs¿ ÁÍ Ea 2u, còi la (6£io 226 (2ý 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


£ZZ P7 7% uố?22 /Z/ ⁄20/ 29 Áu, z/ổz2 2. 
2` aốo z2ù2Ế dfo øgười, cò Íoà( sô 0ố (2/. 

15s; /lñồ» cấu đạo dừa có /2/ cño 
2É, cửa có (2( dÍo ¡øgười, 6jj/Zo cứo 02) 
//2z2 2uØƒ 22⁄2 đ ca A//222 A/ z4z£ 
/0ña 6u ⁄⁄, 2ø Zô/ z2⁄2 z2ở 2⁄2 Z¿ ơà 
2(áao “04A tu 6u da (// giáo /À 4a (aø 
sa, ÁlMđu dứo (ma 2# lúa cño (lu (2 sẽ 
AđA/2Ä sðag, do »ơí dE2 o6ối¿. 

2 42 /u ⁄⁄ /⁄2 /⁄úz 2É, A2zø 
cỡ( cà⁄2, 222 2/2 /Ó/22. <4 /đ⁄úa Éu ⁄ 
Á „ới đướa C22 ơâ/2, ;„ổ¿ £Z/ gu Z¿ 
Z7 ⁄ z/⁄ Cự, ZÀ⁄2 ⁄2gâ/ øâ/22 //2/ 
lo ÚÐ vÃ (Aio tố têt, ¿lở (É£ lu tá có (2ƒ 
gu z Ơ¿ZJ, /2Ẽ/ AJếo uùzZ£ //2z2 2uØƒ?, Zấu 
Ái 2É42# 2A sửa 09WgV cà AÍqu (à /à 2/02 


` 


đưa 2202 đạc. (24 Z22 /Wz# va# tố đà áo 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


2202/ 2o 22⁄2 xe; /2 222 2¿áo A/⁄ clña 
đạo (⁄Ö⁄At. E6l2f tố 2l cấy, sẽ2 Áo co 
2 cz2 oà»a 29⁄2 //2 Ở ⁄2%4⁄⁄ 2/2 2Ø/ 
l2 2£ 22⁄2 “u 2. 2 z⁄⁄ /2 A/2⁄ 
⁄2đØ/ của 2o ⁄2⁄2/, ø/ 222 Z2 4Ø 42 
§a cào /à /64/ ala 2g¿ L/7ồa 2ð (ước 
Añ?a ðla. 

“2 đu a/ 222 22⁄2 2Ø/22 “022 4// dổ 
2l, Ảo (6Í, ở ứ, clsọ (đấu tố //2 
Ø2 sào aña đạo {2⁄2/ gà A/⁄ ào zúa 
z202/ đạo. câu, ZZ/ z//z2 ⁄a 642 /2 
A/⁄ 2/2 ca 290A Zqo (2 7a ;} ⁄⁄ 
Al⁄2 ôn của ⁄⁄„ứ, 2ø /à dâu cñăo ø/ốố», 
x01) -á18:16 1028360112000 30a ii 
vu 17/2 J3) g/4602102.aE152/BISf sả, 
4⁄2⁄/2/ 2/4o. 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


c2 só cáo đao (a ới /oá( “/đ/ 
22/2 /22/ 22 / ala sáø Z/4 “2 4 220A 
dạo 2a“g (0l mờ giáo /64/ của (⁄⁄// giáo 
Áb đao /Z #j 02. 

c2 só cấo đạo (úa ới 6(u tổ, /6ể 
266 4u 6# cà /ữu 6# dầu /À //Z giới 
2⁄2 (Z2 2ø Zớ 2⁄) 

c2 s cấu đạo Éa mới tõ đế giới 
đu 692 cà siêu 6ò2Ê (À (ÉZ gái llAỦz¿g của 
222 /⁄2ƯỜ/, /2Ê/2 zazZ ⁄2ÿ 2 /“⁄4 4 
9/6/ s¿êu 2u) £ /¿ Z, Z5 227 /# Zao 
2Ø1£u sự tấo tối, tạo /(Ef Éao 2Ú(£u /ao (Ø2 
đâu của cà dau 6 sa /bÀ/ s2, cljag cù 
aát Álế giới 4Ø, ÁdZo cÍo co/2 ›øguời “42 
,af đạo do ø/Ai2 đa — 02 quả, xốig 
Alö»g /à 4JỐ mùa, (ĐØ øguời cà 6Zð cổ 
//. 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


25 24 9/6 s¿êu 22z⁄ Z, 222 22/2 Z5 
2Í 4Í súa ự Á„e, œ// cò (a¿ Ô( (26 /Ð¿ 
yếu Z2 Za z2, 22 /uðu /// Z2 72/22 
cà eâù sa ơào 2/2222 A2 42 trờu A2, 
ờ Âo dla øfữsa oý (đa (22, của 002g dý 
+ 124 AAlzg tugzo (uÐa (ÁÔag (tí dO 4J/ 
“oø/ 22⁄2 củña 2⁄2 u72. 

#Z/ cấy, alag Éa sâu /6Â/ cÃ2# giáo 
Adze 4# ¿ñlzg du bóc lùa do của cáo 
/a Zøø 9đ giàu (22 (20. 

<2 cấu đạo Éa xới (đấu tố cáo /6/4/ 
⁄z 2/22 2“ A22 ⁄Ø/, 282 ⁄a ZZ 22⁄2 
ñuðiaa xã (WZ 2/ớ/ /lãu /òø# lê o/5Í. 

1⁄2 sấu đạo “a 42 /f tố /6ố g// 
z2/zø “a 22⁄2 2722, Z22 Z/ u„ø/ Ấ/Z 2 
2⁄2 đñ2 đØ/2 29/21. 1⁄2 282/22 Áa 22⁄2 
6ÿ trí lu# u (Ø(, cố (2Â đfc ÁJjuädf lb //2/ 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


“đao 2Ø/£u đ2/ ZZø, AJ2£¿ zfo co 222/ đu 
a2 afo /ÉZ 2/( afflse a dao xốisg / (62 
aớ. ⁄o zño đế 2/đ( afllag (a đang sốig /2 
/l2/ có s£¿ 42 ušo các A/⁄, 262 Zzo 
aáa 2/2, tạo 1# Zao diêu ác dØe dau “/ố 
Zñp z2//, zñp z2/2/ cà zốp /⁄Z⁄ 2//z2 
2a, Z2 đè 6# øà 20/2 z2/2/ 28lu /#zõ¿ /22 
Ø2 +áu đo J⁄z2 /ổÝ đừ £z ⁄À/ 4222 £/# 
A42 ã¿ ul( 222 đao ⁄ A1 

c9 só gã đạo, Éa ới Ø(8Ê cáz# ụ 
Á4/ xÃ , dbaa A(g( (ÉZ 2/6 đãu 0926 dà (đế 
uMi-sia đu, 0# ni đ:2ba; lội d3)2/004 
aủa ý đu cà của (AÔza (lúc uà (6ãi (22 
z//z2 “a2 zớ/ Z⁄a z⁄⁄ F75 2⁄2 2, cà ơổ 


2. 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 
c2 «ó ơã? đao Éa ưới (ấu tố ///Ô2 
AjuÍ xào Aliag Âuụa sa ala đáo 2ÁA, 
AJ2ö»o ý giáo 664¿ 1a Za cÍ(B› (ba do. 
c9 só cã¿ dạo (a mới (6ẩu tố đo 
2⁄21 số đối /oạ¿ áƑ26- 

7⁄2 (1⁄4¿# c (ga 72 Œúe. 

2⁄4 (1⁄2 5u. 

2⁄2 1z %4 7⁄2 

4⁄4 2# <Š⁄4z„¿ <2ứ. 

"44 AÍu 6. (0n (ạ¿ A|»Ê này đàng 
Al4⁄2 ổa L4 CA»# Cá. “bøg đối /0g/ 
AÁ»Ê say xgan do ÁBt 4a AÁZ2, 63V Ajgs 
xua tuÖsa (0 /664/, tức (là A/g£ soã xả 
Aa:o, 6 ^ka Ô da AlZ2. 

cl⁄2 s sấu đạo “a Áð»g tơi cào 
AllÐ¿ du afZ (Aúo oà (u (A dlag (lđò xấ /ÿ 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


“đu, sêa (lão (âm dllög la (UỜng (0A2 
//4z, a /⁄2, cà ơổ 4# 2# Z2 trờ/ Zao /2 
2ÁÄ/ /6od/. 

1⁄2 ‹ó cấu đạo Éa ới (62; suối 
72, 2u clba: 9u 2# A A42 
mon dứa dạo 22g, =2 đi# of /Á4 
Ø/ aña (2⁄34/ 2#/ A22 ñÿ ñ 4 2202 2o 
zao đa 2ø, 22⁄2 92⁄/ 2//z2 “a ⁄¿. 

% »&u dấo đạo /à Ô( diêu cð¿ ///Z/ 
zñp 2/222 z22/ /2ớ/ Áu, 222 z⁄ 22/2/ Áu 
Zâu s»ã/:. 1⁄22 /2Ớ/ Íu ølj2g c2 /4/ 2a 
#öu Â 4Ä 0u dạ/ Aisg oda6, dling 2/2, s2 
Zø tu 6A2 ới có øău 6Ã2. CÔ/ z2/2/ đã #u 
Zâu z2 /2 22⁄ V727 ⁄2⁄2 // 2 á, 
Á #u đả; 4⁄2, 2/222 ⁄2⁄2 // 2 xuZ/ 
Z2, cố #Z/ 22, Zz2 ZỐ  :sa. c 
AJØso (l“a lối 6ÿ /là va có øÉ/(Êu (ai Íạ/ 0à 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


22/2 22// J¿ 4Z2 64/2 722/22 ¿ đa sửa. 
1⁄42 cã¿ đao có 2//êu điêu /0¿ (2É taf / 
zñp z2/2/ /ưỚi/ Áu, 222 z6 22/2/ “u Zñu uzã/. 

“222 9⁄2 ba 1⁄2⁄z⁄ 4o Z2 22, 
zgờ( “a (áo vàuo (4É giáo cố Éấm /2/0Ý 
F272 ⁄222)/2 4/2 2Ø. lu 222 ca? đo tố 
taàzø, dung Éa sẽ / 2g¿ La giáo (Da 
2o z2 đZ 222 A/ 2Ø/ ơả z2 2u 
£z⁄/ 22/- 1⁄2 A/ 8u cố 22a ơà 22 
Abay 5. 710 tấu '2vi: Cha di) /2872: sả; 
Z22 đưa 2o 12⁄2, z2/2/ Zớ 2z ướ/ 
A/⁄ Ø/ ào đu /u Z2 ⁄“/, 2122 Z⁄a 
<4 4£, 222 ga 9/42 22Ø /ÿ 2o Z2 
øơ øla /2Ố/ 22/2/ có //, đỐ đao /2Ê/2 A/ 
;Øiu /u Z2 sào ZZz2 0ý. 2z 24 Z¿ ⁄Z 
/⁄2 7) F774 2ø 4⁄22 7) 2⁄2/ 9/4. 22 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


12⁄2 287: 1⁄222/ 2⁄2 7⁄4 2o ⁄2 
£2zø cớ 2/2 /2Ø/ /2ào đlña 2o 12⁄2/ sÁ ˆ 
⁄%% u£2 /zz 22, “2# ai /p¿ z2/2/ 2( 
2/7/22 ⁄ // xớ¿ 22, 2/2/z2 2ø 22ở Z5 ⁄ 
2a do, “ở /2z/ 2// z2///, gứa P774 cơ 2%¿ 
ZØ/2 Z, Zña già, “yếu cà øẩ. đøuØ2 Z9 
z2, cuØƒ 21/22 Áu z/28zz /// 2 ⁄⁄2 ø⁄4/ 
“toát, /À (2w all sa/2Ê Đ (22 /ổY, Ga 
Z⁄ /“⁄2 //2⁄z, 45, 4ý, /2/2, zz⁄7 ZlỦ2 #222. 
2/ Z//, ÁZ sào z/o z2 4# cải cá2 
A/⁄ ;Øði đÖu đu Z22 “⁄, Z22 +, Z22 
F75 2/22 ga L4 /o4/, Z22 2Ø 4 
Aau 6Ø cà luẩn đổ, 0ù A6 (À ÉÊ ðốøg sốÏ, 
u /2Ẽ, 222 “1z tat 6a về sau 26w 06Z sào? 
-_Â22s tưí tuệ, (0ê ðlo xét, ðÉÁfo 2á (ú2 
22/2, ⁄2 đa, ZZ rổ '2/4/ 2⁄2 6/82 ơề sau. 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


cÏl¿ záz A/ ⁄“u đôu /“/, Z2âu F77 
“âu ⁄u ⁄4/ số ÁZÊ quá gúÂ/ 6ñoá( øÉl/ 0620, 
All dạo ⁄2⁄2/ ta 26/ Ä# (2m 2!” Ớố /264/ 
đà»a du lñba 625 quý (⁄2⁄¿/ 607 

z2 “4a 22 /ờ⁄2 V7) “4 22o Z⁄2 
4⁄3⁄~# tu cáo //4A ôn của øgog( đạo, 26/2/ 
ZZ¿ (2% ⁄⁄z2 2/7 2/7 z2 xứ //, 22/2 
xét (ạt 0l, (lão (Ai 0ùuÊ 62Ö02g giÁ/ (Úoá(, 
2É tôi 4/ »2l2# AÂ6Â( lùa ta 20( giáo //4/, 
0£ A02 J5, xsðÉ dạo (2 (u 64A 4Ú do gáÃ/ 
Ado4t dâu É02# (2w cfỦ 4a2l, già, 2, ø/2ƒ 
y„à “2 <Š 220A/ Zqo cà đáz (Ø2 4o 
F27) ⁄/ ý 2⁄2 2222 cớ A/⁄ 22/2 /2/. 

Ít g¿ao /É4/ elỦ số 0 »ạà/ Úu (2, 
z/1/ “1⁄2, 2u„Z/ zØ/ xá / , ẪA /4⁄: a2 
uØb, lờ ở áo //4/, © /2a( 45 (6A 6/u 
“ạo gÁÂ( tñodứ, a0sa quả 59 ZÊ. 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


“Sáu »ăua trời 6ổ /a¿#, ©Ì2A/ Éu (2 
,p( (0ạá Al4A ôn ứo ofZ (2o, ¿0£ là /// 
Ga “ơi /  ©Ì⁄2A( súa (/Ở ứa cñế (ãm2 (6Í 
E5 z2 2/22 z/ !⁄22/ z4 z#Øz£ c1: 
2 !⁄22/ j2 //2/ 2/2 2/2 /22/ Z2Z2zø 
L4 /“(sá/, /£/ !⁄22/ 2#; 2u2 2/2 /2Ø/ 
ủu aZ /632 ÂjJð /a2# đối đa, øgày do đẩy 
“at „è đoðe ÐÉ 6 diáo dấu. (UÁ ((£f (6ø 
s&a sơ /62 6£ quế, c 2a¿ dý 6z£ sởi. c lở 
“4t sữa AE, A6uo 6 cơ (để, cl¿a¿ 6z (áo 
cà 4# duy, //2f sáo /láA ức aÚế (62 (2/2 
AJö»g /2 /u (gA dÍ dZa giải (đoáí d6, 
1§¿A¿ từ 06 cà diễn () cáa //đA d. 

“của sự tu 444 của do (2É, aisg Éa 
zút đña ta dlgo ðlllsg X42 øg/l(EUo (J/ø Xế cà 
a 46 đấa /6á⁄¿ 2i Lùa cà (7È 
2Zz¿ 2g sùz¿ /2/ sÂ sáo //4/ z2» của 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


øáø Ø2 4o “rzz 2/22 24, ¿ ZZ2 “Z/ 
dạo Á0¿g (ể (Am GỦ dị lốg cZẾ và 
alZa Al// (ao /ổY ala Á/Z2 ø2U0/. 

⁄4o J4“ ©Ì⁄A từa ta ál/ge, (2À ø»ð£ 
⁄4o A/⁄ Z2Z2zø 2/22 /2/ a/ ⁄20/ /áo A/ 
sào aha “12 =Š 2202 “đạo ơà đáyø /22 2/áo 
da treo 6à2/ (0V 227. 

414 2, dạo 2A ta 20, 6Ö» ø/2/ 
%4 đã mía dla các /Øa giáo “áo. (4/2 
,ða của 2A 4Í lờ dự (lu (g4 sức (Ủ2# giáo 
Z 247 “2 z2 771 #72, ÁÚø 2 xả “4⁄2, 
Á Aùa ñj 4a /6É4/, Éỗ0»g có ,ỘÉ elÉ ức øðế 
Ái⁄2 uào đá. 

2 2⁄2 /2/222 22 22⁄2 la 2⁄2 øð¿ 
cà zgoa( 43A /ÖÊ (lúa a6áø# ðj@Mo, 4# vÃ 
AWz, xá áø 2/2, F77774 Z2zø ¿ý ơgào “222 
AMAI tUẾ (Bia, úo cẾế (8/2 mà Á/ dào Ér/22 
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ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


4t doạao AE tua (lau, sâo, s¿ ÄJđZo co 
“t2 (6A2 lâu, a¿ (ve gà gõ 4 đÈ dÍ dào 
“uazg (MAI (6A ((26 Eaf 4g (2, (ức (2 
4# aña đạo 22/ 

“7 6 4 1, ⁄a /⁄⁄ //⁄ /zØz2 của 
2o 12⁄2, 2ø 2/22 zØ/ A/ /2Ø/2 ảo 
2a 2go2ý 2Ạo. (2Á Z, #2 uào đØo z2 ⁄Z 
222 A/ zð/w /2 sÚa 1⁄2⁄2/ 9/4, £Z Z6 
QUÁ 41/ /Ê, u Z¿ // /à (áo 2goa/ Zqo 3a 
Zfñio mà 222 //z/ 

2/ 0y, c7 2ạo 2 Ø/ dâu 22/2 
“2⁄2 /Z/ xứa ⁄%2z2 2/2/ Zba¿ 1⁄2⁄2/ 4o 
Äqè» dau, (4Õ vo A64 dủa dịo1/2Á4) dã: 
//⁄2 “rØa 0ê, /66/ '// 2202/ /⁄22 

bị do )0Bhcaf i00 002/// 
3Šx5'20:02iLib kuggl2os/li]dintfi i07 
/222/ câu Za ⁄2, ////2z2 22/22 Z#2 / ñoa 
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TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


AJZ 4u cfØo 22/2 Zøœz /2 722/22 22 /a⁄£ 
All. 4 ⁄2z2 Z2 sơ 22/2/ ¿ ào sáz£ 
2Á( Aáêu 6Ò3Ế walag diÐy (Ú2Ê ofäf „sẽ Ấíu, đƒ 
262⁄, L5 2771 “ö4, 2z 8u ơ.Ơ.. 

%5 ø8/, 4 cao 2Ê ứu ⁄ Z“zo 2o 
2⁄2, dao dao /à diêu cð¿ (0/2É, dZ (02/2 
2 L 1⁄4 ⁄2 2Ø, /ðđ2 ào Zú¿ , ⁄2 øảØ 

Z 

42, A/⁄ ào Á¿ ⁄% có #Z# guá, Zụ ⁄# cà 
[77574 

CA cuổc ấ2 ao 222 “ ¿4z 

222 ⁄⁄4 TM 1⁄2⁄2/7 gu/ dý Z5 ga 

24, 2⁄22 cổ( ơà2 ⁄⁄2 2/2222 ZÖ/ xớ/ x22 
2, 2à ấy ` zz⁄7 V⁄ 7, /2ZW aáz# z/ cazZ 
5Ø ⁄⁄ 2o 4⁄2 xé/ //Z/ Á Ø4 sự /⁄⁄ 2o 
Ale, añ /j lufa 4ai mà (É2/ sai, c6 (u (// 
2ÁÄ/ (ño4í mà có gúâ/ (ðoá( (6J/ aJ/, ø6Ố /2Ể 
Á: (2a 68u, Alsg (À cỗ sẽ Éía lạo 6œu /622/ 
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2 V7, c£/ 2 9L/ dý ấy 2, đò/ 22/2 Á¿ 
2 2L/ dý 2⁄2 #2 /⁄2, dè 2/22 /6( 222 ZZ 
ÁÀ z2 »2U0Á ðÁ6Ú/ QUÁ/ 0ý, 

“Chùa „ð( duÐa cất dạo, efse (ð( (rễ 
l 2/7 muối (2/2 44zø /⁄ở Ah¿ đạo 1⁄2/ „2à 
“loi JSÖV cù dflsg (ố( ÊJÐøg suối đao 
⁄2/ za/ ý (rẽ Ấ#Z 2/2/ 22, z2 / dạo 
ðfŒ¿ ø/6ã2 /â¿ - 0/2 gu. ca “đục 12⁄2 
s77 2o Zúa 2Ø722 Z/2zø 2â» /2J2/, 
AØ »guởi cà &JØ sẲ /a£ 

c1 ¿co 12/24 „2£ dý / /à/ 22/2/ 
tuea 6A/2Â (2# này, aÉ0u // (6ò/ mĐ/ đÍÂÊu 
tai /Zw, ,ð( (a( ñoa 222 ⁄Z 22⁄2 Z4, 
2Ø/ “z2 2//z2 Alth ø//£2 trẻa 0à/6 6/22 
22/ 222 Jủa oào tà øE2 tua ø0d/2 dÍ//, 
25⁄2 292 g(ÉÍ ¿0/2 22 222 22 /2 cà 
AJØ»¿ /6u0¿g vớt, d6 a6 cù đạo 1⁄%4/ có 
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x2 -809:00iimaiLAsEarf2it) 0 xeg 
“ỳ Zu. 52 z2/2/ /zu 2o Z”z /2⁄ 22/2, 
⁄20/ 2o Z2 ¿/á» đá» - 0/22 gui 2Ø/22 
222 2z /22/, ZZ 22/0/ 2⁄4 ⁄ 
“ozo 6” Áñoa loa đại đo tri 66Á/ 62/5, 
2/2222 cai z/2/ A/ze cụ Z⁄ 2Ø/22 222 2/2 
z4ƒ /⁄/2 z2. CÁ cai a/2/ //#2 z2 22, /2/2 
AWz eo2 z9 (z0 (t2, đJøo 42 eo/ 
z2/2/ (rổ //a⁄# ác /ñú z2 A. L7 4Õ sơ¿ 
zgUÐ( Á/ 4A ,uà ÁJÔ»g “AE, l/ (0m ÁJØ xà 
A5» “lau, tu alu0e loa ào (6ö mà 65Ö/20 
zeờ, sẽ, ÁØug có 0ð đạo lo quản Z6 
cớ #ð5oa /oe Z2 2u “ý sâu 22, ⁄22/ 222 
ào 2Ø sẽ // /y A2, /Ớ/ 622 (a2 d2 
lỗ 20/2 22/2, 

1424 suøa Éu zo đạo (2£ sño 
Atx, (4u# /Mú¿ sủa dc Œ2Xný, (0 2/4 
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Z54u [⁄; z2//2z Zu Zño £7 đáøz A/ ⁄2Ø/, Cơ 
»/›231/805:212)y8iaiz/flìginieslgithiifa 
ø⁄ “Z2 soA/, 4/2 Z28u cứ/ d6 /zo sở 
/l⁄⁄#) la 2/, A5222 cá “6# 22/2 Áu 
“àu&, di mà añsọ (0ấ) tráa# ø/g/2 của 
2#, 2Ú //£# ö£u (£2 (UỐẺ (sảu 22⁄2, 2) % 
28u /⁄6u z⁄z2 soa/ ơ(£# va Ê/2Ê sáz/ 2 ơ// 
ÁÀ 2# 2à( uội ta( lạt dño ao ð06u (ðể ÚZ 
a2 øgư2/ sau øàu, 2u Á/2# sáa# 2Ða¿ L/Ùa 
Z2 ⁄. 

cÍfuøo loa» ơ(£f ÂJ2 +á2# só (¿ @É 
Zấo z2/2/ ZØứ sau, 62 /4/ có Z⁄a /a/ Éu 
44 dữo »ơi AZo cñØb, d4 xốiag /6Á/ cố 020 
2:2 8,2. Ei0fnP/2ENNiMÑfioAeinb BE 
22» ø/ñÚ de sự 2Ø722 2/z/, A/4/ cá Í 722 
<ẨÍ⁄⁄4 ba» dÍ cáa (2u đoyc, đñãj› dú// 
“4a /đY 442 MỄ, (lộ soal o(Ef Áj2Ê sáo /2Ớ/ 
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có “9 / ///£É (6ø co 22/2/ 29 sau, z2 
22/72 Á¿ 2 sứ 22/20, 2zø 2/222 ø⁄ 
zØ⁄/ 2Ø/ 22/2, 2 2ƒ điêu /Z /£ cø/ 
sub (lúa quý (2⁄4/ 6Ö lau ý ð05g (0ại 
A2# dAd# dasa dluge (0Ø /(ếo liệo 6AU/. 
2z 22/72 Á¿ 6v 622 aa Z#2 4u, 
4M số»g dạo /“a2# da ta 2, dc /a2Z 
AJö»¿ có, giới luạW d( A6ạưa, (ñđôo 426 c6 
có ¿2#  /,ñúa 2ð /uòu, 2Ø/2 cớ/ 2/222 Z⁄ 
đà»a cà 2Âllzg ÁEio gÁÂ/ duÐg, 4l/a gào 2Ở 
“toà 2fa/ (2¿ đã xía của »2M( xưa c(Zf 
“oal Á/2# sáal, \ (bạt Äl2Ê Aáa/ dÓ, (à 6 
242ÂÊ 2/zf »ười, g/e/ sÁ Zao (02 /£ dê (0022 
Á. 
4⁄⁄ð¿ cấu đao /À 2» tÄƒ guai2 (2/22, 
sẽ oflug (Ø( wuốfa (về /2/ cÍo 2B câu đổi 
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ao, đều /4/ 2⁄22 “z£ẽ Hư “222 25o Z2 
aña đao 12/2/ ua trả /2. 

1⁄2 Zau “Z2 /2/ a2 z//z2 F.TẢ Zâu 
2ó/ ý xây Al»¿ (2¿ sêu dạo do sủa (⁄2⁄// 
2dááo A5 đ/ tà 3 øgogt đạo (2Òạ¿ La) Z5 
đJ dạo dlúo của (4É gúáo, (a2 „ð/ (ñứ 
dạo 4a mẽ lúa (26ãø quả ứa d0/) 

!2Ð¿ 4ý“ dủa đạo (4É dã //ế0 
“lAz# Hiệu ÁW¿# do clñế (Am, dZ 2/2/ cào 
aáa 4W» MAl»zo, tổ; 6a (A2 (uƑ, //Ế2 
⁄# mó( “bat 0Ò 2/222 (2 28 
liêu ) Ca (bại (đđòa (Am øll dj/ aa2/, 26, 
6ˆ, 2/2 ¿lu L2 cÍ£⁄2 (Ề/; /2 z/ 
Ø&g a/Zf cà añáíø Al// (ao /ổY su 2Ø 
1754 1ÀV¿# tì duga xe /À (Ð¿ Liêu 
1a, /À điêu 6m 66, (2 /iê» ø2op/ 
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2o. 2⁄2 /2 đau 22z2 A/2/ 2zø 2L/ 
2⁄2 ú/7 

7x4 2/22, 2/22 “¿ 29/22 720/2 
S2 7230680 ai Si so (E88 f0I 
22/2 22/Ờ/ “r£2 6a // 22, ơè 2o Z2 xã 
V272 ơè 2. “2Ä /z/ /⁄z 2/22 2ñp zø/ 22/2/ 
cà ơè đạo (2⁄2/, /y cu 22 ZZ 22 Zấo 
z2/zø ⁄¿, 2/220 Ađảu sò2 2a¿ sớ/ ơà 2/22 
¿lluzg cới aflsg (Ø( xây A20 (2í 020/ 2Ê2 
2o Zla lo sou 2/2, P⁄2 2ø đòz 2ý // 
22 4ZZ z2, 2» /Z 22/2/ ////2z2 222/22 
Z#¿2 đØño oi cá 2682 cØ/ 22/2/ 22/ 2Ô) 
2Ø722 “(2# l2, do (ae, 0Ố 4# 0à ê2 du; 
2p» 00/015,60: 16:8 1/00). S5 ốm 
aố #rậf Á/ a2 2/26, MĐ( JSÉ sước 66Ô» cúzZ 
⁄⁄ 0⁄22, 22 Z // Aoa 2, a2 (ae. 
⁄4 //⁄ 44/2 2¿ 220/ 22 1⁄2⁄2/ 2⁄áo 22⁄2 
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/ÿ øAllzg tua cuổ»g 26osg (à giáo (đối /ới 
4 2⁄2 đ/ /À2 tụi 

_!%z/ đa aáa 6a [7B túa( Quý 0a 
222, 12g22 “2a, 2z 2z, 7222 
ZlÍ ⁄zg quý dí sa» sử 22/ AÚ đối 
A/zzz/ 

4⁄⁄2# gá4áo 2Òa¿ “lùa d2 /oÀ¿g (rujÊy 
⁄20/ F2. 9/22 quá 22¿ /ø¿ 2200 2/2 222 
AJ 4# alzg Éa xác áÝ¿#Ê giáo //4/¿ ?Ồa¿ 
1a (À mỹði giáo A644 //0 dạo do, /// 
2/5/72; 2/4 2/4 Z3 £ ⁄, 4Ý dbau, 
đo ⁄3⁄2„ 2Ø/ 2/áo A/⁄ 23a Z2io moi z2/2/ 
Áu 6AJÂ afl›g có ẤZf quÃ giÃi (hoáứ, e/ (u 
A228, Éu (0ú, tu c2 đàng, Éu allùa “o, (%2 
Z5, “u “2⁄22 AWa “2z Ấ/Z 2/2/2 saø? 

2y, Á⁄2/ xa quý dý [72s túc ca 
1222, 12g22 * 2a, 2z¿ #2, 722 


-28- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


cÍ( sa »au øữ 12⁄2/ 6 đố“ Al//z2 2% 
4g; Ö4o c1g¿ 2A Áo xưa xé/ quá» 
“ự/ 2 z/ 222 2/222 [7771 A/Z/ 
“ấy Ðạ¿ Cba @ giáo AMú4 6g AXúi 
44L /uứ, A£ tuy AJĐA( K#£ sáa£ 
1⁄22 J2) x47 24⁄z2 262/222 “zx/Z 4o 
be đáo tạo 64a 6 (2/ (74á»# ao) để 
2/222 2z 2o Zla ¿#ã» /â¿2 — 82 2u 
x12 Ôbnz708/017 KiE /E/PớIDWoE sib 
22/2. 
“zưổu¿ “(áo “//dc(( ung “đạc 
222, 2- ff- 022 


-29- 


TRÍ VŨ HẠN VÀ HỮU HẠN 


Cầu hỏi của “Viên Minh 


Hỏi: Z&nh thua Thây! Xin Thầy dạy cho 
con hiểu trí hữu hạn uò uô hạn? 

Đáp: Có lần Thầy đã giảng về trí hữu 
hạn và vô hạn rồi. Trí hữu hạn là sự hiểu biết 
có giới hạn, không vượt ra ngoài không gian và 
thời gian. Trí hữu hạn chỉ là sự hiểu biết trong 
thế giới hữu sắc mà thôi, sự hiểu biết còn bị 
hạn cuộc trong không gian và thời gian như 
trên đã nói, nên sự hiểu biết rất cạn cợt. Vì 
thế, thỉnh thoảng các nhà khoa học tìm kiếm 
hay phát minh ra một vật thể gì mới lạ thì con 
người hết sức vui mừng. Đó là một bằng chứng 
cho biết trí hữu hạn, sự hiểu biết rất hạn cuộc. 

Đối với thế giới siêu hình, trí hữu hạn 
không thể nào hiểu biết nổi. Phần đông, người 
ta dùng tưởng tri để hiểu biết nên đã lầm lạc. 
Do đó, tưởng tri của con người cho rằng con 
người có Linh hồn, Thân thức, Tiểu ngã, Phật 
tánh, Bản thể Vạn hữu, Đại ngã, Chơn Không, 
Chơn Như, v.v.. Người chết oan ức, chết bất 
đắc kỳ tử, linh hồn không đi đầu thai được, 
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không chỗ nương tựa, sống vất vưởng theo cây 
cao bóng mát, thành ma, thành quỷ, đói khát 
bắt bớ người còn sống, bệnh đau hoặc tai nạn 
để được cúng bái, tế lễ. Những người làm tướng 
xông pha trận mạc dẹp giặc bảo vệ non sông, 
đất nước, khi chết linh hồn thành Thần, thành 
Thánh. Những người bỏ thế tục ly gia cắt ái 
vào rừng sâu núi thắm tu hành, đến khi chết 
linh hồn thành Tiên, thành Phật, v.v.. 

Phải nói trí hữu hạn, chỉ là sự hiểu biết 
của con người trong hạn cuộc không gian và 
thời gian. Ngăn sông cách núi thì không thấy, 
tương lai thì không rõ, quá khứ, cách một đời, 
hai đời thì không biết, không nhớ. 

Chỉ có trí vô hạn mới hiểu biết thế giới 
siêu hình, không gian và thời gian không còn 
hạn cuộc. Trí vô hạn tức là trí tuệ Tam Minh 
của nhà Phật. Muốn có trí vô hạn, chúng ta 
phải chịu khó tu tập, trau dồi thân tâm và xa 
la vật chất dục lạc thế gian, thường tránh xa 
các ác pháp (ly dục, ly ác pháp). 

Người tu theo Phật giáo, phải tu tập theo 
lộ trình, “Giới, Định, Tuệ” và nhập bốn loại 
định hữu sắc, “Sơ Thiên, Nhị Thiên, Tam 
Thiên, Tứ Thiên” tức là tịnh chỉ ngôn hành, 
tịnh chỉ khẩu hành, tịnh chỉ tưởng hành và 


-32- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


tịnh chỉ thân hành. Khi đó, thân định trên 
tâm, tâm định trên thân, rồi hướng tâm đến 
Tam Minh, tâm đã viên mãn Tam Minh, thì trí 
vô hạn mới có. 

Mục đích để đạt được trí vô hạn, hành giả 
phải nhập “Bấ/ động tâm định”. Muốn nhập 
bất động tâm định, hành giả phải sống đúng 
giới đức và giới hạnh của đạo Phật. Nếu sống 
không đúng giới đức và giới hạnh, thì dù quý 
vị có tu pháp thiền định nào cũng chẳng có trí 
vô hạn, duy chỉ có pháp môn “fœm Vô Lậu 
Học”, tu tập mới có trí vô hạn mà thôi. 

Tam Vô Lậu Học là pháp môn chia làm ba 
giai đoạn tu tập hay còn gọi là ba cấp tu học 
trong chương trình giáo dục đào tạo của Phật 
giáo: 

1- Tu tập đức hạnh không làm khổ mình, 
khổ người tức là ly dục ly ác pháp. 

2- Tu thiển định tức là phải nhập từ Sơ 
Thiền, Nhị Thiền, Tam Thiền đến Tứ Thiền. 

3- Tu tập Tam Minh tức là hướng tâm 
đến Túc Mạng Minh, Thiên Nhãn Minh và Lậu 
Tận Minh. 

Sau khi tu tập xong ba giai đoạn này thì 
trí vô hạn hiện tiền. 
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KIẾN GIẢI 


Cầu hỏi của Viên Minh 


Hỏi: “lính thưa Thấy! Nhà thiền gọi 
người tu rơi uào biến giải, lò như người chết 
mà như hôn phách chưa tan. Người tu như uậy 
có nhập định được hay bhông? 


Không nhộp uào được định là do thân 
tâm yếu hay nghị lực bhông có, hoặc bị trạng 
thái nào cẳn trở mà bhông thể uượt qua được? 
Hay là tu đến đó bhông còn cách nào tu tập 
được nữa? 

Đáp: Người tu hành rơi vào “kiến giải” 
là người tu thiển theo ngoại đạo (Thiền Đông 
Độ, Đại Thừa), tu tập thiền định ức chế tâm 
“dừng uọng tưởng” Khi vọng tưởng dừng, 
hành giả rơi vào định tưởng (Không Vô Biên 
Xứ Tưởng), từ đó triển khai tưởng tuệ, được 
xem như hành giả tu đến đây có những “fiểu 
ngộ” hoặc “đại ngộ” về những công án và các 
kinh sách Đại Thừa. Trên lộ trình này, hành 
giả tiếp tục đi sâu vào trạng thái tĩnh lặng, 
vượt qua không vô biên xứ, nhập vào trạng 
thái thức vô biên xứ, trạng thái này hành giả 
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“triệt ngộ” (ngộ tất cả các công án và kinh 
sách Đại Thừa). 

Các loại thiền định này, không phải là 
thiền định xả tâm của đạo Phật (ly dục ly ác 
pháp) nên đắm chìm trong các pháp thế gian, 
tâm còn say mê ăn, uống, ngủ, nghỉ phi thời 
v.v.. và còn ham thích chùa to, tháp lớn, danh 
tiếng vang lừng. Vì tâm dục và ác pháp không 
trừ, nên con đường tu tập không thể nhập vào 
Chánh định, chứ không phải thân tâm và nghị 
lực yếu kém. Vì đã rơi vào kiến giải, tưởng 
mình như đã tu chứng, do đó bản ngã to lớn ra, 
cũng từ đó đường tu chấm dứt, chỉ còn biết lợi 
dụng kiến giải này, để buôn Phật, bán Pháp, 
làm cho cuộc sống danh lợi càng ngày càng 
phát triển to lớn như một lãnh chúa. 

Hạng tu sĩ này họ đâu biết rằng, kinh 
sách kiến giải của họ soạn viết ra, là đã giết 
biết bao nhiêu thế hệ con người đã qua. 
Những kinh sách kiến giải này, đã đưa những 
người tu sĩ Phật giáo đi đến chỗ “Đời chẳng 
ra Đời, Đạo chẳng ra Đạo”. Giới luật chẳng 
nghiêm túc, đạo hạnh chẳng có gì, oai nghỉ tế 
hạnh thì thô tháo, ăn, nói, cười cợt không 
đúng cách, khiến mọi người nhìn thấy tu sĩ 
Phật giáo mà đau lòng. 
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Những kiến giải này, được phổ biến sâu 
rộng, trong mọi từng lớp con người ở xã hội, 
khiến cho mọi người đều sống trong tưởng tuệ. 
Sống trong một thế giới mơ hồ, trừu tượng, ảo 
ảnh Phật tánh, Thượng Đế, Thần linh, v.v.. Họ 
đã dẫn dắt bao nhiêu thế hệ con người đi vào 
thế giới siêu hình, đến chỗ mê tín, cuồng tín, 
lạc hậu. Từ đó ông lên, bà xuống, bói khoa, bùa 
chú, trị bệnh, trừ tà, ếm quỷ, cúng bái, cầu 
khẩn, tế tự, xin xăm, bói quẻ, xem ngày tốt 
xấu, ngồi thiển nhập định tưởng, v.v.. 

Từ chỗ kiến giải đưa người tu sĩ chơn 
chánh của đạo Phật trở thành những tu sĩ của 
ngoại đạo, rồi tiếp tục lừa đảo, lường gạt tín 
đồ, bằng những hình thức tu hành ức chế tâm, 
tạo ra thế giới siêu hình tưởng, trừu tượng, ảo 
ảnh, mê tín dị đoan khiến bao nhiêu người hao 
tiền, tốn của mà chẳng ích lợi gì. 

Kiến giải là một tai hại rất lớn cho người 
tu sĩ chân chánh, tưởng là thông suốt giáo lý 
kinh sách, thiển ngữ, nào ngờ sự thông suốt ấy 
lại là một tai họa hiểm nghèo cho kiếp đời tu 
sĩ, đi đến bước đường cùng của sự tu tập. Tu 
đến đây kể như đời họ chấm dứt, ngoài danh 
lợi họ không còn thấy gì khác hơn với một số 
ngôn ngữ bã mía của người xưa, họ chỉ biết 
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cắm đầu vào những kiến giải đó mà thôi. Bởi 
vậy, người tu sĩ chơn chánh, quyết tìm tu giải 
thoát cho cuộc đời mình, thì rất sợ kiến giải. 

Kiến giải không phải là trí tuệ hiểu biết 
chân thật mà là tưởng tuệ, phát triển theo chỗ 
ức chế tâm của thiền định tưởng. 

Cho nên, trong nhà thiển gọi người tu rơi 
vào kiến giải như người chết mà hồn phách 
chưa tan là vậy. 

Người tu theo đạo Phật phải cảnh giác, 
phải nghiên cứu kỹ các loại thiền định: loại 
thiền định nào ức chế tâm là loại thiển định 
rơi vào kiến giải, chỉ có thiền định của đạo 
Phật là Bốn Thánh Định, là loại thiền định xả 
tâm. Vì thế, thiền định này không rơi vào kiến 
giải và đưa hành giả đến nơi giải thoát hoàn 
toàn, làm chủ sanh, già, bịnh, chết và chấm 
dứt luân hồi sanh tử. 

Bởi vậy, người tu sĩ cần phải lưu ý, khi 
tâm thanh tịnh, tức là vọng tưởng vắng bóng 
trong lúc tọa thiền, thường phát khởi niệm 
kiến giải, cảm thấy như mình thông suốt nghĩa 
lý kinh sách và công án, thì coi chừng bị ma 
pháp tưởng. Đây không phải là trí tuệ mà 
chính là ma tưởng. 
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Người tu sĩ đã bị ma tưởng cũng giống 
như người chết chưa chôn. Do ma tưởng nhập, 
vị tu sĩ này bản ngã ngày một to lớn hơn, họ 
đang nuôi bản ngã ngược lại với đạo Phật diệt 
ngã xả tâm. 

Từ chỗ tu theo đạo Phật, họ đã trở thành 
tu sĩ ngoại đạo mà không biết, cứ tưởng mình 
là tu sĩ Phật giáo. Hiện giờ tình trạng tu sĩ 
Phật giáo là như vậy. 

Tóm lại, người tu sĩ Phật giáo phải cảnh 
giác với trí tuệ này, vì trí tuệ này là trí tuệ 
tưởng, được xem như là một trí tuệ nguy hiểm 
nhất, dẫn dắt chúng ta vào con đường phạm 
giới, phá giới, bẻ vụn giới, bế tắc sự tu tập giải 
thoát, chứ không phải trí tuệ giải thoát của 
Phật giáo. Xin các Phật tử hãy lưu ý cảnh giác 
xa lìa. 


e$© 
THIÊN PHAP 
Cầu hỏi của Viên Minh 


Hỏi: 2h thua Thây! Người mới uào 


tu thiền định, giai đoạn cơ bản uò sơ cơ của 
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người mới tập tễnh uào thiền định. Vậy Sơ 
Thiền có phải theo lời Thầy dạy: Trong bốn odi 
nghĩ: đi, đứng, nằm, ngôi lúc nào cũng đều 
sống trong thiện phóp, tức lò tu tập Tú Chúnh 
Cân, thường ngăn úc diệt úc phóp uàò bhởi 
thiện tăng trưởng thiện phúp. 

Thưa Thây! Diệt ngã xả tâm, ly dục ly 
ác pháp cho thật sạch thì thân, thọ, tâm, phúp 
cảa người đó có thanh tịnh. Phải bhông thưa 
Thây? 

Đáp: Đúng vậy, Thầy dạy người mới sơ 
cơ tu tập thiền định cơ bản, lúc nào cũng phải 
sống trong thiện pháp. Muốn sống trong thiện 
pháp, thì phải tu tập Tứ Chánh Cần, tức là 
ngăn ác diệt ác pháp, khởi thiện tăng trưởng 
thiện pháp, chứ không phải ngồi thiền nhiều, 
ức chế tâm, dừng vọng diệt vọng như Thiển 
Đông Độ và kinh Đại Thừa dạy. Đó là đường 
lối tu tập thiền định của đạo Phật mà trong 
kinh sách Nguyên Thủy dạy rất rõ ràng: 
“Định Tư Cụ là Tứ Chúnh cân”. 

Câu hỏi thứ hai: Hành giả mới diệt ngã 
xả tâm, ly dục ly ác pháp cho thật sạch thì 
thân, thọ, tâm, pháp của người đó có thanh 
tịnh hoàn toàn chưa? Hành giả diệt ngã xả 
tâm, ly dục ly ác pháp cho thật sạch thì thân, 
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thọ, tâm, pháp của người đó mới được thanh 
tịnh chứ chưa hoàn toàn chỉ mới nhập được 
Bất Động Tâm, làm chủ được tâm, tâm mới 
được thanh thản, yên tịnh và vô sự. Chính tâm 
mới được thanh thản, yên tịnh và vô sự là 
thiền định sơ khởi của đạo Phật. 

Con nên ghi nhớ và phân biệt thiển của 
đạo Phật và Thiền Đông Độ, Thiền của Phật là 
chỗ tâm hết tham, sân, si, chứ không phải chỗ 
hết vọng tưởng; còn thiền Đông Độ và kinh 
sách Đại Thừa là chỗ hết vọng tưởng. 

Người mới nhập Bất Động Tâm Định, chỉ 
làm chủ được đời sống (sanh y), chứ chưa làm 
chủ được thân, có nghĩa là làm chủ sanh, già, 
bệnh, còn làm chủ sự chết chưa được, phải đợi 
nhập xong Tứ Thiền. Con nên nhớ Bất Động 
Tâm Định chỉ có ly dục ly ác pháp, chứ chưa có 
diệt dục và diệt ác pháp. Vì vậy thân, thọ, 
tâm, pháp chưa làm chủ trọn vẹn, tức là lậu 
hoặc chưa xả sạch, còn phải trải qua một thời 
gian tu tập nữa. 

Đây là giai đoạn đầu tiên của người mới 
tu tập Tam Vô Lậu Học “Giới, Định, Tuệ” mà 
giáo pháp của đức Phật đã chỉ dạy rõ ràng. 
Thế mà người đời nay chẳng tu theo Chánh 
pháp của Phật, lại chạy theo tu giáo pháp của 
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ngoại đạo (Thiền Đông Độ và Đại Thừa). Cho 
nên, tu mãi mà chẳng làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết, chấm dứt sanh tử luân hồi. Họ chỉ sống 
trong ảo tưởng (Phật tánh, Tánh không, Tánh 
biết, Tánh nghe, Tánh Thấy và những trạng 
thái xúc tưởng hỷ lạc). 

Tâm ly dục ly ác pháp là tâm mới thực 
hiện được sự thanh tịnh giới luật, tức là giới 
luật nghiêm tịnh, không còn vi phạm một lỗi 
nhỏ nhặt nào. Còn muốn thân, thọ, tâm, pháp 
thanh tịnh thì phải tu tập “Tứ Niệm Xứ”. Khi 
tu tập Tứ Niệm Xứ sung mãn thì Tứ Thần Túc 
xuất hiện, nhờ Tứ Thần Túc chúng ta mới 
nhập “Tứ Thánh Định uàò thực hiện Ta1n 
mữừnh”, tức là tu tập hai giai đoạn sau: “Đựnh 
Uuò Tuệ”. 

Muốn diệt lậu hoặc cho sạch, tức là ngũ 
triền cái và thất kiết sử thì phải tu tập Tứ 
Niệm Xứ rồi nhập Sơ Thiền, Nhị Thiên, Tam 
Thiền, Tứ Thiền và thực hiện Tam Minh mới 
làm chủ được thân, thọ nghĩa là thân, thọ mới 
được thanh tịnh, tức là bệnh tật, sống, chết đã 
được tự tại theo ý muốn (bệnh, tật, sống, chết 
không còn chi phối thân, tâm). 

Muốn chấm dứt sanh tử luân hồi, diệt 
sạch gốc lậu hoặc (không còn đi tái sanh luân 
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hồi nữa) thì phải tu tập Tam Minh quét sạch 
gốc lậu hoặc, mới làm chủ tất cả các pháp. 

Theo đường lối tu tập của đạo Phật, phải 
nhập từ Sơ Thiền, Nhị Thiền đến Tứ Thiền, 
thì thân, thọ thanh tịnh, rồi tiếp tục thực hiện 
Tam Minh mới dễ dàng. Thực hiện Tam Minh 
xong thì mới làm chủ được sự sống chết hoàn 
toàn, còn diệt ngã xả tâm, ly dục ly ác pháp, 
thì hành giả được tâm bất động giải thoát. 
Diệt ngã xả tâm, ly dục ly ác pháp chỉ là mới 
nhập được tâm Bất Động Định, giai đoạn thứ 
nhất trong đường lối tu tập của Phật giáo. 
Nhưng đó là đạt mục đích giải thoát của Phật 
giáo làm chủ trong thân. Vì thế, hành giả còn 
phải tu tập và trải qua nhiều giai đoạn thử 
thách ngoại ma và nội ma, nếu vượt qua những 
giai đoạn này, thì tâm định trên thân, thân 
định trên tâm chừng đó hành giả mới dễ dàng 
thực hiện Tứ Như Ý Túc và Tam Minh. 

Khi thực hiện Tứ Như Ý Túc và Tam 
Minh thì tâm mới vô lậu hoàn toàn. Tâm vô 
lậu hoàn toàn thì mới chấm dứt tái sanh luân 
hồi. Tu theo Phật giáo đến đây mới thành tựu 
viên mãn, chỉ còn một kiếp này nữa mà thôi. 


se 
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Cầu hỏi của “Viên Minh 


Hỏi: 2h thuu Thây! Thiền Tông gọi 
Phật tánh. Phật tánh có phải là ý thức hay 
hhông? 

Công án thiền có câu chuyện thiền ngữ: 
“Con chó có Phật tánh không?” nếu có 
Phật tánh, tại sao lại chui uào cát đấy bẩn thỉu 
để làm gì cho bhổ? Cầu mong Thầy chỉ dạy 
cho con được rõ. 


Đáp: Câu này có hai câu hỏi, nhưng rất 
liên hệ với nhau (tuy hai mà một). Câu hỏi 
một, trong tất cả kinh sách Đại Thừa đã xác 
nhận ý thức, không niệm thiện niệm ác, là 
“Phật tánh”. Kinh im Cang dạy: “Ứng uô 
sở trụ nhỉ sanh kỳ tâm, Bồ tát độ hết 
chúng sanh thì thùnhh Phật”, kinh Thủ Lăng 
Nghiêm dạy: “Tánh thấy, tánh nghe, tánh 
biết uà chủ, khách” kinh Pháp Bảo Đàn 
dạy: “chẳng niệm thiện niệm ác bản lai 
diện mục hiện tiên”, v.v.. 

Đó là chỉ cho ý thức chẳng khởi niệm, 
kinh sách Đại Thừa và Thiền Tông cho trạng 
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thái đó là “Phật tớnh”. Cho nên, câu công án 
“con chó có Phột tánh không?” öó là công 
án của Thiền Sư Triệu Châu. Một hôm, có một 
thiển Tăng đến hỏi Ngài: “Con chó có Phật 
tánh không?” Ngài đáp: “có”. Vị thiền Tăng 
lấy làm lạ hỏi lại: “Có Phật tánh tại sơo nó 
lại chui uào đãy da bẩn thỉu để làm gì cho 
khổ?”. 

Phật tánh là một “£ánh gtác” tánh giác 
là tánh sáng suốt, không có si mê, thế mà 
không sáng suốt lại chui vào đãy da uế trược, 
hôi thúi. Nếu theo ý thức phân biệt thì đây là 
một điều vô lý hết sức. 

Còn Thiền Tông, cách thức lập công án, 
có nghĩa là khiến cho người ta bặt đường suy 
nghĩ; bặt đường suy nghĩ, thì ý thức không 
hoạt động; ý thức không hoạt động thì niệm 
thiện niệm ác không có; niệm thiện niệm ác 
không có thì trạng thái đó Thiền Tông và kinh 
sách Đại Thừa cho đó là Phật tánh. Mục đích 
câu công án trên giúp cho người tu thiển định 
không suy tư phân biệt được để nhận ra gọi là 
“ngộ” trạng thái này thành Phật “biến tứnh 
thành Phót” Ngược lại, trong kinh sách 
Nguyên Thủy Phật dạy: “Ý tbức thanh tịnh 
(chẳng niệm thiện niệm úc), không liên hệ 
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năm căn (uô phân biệt) thì hùnh giủ rơi 
uờo hông uô biên xứ định”, một loại định 
tưởng vô sắc của ngoại đạo trong bốn loại định 
tưởng. Thời đức Phật còn tại thế, Ngài đã được 
ngoại đạo dạy và đã thực hiện được các loại 
định này đến nơi đến chốn, nhưng không tìm 
thấy có sự giải thoát gì trong đó và cũng 
không tìm thấy “Phật tánh” ở đâu, nên Ngài 
bỏ các pháp môn này, trở lại tìm lộ trình Tứ 
Thánh Định. 

Cho nên, đức Phật đã xác định: “Chỗ 
không niệm thiện niệm úc không phỏi là 
Phột tánh, mà là Không uô biên xứ định 
tưởng” Các nhà Đại Thừa và Thiền Đông Độ 
đã lâm lạc ở trạng thái này, nên dựng nó 
thành “Phật tánh, Thần thức”. Bà Đề Đạt 
Ma gọi là “f@m” Lục Tổ Huệ Năng gọi là 
“Bản lưi diện mục”. 

Khi tu đến đây, các Thiền Sư Trung Hoa 
và các Thiền Sư Thiền Trúc Lâm Yên Tử (Việt 
Nam) sau này không chấp nhận, cho “Vô tâm 
còn cách một lớp rào” Họ lấy tưởng thức 
làm Phật tánh, vượt qua trạng thái không vô 
biên xứ định tưởng nhập vào thức vô biên xứ 
định tưởng, ở trạng thái này họ tưởng, thấy 


` 


các pháp chỉ là “ộé” chứ không hai (bất nhị) 
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nên trong Thập Mục Ngưu Đồ gọi là “Phản 
bổn hoàn nguyên” hoặc còn gọi là “Bản thể 
uợạn hữu” Bà La Môn Giáo cho đó là “Đại 
ngấ”, kinh sách Nguyên Thủy Phật giáo cho 
đó là “Thức uô biên xứ tưởng”. 

Như vậy Phật tánh chỉ là ý thức không 
niệm thiện niệm ác. Giả dụ nếu Phật tánh có 
thật đi nữa mà không làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết, không chấm dứt được sự luân hồi tái 
sanh thì chúng ta cũng ném bỏ như đức Phật 
đã ném bỏ các pháp ức chế thân tâm và bốn 
định vô sắc tưởng của ngoại đạo, như ném bỏ 
một chiếc giày rách. 

Trong thế kỷ thứ hai mươi, Thiền Tông đã 
phát triển cao độ, người theo tu có hằng vạn 
triệu, nhưng nhìn lại ai là người đã tu tập 
thiền định này mà đã làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết chấm dứt luân hồi chưa? Nếu một loại 
thiền định tu tập mà không làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết mà chỉ có đạt được trạng thái tĩnh 
lặng và khinh an cùng một số ngôn ngữ đối 
đáp lý luận và trực giác biết chuyện quá khứ vị 
lai của người khác, người tu hành đạt được như 
vậy để làm gì? Kính thưa quý Phật tử! Quý 
Phật tử hãy trả lời đi!? Để làm sáng tỏ pháp 
môn tu hành của Phật giáo. 
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Kính thưa quý vị! Điều này quý vị cần suy 
ngẫm kỹ, thời gian là thước đo của sự xác 
chứng nghiêm chỉnh về sự chứng đắc của các 
loại thiền định Đại Thừa này, riêng chúng tôi 
có nói gì, xin quý vị đừng tin mà hãy tự xét, tự 
kiểm lại mình trên bước đường tu tập theo 
kinh sách Đại Thừa và Thiền Tông. 


see 


VŨ MINH 


Câu hỏi của Viên Minh. 


Hỏi: TGhý thua Thây! Ngôi tu chỉ một 
niệm “gục” là tâm người ấy bị uô mình che 
đậy. Nếu trong một tháng mà tu bhông một 
niệm “gục” thì tâm người ấy đã được thanh 
thản. Nếu con tu mỗi lần 10 hơi thở, con xở 
nghỉ một phút uò tiếp tục tu 30 phút, như uậy 


con bhông bị “gục” Khi xỏ nghỉ tâm con có lúc 
nhẹ nhùng, nếu con cứ tu như uậy, con còn bị 
Uuô mình che đậy nữa bhông? Câu xin Thầy chỉ 
dạy. 

Đáp: Nếu con tu tập không bị “gực” và 
thất niệm thì con đã phá sạch vô minh, chỉ vì 
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thời gian con tu hiện giờ còn ngắn lắm, chỉ 
cách khoảng 10 hơi thở xả nghỉ một phút, sức 
tỉnh thức chưa kéo dài được, nhưng con khéo 
thiện xảo tu như vậy và siêng năng không 
biếng trễ niệm “gực” và thất niệm không có, 
thì sức tỉnh thức sẽ cao độ, thời gian sẽ chiếm 
trọn ngày đêm, lúc bây giờ vô minh bị quét 
sạch. 

Vốn chúng ta sanh ra đời, mang nghiệp 
thân nhân quả khổ đau này, do từ nơi vô minh. 
Nếu quét sạch vô minh, thì chúng ta đã giải 
thoát hoàn toàn, đâu còn gì phải tu nữa. Chính 
vì phá vô minh, mà đạo Phật dạy ta tu tập, 
nhắm vào sức tỉnh giác. Từ Chánh Niệm Tỉnh 
Giác Định, Định Niệm Hơi Thở, đều phải tu 
trên Thân Hành Niệm, lấy mọi hành động của 
thân tu tập để tạo sức tỉnh thức, do tu như vậy 
nên không bị niệm “gực”. Nhưng con cũng nên 
nhớ: chỉ có giới luật nghiêm túc thì niệm 
“zưe” mới không thăm con, như lời Phật đã 
dạy. Hiện giờ niệm “gực” đến thì nên dùng 
pháp Thân Hành Niệm mới quét sạch, ngoài 
pháp môn Thân Hành Niệm khó mà thắng 
niệm “gục”. 

Tỉnh thức có thì vô minh không có, cho 
nên người tu còn gục và thất niệm là chưa có 
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sức tỉnh thức. Do tu sai pháp, tu quá sức, ngồi 
nhiều, không đi kinh hành, không tu trong mọi 
hành động. Sức tỉnh thức chưa có thì vô minh 
còn; vô minh còn thì tham, sân, si còn; tham, 
sân, sI còn thì ác pháp còn; ác pháp còn thì 
tâm dục còn; tâm dục còn thì chưa giải thoát. 

Muốn phá vô minh mà hành giả cứ tìm 
kiếm học hồi và nghiên cứu, để được thông 
suốt giáo lý kinh điển thì hành giả đó, chỉ là 
học giả, vô minh lại càng vô minh hơn. Đừng 
nghĩ rằng học hỏi nghiên cứu thông suốt tam 
tạng kinh điển là hết vô minh. Đó là một điều 
nghĩ saI. 

Các nhà Đại Thừa, các Thiền Sư, các nhà 
học giả, họ là những người thông suốt kinh 
sách, lý luận sắc bén, đối đáp như gió thổi, 
nhưng đối với đạo Phật, họ là những kẻ vô 
minh, chỉ vì chưa có sức tỉnh thức, còn “Gựe”. 

Các pháp môn tu tập thiển định của đạo 
Phật, được chia làm hai loại rất rõ ràng và cụ 
thể: 

1- Các pháp môn tu tập Tỉnh thức. 

2- Các pháp môn tu tập Chánh niệm. 
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Vấn đề tu tập, quan trọng trong đạo Phật, 
là phải tu tập như thế nào, để phá sạch vô 
minh? 

Vì biết rõ do vô minh, nên nghiệp lực của 
con người, tiếp tục mãi tái sanh luân hồi và 
chịu biết bao đau khổ từ kiếp này sang kiếp 
khác. 

Muốn chấm dứt khổ đau thì phải đoạn dứt 
vô minh. Vì thế, đường lối của đạo Phật, bắt 
đầu phải tu tập pháp nào trước. Vì đức Phật là 
hành giả tu tập các pháp môn của ngoại đạo, 
không đạt được giải thoát, nên Ngài đã quá 
thông suốt, khi dạy người tu thiền định, bắt 
đầu phải thực hành pháp môn trước tiên: là 
“Thân Hành Niệm”. Thân Hành Niệm, tức là 
nương theo hành động của thân nội và ngoại 
để tập tỉnh thức, nhờ có tỉnh thức tâm mới 
phá vô minh, tức là tâm luôn tỉnh thức trong 
Chánh niệm (Thân niệm), nên đức Phật ghép 
hai danh từ này lại thành một tên thiền định 
của đạo Phật “Chánh Niệm Tỉnh Giác 
Định” Một loại định xả tâm diệt ngã, ly dục 
ly ác pháp, mang đến cho hành giả từng phút, 
từng giây giải thoát. 

Pháp môn Chánh niệm tỉnh giác định là 
một pháp môn trong bốn pháp môn để tu tập 
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ngăn ác diệt ác pháp, sanh thiện tăng trưởng 
thiện pháp, nên có tên gọi là “Tứ Chánh Cần”, 
một pháp môn ngăn ác, diệt ác tuyệt vời, luôn 
sống trong thiện pháp, an vui trong thiện 
pháp, khiến cho hành giả có một tâm hồn 
thanh thản, an lạc và vô sự. 

Để tiếp tục pháp thứ hai, con đường của 
đạo Phật diệt ngã xả tâm, ly dục ly ác pháp 
hành giả tu tập “Định Vô Lậu” để triển khai 
tri kiến giải thoát. 

Muốn tu tập Định vô lậu, hành giả phải 
có sự tỉnh thức khá cao, dùng sức tỉnh thức đó 
quán xét nhân quả trong mỗi tâm niệm, mỗi 
đối tượng, mỗi sự việc và mỗi hoàn cảnh. Từ 
đó sẽ thấy các pháp vô thường như thật, khổ 
như thật, vô ngã và bất tịnh như thật. 

Trên đường tu tập, nếu con tu đúng như 
lời dạy trên đây, thì phải tu tập kế tiếp những 
pháp môn sau đây: Định Niệm Hơi Thở và 
Định Sáng Suốt, vì các loại định này rất cần 
thiết để đẩy lùi các chướng ngại pháp. Do đẩy 
lùi các chướng ngại pháp thì mới phá sạch vô 
minh. Nhờ đó con không còn gục và thất niệm 
nữa, từ đây về sau tâm hồn con thanh thản, an 
lạc và vô sự. Từ đó một niềm vui vi diệu của 
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đạo Phật xuất hiện mà không tìm nơi đâu có 
được. 


se 


NHƯ LÝ TÁC Ý 


Cầu hỏi da 'Viên Minh 


Hỏi: 2h thưa Thây! Nếu con tu phúp 
hướng tâm như lý tác ý (ám thị), luôn bhông 
dứt “Tâm như đất” Giai đoạn đâu con tu còn 
Uọng tưởng bhìi hướng tâm (ám thị), tuy uậy 
con uẫn đm thị luôn bhông dút, như thế lâu 
ngày tâm con có hết tham, sân, sỉ hông ? Xin 
Thầy chỉ dạy. 

Đáp: Muốn hướng tâm như lý tác ý (ám 
thị “Tâm như đất” có hiệu quả, nghĩa là tâm 
hết tham, sân, si thì không phải chờ hết vọng 
tưởng, mà ở chỗ giữ gìn giới luật nghiêm 
chỉnh: ăn, ngủ, độc cư, sống trầm lặng một 
mình. Thường sống biết nhẫn nhục, tuỳ thuận, 
bằng lòng. Đó là vừa hướng tâm “đm thỷ”, vừa 
lấy giới luật phòng hộ sáu căn, vừa sống lập 
đức lập hạnh, do tu đúng như vậy, thì tâm lần 
lượt sẽ thanh tịnh, tức là lần lượt tâm ly dục ly 
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ác pháp cho đến thanh tịnh hoàn toàn (tham, 
sân, sI bị quét sạch). 

Phải nhớ trong đạo Phật, duy nhất pháp 
hướng tâm là một pháp môn mầu nhiệm tuyệt 
vời, nếu siêng năng tu tập và giữ đúng giới 
luật, đừng vi phạm một lỗi lầm nhỏ nào thì kết 
quả pháp hướng tâm này có đủ năng lực (đạo 
lực) điều khiển, truyền lệnh làm chủ thân tâm 
(nhân quả), giải thoát sanh, già, bệnh, chết 
hoàn toàn. Nếu con có đủ niềm tin ở pháp môn 
tác ý này, thì hãy cố gắng hằng ngày đừng sao 
lãng lúc nào cũng nhớ hướng tâm: “Tâm như 
đất ly tham, sân, si cho thật sạch; tham, sân, sỉ 
là pháp ác, là đau bhổ”. 

Xưa Đức Phật cũng nhờ pháp này diệt 
ngã xả tâm, đi đến cứu kính giải thoát hoàn 
toàn, thời nay Thầy cũng nhờ nó mà tâm hồn 
được thanh thản, an lạc. 

Vậy các con có đủ niềm tin chăng? Nếu 
đủ thì các con hãy siêng năng hằng ngày tu 
tập đừng nên biếng trễ tác ý. 


see 
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Cầu hỏi của Viên Minh 


Hỏi: 2h thưa Thầy! Câu chuyện Bách 


Trượng uà ông già chôn, uì bhông hiểu nhân 
quả nên ông giò chôn phải đọa 500 hiếp làm 


thân chôn. Về câu chuyện này, các nhà học giả 
xưa uà nay di cũng biết. 

Ngày nay, các nhà học giả soạn bình uiết 
sách, họ bhông uiết đúng theo lời Phật dạy, 
thêu dệt, thêm bớt theo sự nghĩ tưởng của 
mình qua tưởng giải uà còn dám cả gan cốt 
xén binh điển làm lệch ý Phật, ý binh bhiến 
cho đoàn hộu học sơu này, hưm tu dựa uào 
binh sách này, tu hành chẳng đến đâu, uổng 
công sức uò phí cả cuộc đời. Họ đã bhéo léo ca 
ngợi, bêu gọi mọi người 0ò còn bốt buộc phải 
tụ theo năm bộ binh lớn của Đại Thừa như: 
Pháp Hou, Hoa Nghiêm, Bát Nhã, Thủ Lăng 
Nghiêm, U.U... 

Nếu thọ trì tu chúng theo biểu tưởng pháp 
này uàò làm những uiệc từ thiện xã hội, nhưng 
bhông làm chủ được thân tâm, thì các nhà 
dịch giả uò soạn giủd những bộ bình này có 
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công đức hay phước báo gì? Cúi xin Thầy chỉ 
dạy cho con được rõ! 

Đáp: Câu chuyện “Bách Trượng dã hô” 
là câu chuyện bịa đặt của Thiền Tông để lừa 
đảo người khác. Câu chuyện “Bách Trượng 
dã hô” là câu chuyện chấp nhận định mệnh 
nhân quả tức là nhân quả không chuyển hoá 
được, không thay đổi được, chỉ đừng mê muội 
chẳng muội nhân 
qguởd” tức là định mệnh. Khi quả đến ta chấp 
nhận tai nạn, bệnh tật, khổ đau, nhưng không 
sợ hãi trước tai nạn khổ đau đó. Theo Phật 
giáo Nguyên Thủy thì ông già chồn nói không 


nhân quả mà thôi, chỗ “ 


đúng: “Bậc đại tu hành chẳng lạc nhân 
qud”. Chữ “lạc” ở đây có nghĩa là rơi, bị, 
nghĩa là bậc đại tu hành không bị nhân quả 
tác dụng, đó là hiểu sai, đã mang thân nhân 
quả thì phải có tai nạn, bệnh tật, dù người đó 
tu đã thành Phật, thân nhân quả vẫn là thân 
nhân quả không thể thay đổi được, nên vẫn 
phải có tai nạn, bệnh tật. Nhưng tu đúng theo 
pháp của đức Phật, thì tâm không dao động 
trước tai nạn, bệnh tật và kế đó dùng pháp 
hướng tâm tịnh chỉ, làm cho các cảm thọ khổ, 
lạc, bất khổ bất lạc, không tác động được vào 
thân và tâm và còn khắc phục chuyển hóa khổ 
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thọ, lạc thọ ra khỏi thân tâm (Trên thân 
quán thân để khắc phục tham ưu). Cho 
nên pháp của Phật, tu hành làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết mà đã làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết thì nghiệp nhân quả làm sao chi phối 
được, nghiệp nhân quả tuy có nhưng không chi 
phối được tâm người tu chứng, tức là làm chủ 
nhân quả, làm chủ nhân quả tức là làm chủ 
nghiệp, chứ không phải làm chủ cái thân nhân 
quả duyên hợp như ông già chồn đã nói, còn 
bảo không mê muội như Thiền Tông mà không 
làm chủ được các thọ, thì không đúng pháp 
Phật. 

Cho nên, cuộc sống (sanh y) không còn 
đối với tâm ham muốn và các ác pháp (tham, 
sân, si, mạn, nghi đã chấm dứt), “Tâm rrhư 
đất trời” thì hành giả tu được như vậy những 
oai nghi tế hạnh đây đủ, không còn vi phạm 
giới luật, dù một lỗi nhỏ nhặt nào, đó là tâm 
giải thoát của đạo Phật. Ngược lại, Thiền Tông 
chỉ cần không mê muội nhân quả, nghĩa là 
thân tâm có bệnh tật, tai nạn, phiền não, sân 
hận, thương ghét v.v.. Mặc nó chẳng lo, chẳng 
sợ, chẳng dẹp, chẳng dứt, cứ để mặc tình, tâm 
luôn tự tại vô ngại, danh, lợi, dâm dục, ăn ngủ 


-56- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


cũng mặc miễn đừng mê muội sợ hãi nó là 
được. 

Do lý luận chẳng mê muội nhân quả như 
vậy, nên Thiền Tông mới có sản xuất Tế Điên 
Hòa Thượng, Phật sống Cựu Kim Sơn, Thượng 
Sĩ Tuệ Trung. Khi đã chứng đạo thì họ “Thống 
tay uào chợ” Chẳng cần giới luật, chẳng 
trọng đạo đức và đức hạnh. Do đó, tu sĩ Thiển 
Tông và Đại Thừa đã đưa Phật giáo đi vào 
triết học hiện sinh, đi đến ngõ cụt của cuộc đời 
tu hành. 

Còn các nhà học giả xưa và nay soạn và 
viết kinh sách Đại Thừa, họ chỉ dạy người tu 
làm phước thiện “Tứ nhiếp phớp”, tạo phước 
báo ở đời, chứ không dạy như kinh Nguyên 
Thủy tu tập để làm chủ sanh tử luân hồi. Cho 
nên, y báo và phước báo của họ đều gắn liền 
trong hiện kiếp rõ ràng, nhưng về tội viết sai 
lời Phật dạy, họ phải chịu quả báo địa ngục, 
tức là họ phải thọ chịu quả bệnh tật khổ đau 
trên giường bệnh rất khổ sở, thời gian có thể 
kéo dài đôi ba năm, bằng chứng trước mắt 
chúng ta đã chứng kiến các bậc tôn túc đã viên 
tịch một cách khổ đau. 

Trong suốt khoảng đời sống của chúng ta 
đã chứng kiến y báo và phước báo, cũng như sự 
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đọa địa ngục của các Ngài. Về phước báo, do 
dịch, viết và soạn kinh sách Đại Thừa: Như cư 
sĩ Tâm Minh, Hòa Thượng Thiện Hoa, Hòa 
Thượng Thiện Hòa, Hòa Thượng Trí Tịnh, Hòa 
Thượng Bửu Huệ, Hòa Thượng Thiền Tâm, Hòa 
Thượng Minh Châu, Hòa Thượng Thiện Siêu, 
Hòa Thượng Nhất Hạnh, Hòa Thượng Trí Thủ, 
Hòa Thượng Thanh Từ, v.v.. Và còn nhiều vị 
khác nữa, đều có y báo và phước báo rõ ràng. 

Đó là công đức thiện pháp của pháp môn 
Đại Thừa, cũng như công đức thiện pháp của 
các tôn giáo khác ngăn chặn được ác pháp của 
một số người, nhờ đó ta mới thấy được phước 
hữu lậu của họ, với những pháp môn này họ 
không thể hưởng được phước vô lậu. Duy chỉ có 
pháp môn của Phật giáo Nguyên Thủy thì mới 
hưởng được phước vô lậu, tức là làm chủ sự 
sống chết và cũng chính là làm chủ nhân quả 
của kiếp người. Đối với các pháp môn của Đại 
Thừa chỉ dạy tu tập chẳng mê muội nhân quả, 
chứ không làm chủ được nhân quả. 

Việc làm của các nhà học giả là để thọ 
hưởng phước báo tột đỉnh danh lợi của cuộc 
đời, chứ không phải giải thoát. Tuy rằng hưởng 
phước báo như vậy, nhưng đã dạy sai ý Phật, 
khiến cho Phật pháp suy đồi, không người tu 
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chứng giải thoát và toàn bộ tu sĩ đều thiếu đức 
hạnh, phạm giới, nên các Ngài phải chịu quả 
báo về tội đọa như trong luật đã dạy. Trước khi 
sắp viên tịch phải chịu luật nhân quả hành hạ 
xác thân đau khổ trên giường bệnh, mà chúng 
ta đã chứng kiến, không có vị Hòa Thượng nào 
tránh khỏi, Tăng cũng như NÑ¡i càng phước báo 
lớn càng đau khổ nhiều. 

Luật nhân quả đã dạy, trong các pháp 
thiện có các pháp ác, trong các pháp ác có các 
pháp thiện. Tại sao vậy? 

Tại vì các pháp môn của Đại Thừa dạy 
làm thiện mà không có pháp dạy ly dục ly ác 
pháp, nên tâm dục của các ngài chưa ly, ác 
pháp chưa diệt, các Ngài đều phạm giới, bẻ 
vụn giới, ăn ngủ phi thời, sống phóng dật, 
chạy theo sáu trần bên ngoài, nên chấp nhận 
học hành cấp bằng, chùa to, tháp lớn (giống 
như nhà giàu). Những phước báo mà kinh sách 
Đại Thừa dạy là phước báo hữu lậu, bằng 
chứng cụ thể rõ ràng như: Hòa Thượng Thanh 
Từ, Hòa Thượng Nhất Hạnh đã đạt được 
những phước báo đó. Còn nói đến phước báo vô 
lậu thì không thể nghĩ bàn, đó là sự làm chủ 
sanh, già, bệnh, chết chỉ có kinh Nguyên Thủy 
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của Đạo Phật mới có những pháp hành này mà 
thôi. 


see 


XÁ LỰI 


Cầu hỏi của “Viên Minh 


Hỏi: Th thua Thây, thế nòo là xó lợi 
của một người tu chứng? Một uị tu chứng hoàn 
toàn bhi bỏ xác thân có xá lợi hay hông? Khi 
U¿ đó để lại xú lợi thì người giữ xú lợi có công 
đức hay phước báo gì? 

Đáp: Xá lợi là những mảnh xương được 
trà tỳ (thiêu đốt) còn sót lại. 

Người có tu thiển nhập được định, sau khi 
viên tịch, thân xác được đem trà tỳ (thiêu) 
những mảnh xương cháy, chảy ra đóng lại 
thành khối nhỏ hoặc những mảnh xương cháy 
không hết còn sót lại. Người không tu thiển 
định, khi chết đem thân xác thiêu đốt, những 
mảnh xương này cháy hết không còn sót, 
nhưng cũng có người còn sót lại rất nhiều mà 
chẳng tu thiền định gì cả. 
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Người giữ xá lợi giống như người giữ mồ 
mả không có công đức và phước báo chi hết. 
Nếu giữ xá lợi có công đức phước báo thì cần gì 
phải làm điều thiện. Luật nhân quả không 
chấp nhận điều này và như vậy thì không còn 
có công bằng, công lý. 

Muốn có công đức và phước báo thì phải 
tu Thập Thiện, làm tất cả những điều thiện, do 
hành động thiện mà hưởng được phước báo và 
công đức, chứ không phải giữ xá lợi mà có được 
phước báo. Giữ xá lợi của người chết, có nghĩa 
là ta biết ơn người đó cũng như thờ xá lợi vậy. 

Người ta xây tháp để thờ xá lợi của Phật, 
tức là để nhớ ơn Phật, đời đời chẳng quên. 
Ngày nay chúng ta còn có pháp môn tu tập 
làm chủ sanh, già, bệnh, chết chấm dứt tái 
sanh luân hồi, ra khỏi cuộc đời đây đau khổ, 
thì ơn nghĩa đó làm sao chúng ta quên được, 
nên đâu đâu cũng đều có cất chùa thờ tượng 
Phật. Đó là thầm tưởng nhớ công ơn của 
Người. 


see 
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Cầu hỏi của Viên Minh 


Hỏi: Z&nh thua Thầy! Thây dạy trên 
bản thể giải thoát của một uị A-La-Hán uàò 
Phật hoàn toàn đông nhưu. Cả hơi đông nhau 
mà sao uị A-LÙa-Hán bhông thành Phật liền uà 
đến bao giờ uị đó thành Phật? 


Đáp: “Phật” là một danh từ chỉ cho người 
tu hành đã làm chủ sanh, già, bệnh, chết và 
chấm dứt tái sanh luân hồi, gọi là “Chứng đạt 
chân lí”, tâm vô lậu hoàn toàn. 

*A-La-Hán” cũng là một danh từ chỉ cho 
người đã tu hành làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
chấm dứt tái sanh luân hồi, cũng gọi là “Chứng 
đạt chân l”, tâm cũng vô lậu hoàn toàn. 

Nếu chúng ta gọi Phật là A-La-Hán có 
đúng không? 

Đúng, vì tâm vô lậu và làm chủ sanh tử 
luân hồi giống nhau, nhưng Đức Phật cũng tự 
xưng mình là A-La-Hán. 

Nếu chúng ta gọi A-La-Hán là Phật có 
đúng không? 
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Đúng, vì A-La-Hán tu hành giải thoát như 
Phật, cũng tâm vô lậu, cũng làm chủ sanh tử 
luân hồi như nhau. 


Hai người giải thoát giống nhau, làm chủ 
giống nhau, người thì gọi là “Phậ£”, người thì 
gọi là “A-ba-Hán”, đó là thâm ý độc ác của 
các nhà Đại Thừa giáo, quyết tâm dìm các bậc 
tu hành chơn chánh của đạo Phật, xuống hàng 
chót “Tiểu Thừa”, thiền của bậc A-La-Hán tu 
hành, thì gọi là “Thiên Phàm Phu”, còn 
thiền của Bồ tát tu thì gọi là “Đại Thừa 
Thiên, Phật Thiên, Như Lai Thiên”. Chỉ 
được có danh từ rất vĩ đại còn tu tập thì rơi 
vào tưởng định, một loại bệnh thiền định. 


Mưu đồ nham hiểm của ngoại đạo, đưa 
giáo pháp của mình vào đạo Phật và tìm mọi 
cách tiêu diệt giáo pháp của đạo Phật để thành 
lập một Phật giáo mới “Đại Thừa Phật 
Giáo”. Ý đồ rất rõ ràng qua kinh sách Đại 
Thừa, Bồ Tát Giới và nhất là bốn bộ kinh A 
Hàm. Một bộ kinh mà các Tổ biên soạn để làm 
bước chuyển tiếp bằng những bài kinh móc nối 
chuyển qua Đại Thừa một cách có hệ thống, 
khiến cho hàng tín đồ Phật giáo không cách 
nào tìm ra sự gian dối và thâm ý ác độc của 
các giáo sĩ Bà La Môn. 
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Đọc bốn bộ kinh A Hàm và năm bộ kinh 
Nguyên Thủy, so sánh lại ta thấy có nhiều bài 
kinh mà các Tổ bịa đặt thêm để chuyển tiếp 
qua Đại Thừa một cách rõ ràng và cụ thể, nếu 
có dịp thuận tiện Thầy sẽ kê ra những bài 
kinh đó để cho tất cả tín đồ Phật giáo hiểu rõ 
thâm ý độc ác của họ hơn. 


Hiện giờ, mọi người tu theo đạo Phật mà 
lại tu tập theo giáo pháp của ngoại đạo (Bà La 
Môn) thì thật là đau lòng, mọi người bị gạt mà 
không biết, tu hành chẳng đi đến đâu mà 
không hay, chỉ có ba hoa tranh luận hơn thua 
cao thấp bằng ba tấc lưỡi, thiển miệng, thiền 
ngôn ngữ. 


Các Bà La Môn giết đạo Phật mà không 
cần gươm đao, chỉ bằng những danh từ cay độc, 
hiểm ác sâu sắc “Đại Thừa, Tối Thượng 
Thừa, Phột Thừa của giáo pháp Bà La 
Môn còn Phật Giáo chúnh gốc thì gọi là 
Tiểu Thừa” những danh từ đó cũng đủ đã 
giết chết đạo Phật. Thật sự là vậy, đạo Phật 
đã chết từ lâu. 

Hiện giờ tu sĩ Phật giáo đều chịu ảnh 
hưởng rất sâu về giáo lý Bà La Môn Đại Thừa, 
Tối Thượng Thừa. Kinh sách của họ viết ra đều 
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lý luận theo kiểu Đại Thừa và Tối Thượng 
Thừa thuộc kinh sách Vệ Đà. Còn Phật Giáo 
Nguyên Thủy thì họ đã bỏ quên mất, mặc dù 
có nhiều thầy Tỳ kheo đi học đại học Phật 
Giáo Nguyên Thủy ở Ấn Độ về, nhưng lối lý 
luận của họ đều chịu ảnh hưởng sâu sắc giáo 
pháp của Bà La Môn. 


Tại sao vậy? 


Tại vì giáo pháp Nguyên Thủy của đức 
Phật giới luật và đạo đức rất nghiêm chỉnh, 
đời sống phạm hạnh không thể tu sĩ thời nay 
sống nổi, chỉ vì tâm tham đắm vật chất danh 
lợi thế gian nên quý thầy dù học kinh sách 
Nguyên Thủy, nhưng vẫn thích sống đời sống 
Đại Thừa. 


Bởi vậy, Phật là A-La-Hán, A-La-Hán là 
Phật. “Phật là chúng sanh đã thành uàò 
chúng sanh là Phật sẽ thành”, câu nói này 
giữa chúng sanh và Phật còn không khác, chỉ 
khác nhau chỗ thời gian mà thôi, còn bậc A- 
La-Hán là người tu đã giải thoát hoàn toàn mà 
gọi là Tiểu Thừa, như vậy quý vị có thấu hiểu 
lòng dạ của các nhà Đại Thừa như thế nào 
không? 
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Hai người tu hành đều chứng như nhau, 
làm chủ sự sống chết như nhau, có khác nhau 
là chỗ Phật là Đấng Giáo Chủ, người sáng lập 
ra tôn giáo Phật giáo (Đạo Phật). 


Tuy biết rằng giáo pháp của đạo Phật tu 
hành không phải khó, nhưng khó với thời đại 
vật chất hiện nay, vì quá tiện nghi và quá đầy 
đủ, khiến người ta không bỏ được lòng tham 
muốn, giáo pháp của Phật rất rõ ràng và cụ 
thể tu hành đến đâu có giải thoát đến đó, 
không có mơ hồ trừu tượng. Vậy mà đã bị dìm 
mất hằng bao thế kỷ nay, khiến cho tín đồ 
Phật giáo không còn biết đường tu hành. 
Chúng tôi hiện giờ khai hoang lại con đường 
này, mong sao những thế hệ sau này có lộ 
trình tốt đẹp hơn để có pháp môn tu tập, đi 
đến nơi đến chốn giải thoát hoàn toàn. Và 
những ước nguyện của chúng tôi được thấy con 
người trên hành tỉnh này, sống đối xử với 
nhau bằng đạo đức nhân bản - nhân quả sống 
không làm khổ mình, khổ người. Nếu được vậy 
thì đó là đạo Phật đã sống lại với con người và 
sống mãi mãi. 


se 
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Cầu hỏi của “Viên Minh 


Hỏi: Z&nh thưa Thầy! Bản thể tuyệt đối 
là gì? Người xả tâm sạch, có phỏi đạt được bản 
thể tuyệt đối hay bhông? Thỉnh Thầy chỉ dạy 
cho con được rõ. 

Đáp: Với trí hữu hạn của con người, mà 
đòi hiểu bản thể tuyệt đối của vạn hữu, cũng 
như dùng mắt thường mà muốn tìm thấy vi 
trùng trong ly nước. Do đó, cả thế gian hiện 
giờ, người ta xây dựng bản thể tuyệt đối bằng 
“tưởng tri”. 

Bởi vậy, con người với trí hữu hạn không 
hiểu, lại không chịu không hiểu, rồi dùng 
tưởng tri để hiểu, nên hiểu sai tất cả, mà cứ 
ngỡ rằng mình là hiểu đúng, rồi đem truyễển 
dạy cho người khác cũng hiểu như vậy. Từ đó 
thế giới tưởng thành hình, mọi người ai cũng 
tôn thờ và cung kính, xem như một thế giới 
vĩnh hằng bất biến của loài người. 

Người xả tâm sạch, không phải đạt được 
bản thể tuyệt đối, mà chỉ mới làm chủ tâm 
mình (ly dục ly ác pháp). Đối với đời sống 
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hằng ngày, không còn phiển não đau khổ, 
thương, ghét, giận hờn, hận thù, v.v.. 

Trong bốn cái khổ của kiếp người, họ mới 
làm chủ được một cái, trên đường đi đến cứu 
cánh giải thoát, họ còn phải tu tập nhiều nữa. 

Bản thể tuyệt đối, do các tôn giáo khác 
tưởng ra như: Đại Thừa, Thiền Tông, Mật 
Tông, Bà La Môn, v.v.. Riêng đạo Phật biết đó 
là tưởng tri của loài người và của các tôn giáo 
khác, nên Ngài nhắm vào mục đích khác, để 
giải quyết bốn nỗi khổ của kiếp người “sanh, 
già, bệnh, chết”. 

Sau khi giải quyết bốn cái khổ của kiếp 
người xong thì đức Phật xác định: “sanh đã 
tận, Phạm hạnh đã thành, những uiệc 
làm đã làm xong, bhông còn trở Ïui trạng 
thái này nữa”. Đến đây nếu ai có hỏi: Còn có 
cái gì không? Nếu nói còn, tức là chấp thường, 
chấp ngã, nếu nói không thì chấp đoạn. 

Bởi vì, trí hữu hạn của con người, đừng 
nên hiểu xa hơn, mà chỉ biết tu tập như thế 
nào để thoát khổ của đời người là hạnh phúc 
lắm rồi. Theo mục đích của đạo Phật là như 
vậy, còn tìm hiểu thêm thì hiểu sai và hiểu sai 
thì lại sanh ra chấp đắm, tạo nhiều điều đau 
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khổ và còn đau khổ nhiều hơn. Vì chính hiểu 
sai (vô minh) sự vật, nên đã lầm chấp thế giới 
hữu hình và thế giới vô hình là thật có, vì thế 
mới tạo ra muôn vàn đau khổ cho nhau. 

Bây giờ đã thoát khổ mà lại hỏi, còn có 
hay không thì thật là điên đảo. Không còn chỗ 
nói được, đã giải thoát hết kiếp khổ của đời 
người mà hỏi có còn gì không. Chỗ này trí 
phàm phu, ai hiểu sao cứ hiểu, còn người tu 
đến đó, có trí vô hạn thì hiểu rõ ràng, kẻ 
không tu mà muốn biết, cố tìm hiểu cũng chỉ 
tưởng hiểu mà thôi (hiểu sai bét), và sự hiểu 
sai đó tạo ra sự mê tín, lạc hậu của những con 
người cổ xưa, mà bây giờ chúng ta còn giữ mãi, 
không dám bỏ những cái sai đó, thật là ngu sĩ 
điên đảo. 

Trong thời đại văn minh khoa học như 
thế này, mà con người còn tin bản thể tuyệt 
đối. Cách đây 2548 năm Đức Phật đã xác định, 
qua bài kinh “Pháp Môn Căn Bản”. Lúc bây 
giờ con người còn lạc hậu, dân trí còn thấp 
kém, sự hiểu biết chưa có khoa học chứng minh 
cụ thể, nên dùng tưởng tri quá nhiều, biến 
thành một thế giới siêu hình vĩ đại, điều khiển 
thế giới hữu hình, từ đó con người đã lạc vào 
thế giới mê tín, trừu tượng. Còn bây giờ chúng 
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ta như thế nào? Cũng sống trong tưởng tri nữa 
sao? Cũng lạc hậu như những người xưa nữa 
sao? Trong khi khoa học tiến triển hiện đại 
hóa đời sống con người mà còn dại khờ, ngu 
ngốc để kẻ khác lừa đảo, lường gạt lặp lại 
những bài vở lỗi thời. 

Đời sống con người đầy đủ vật chất tiện 
nghĩ, bệnh đau có bệnh viện, có bác sĩ chăm 
sóc, có thuốc thang đây đủ, cớ sao lại còn lạc 
hậu mê tín, tin vào cái thế giới siêu hình ấy, 
để tự làm khổ mình và người khác, phỏng có 
ích lợi gì. Thật là ngu sỉ vô minh không chỗ 
nói. 

Chân lí của đạo Phật là gì? Là tâm không 
còn tham, sân, si. Tâm không còn tham, sân, 
si là tâm không còn dục lậu, hữu lậu và vô 
minh lậu, tức là tâm bất động trước các ác 
pháp và các cảm thọ. Đó là tâm thanh thản, 
an lạc và vô sự, là chân lí thứ ba của Phật 
giáo. Cho nên, Phật và A La Hán đều chứng 
đạt chân lí này, chứ không phải bản thể tuyệt 
đối mơ hồ của ngoại đạo. 


se 
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(HÁNH PHÁP, TÀ PHÁP 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfwj 


Hỏi: Zh thưa Thầy! Con có người bạn 


đồng tu, luôn nhắc nhở con, tất cả mọi giáo lý 
của Thây không được đưa di xem. 


Thưa Thây! Các bạn của con, tuy chưa 
được quy y làm đệ tử của Thầy, nhưng tâm trí 
thường xuyên hướng theo pháp môn của Thây, 
thì con đưa những bài uấn đạo 0à giáo lý của 
Thây có được không thưa Thầy? 

Đáp: Được, giáo lý và đường lối tu tập của 
đạo Phật đã bị ngoại đạo dìm gần như mất 
gốc. Hôm nay được Thầy tu tập, thấy có kết 
quả thật sự, giải thoát được tâm hồn của mình, 
nên triển khai lại những lời Phật dạy chính 
gốc Nguyên Thủy, để giúp cho người đời sau 
không còn tu hành lầm lạc. 

Hiện giờ người ta chỉ biết qua Phật giáo 
hữu ngã (Phật tánh), siêu hình (thế giới Cực 
Lạc, Niết Bàn), thần quyền (bùa chú), v.v.. 
mang đầy tính chất mê tín, mơ hồ, trừu tượng, 
dị đoan, lạc hậu, v.v.. 
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Kïnh sách Đại Thừa do các nhà học giả 
xưa và nay biên soạn theo tưởng giải của mình, 
đã biến giáo lý của đạo Phật thành một giáo lý 
hỗn tạp đủ mọi loại pháp môn (84 ngàn pháp 
môn). Nhìn đống kinh sách quá vĩ đại, kẻ tu 
pháp này, người tu pháp khác, nhưng nhìn lại 
cuối cùng, chẳng ai tu đến đâu cả, càng ngày 
càng thấy tu sĩ sống bừa bãi, phi Phạm hạnh 
và phạm giới luật nhiều hơn, do đó sanh ra 
nhiều tệ hại trong Phật giáo, người tu sĩ không 
còn có đạo đức, thiếu Phạm hạnh, xem thường 
tín đồ chẳng hiểu gì về giáo lý của đạo Phật, 
nên muốn giảng nói như thế nào tự do nói, 
nghĩa là xem tín đồ ngu dốt, ông thây thuyết 
giảng gì cũng chẳng biết, bảo đúng cũng làm, 
bảo sai cũng làm, nói sao nghe vậy, chẳng dám 
cãi, chẳng dám sửa, chẳng dám nói. Đó là tín 
đồ Phật giáo hiện giờ. 

Sau mười năm mài miệt tu tập trong thất, 
gần chín năm trời tu Thiền Đông Độ, nhưng 
không kết quả, đành trở về pháp môn Tiểu 
Thừa, tu tập “Giới, Đựnh, Tuệ”, Tam Vô Lậu 
Học mà kinh sách phát triển Đại Thừa xem nó 
như là một pháp môn của ngoại đạo, cấm 
không cho tu sĩ (Tỳ kheo Tăng và N¡) tu học 
theo nó. 
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Nhưng bắt đầu nghiên cứu và tu tập pháp 
môn này, Thầy đã thấy có kết quả ngay liên. 
Một sự giải thoát thật sự của kiếp sống con 
người, bằng cách sống đúng giới luật và hằng 
ngày tu tập “fứ Chánh Cần”, ngăn ác diệt 
ác, lìa xa lòng ham muốn vật chất thế gian. Từ 
đó nhận xét rõ, tâm hồn sống thanh thản và 
an lạc, tâm gần như cục đất, chẳng biết thương 
ghét giận hờn ai hết. Tâm thường quay vô ít 
phóng dật, thân tâm ít muốn, biết đủ, luôn 
sống trầm lặng, thích thú độc cư, sống một 
mình mà an vui cả trời. 

Sau khi ra thất, Thầy triển khai giáo 
pháp Nguyên Thủy, nhưng sợ đụng chạm Đại 
Thừa, lúc đầu tùy thuận với họ, nên Thây cấm 
không cho lưu hành rộng rãi, vì thế bạn đồng 
tu của con, nhắc nhở không cho ai xem là vậy. 

Giai đoạn này thì khác, cần phải vạch rõ 
và làm sáng tỏ lại Phật giáo, con nên đưa 
những bài vấn đạo và giáo lý Nguyên Thủy mà 
Thầy đã triển khai, để mọi người hiểu rõ về 
Phật giáo hơn. 


see 
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SINH HT PHẬT GIÁU 


Cầu hồi của Liễu ?[ươfw 


Hỏi: 2h thuu Thây! Chúng con 
nhóm họp lạt, đề ra một bản nội quy uò phân 
nhóm, thì người bạn đông tu của con sợ Thây 
bhông đông ý uàò chánh quyên địa phương 
theo dõi làm bhó dễ. 

Thưa Thây, trước bia chúng con cũng 
thường xuyên sinh hoạt ở bhu ấy, nhưng cũng 
chưa hê thấy ai nhắc nhớ gì cỏ, trong những sự 
sinh hoạt của chúng con chưa hề mâu thuẫn uà 
thắc mắc uới nhu những điều gì. 


Đáp: Con đường tu theo đạo Phật rất 
khó, nhất là khó về cách sống (sống đạo). Đời 
sống phải đúng cách đạo hạnh, ăn, ngủ không 
được phi thời, thiểu dục tri túc, ít nói, sống 
trầm lặng độc cư, lúc nào cũng phòng hộ sáu 
căn: mắt, tai, mũi, miệng, thân và ý. 

Cho nên khi có tổ chức, thành tổ tu tập, 
thì phải khéo léo, linh động, chia ra nhiều 
nhóm nhỏ, mỗi nhóm độ bốn năm người, nhóm 
nào sinh hoạt theo nhóm nấy, chứ không được 
tập trung làm ổn náo, mỗi nhóm phải giữ gìn 
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độc cư trầm lặng, ít nói trong suốt thời gian 
sinh hoạt tu tập. 

Xưa đức Phật đuổi năm trăm vị Tỳ kheo, 
đệ tử của ông Xá Lợi Phất và ông Mục Kiền 
Liên làm ổn náo ra khỏi khu rừng mà đức 
Phật đang ở. Xem thế, mới biết kỷ luật của 
Phật rất nghiêm chỉnh, không tư vị một ai, 
mặc dù là đệ tử của ông Xá Lợi Phất và ông 
Mục Kiền Liên là hai vị đại đệ tử của Phật 
nhờ cậy nhất, điều khiển và hướng dẫn 1250 vị 
Tỳ kheo. Đức Phật nghiêm chỉnh trong giáo 
pháp và giới luật, đó là vì vấn đề lợi ích chung 
cho toàn thể tu sĩ ở đó. Ta hãy lấy gương sinh 
hoạt của thời đức Phật mà sinh hoạt tổ nhóm 
cho đúng cách. 

Sau khi soạn thảo nội quy được gửi về 
Thây, Thầy sẽ góp thêm ý kiến để bản nội quy 
được hoàn chỉnh. 

Nếu chánh quyền địa phương có theo dõi 
thì nên nói thật với họ, chúng tôi tu tập theo 
Phật giáo, pháp môn tu tập đã được nhà nước 
cho phép rõ ràng (tự do tín ngưỡng), đưa bộ 
sách Văn Hóa Phật Giáo Đường Về Xứ Phật đã 
được Nhà Nước cho phép để họ xem và nghiên 
cứu biết rõ đường lối tu tập của Phật giáo cụ 
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thể và thực tế đầy đủ đạo đức sống không làm 
khổ mình, khổ người. 


see 


THA THỨ 


Cầu hồi của Liễu 20t 


Hỏi: ZXnh thưa Thầy! Bạn đồng tu của 


con đến dụ, thấy chị em chúng con uui uẻ, thì 
lạt có ý bhông uui. Vậy, xin Thầy chỉ dạy cho 
chúng con sống tùy thuận như thế nào, để 
bhông làm bhổ mình, khổ người? 


Đáp: Phàm con người còn là chúng sanh 
thì phải còn phạm vào những lỗi lầm, nhưng 
những lỗi lầm đó để chúng ta rút ra những bài 
học, tu tập đức nhẫn nhục, tùy thuận, bằng 
lòng và tha thứ, để mình không còn lâm lỗi và 
được an vui, giải thoát cho mình cho người. 

Các con có đoàn kết, có thương yêu nhau, 
có khích lệ sách tấn nhau trên đường tu tập, 
thì đó là các con đã thắp sáng lại ngọn đèn 
chánh pháp của Phật, còn nếu các con chia rẽ 
xấu bụng với nhau, đó là các con đã diệt Phật 
giáo, dù các con có ngồi thiển nhập định năm 
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bảy ngày, nhưng cách sống không đoàn kết, 
chia rẽ nhau, thì Phật giáo sẽ mất và mất mãi 
trên thế gian này, dù có hằng vạn Tỳ kheo tu 
hành nhưng đó là hình thức Phật giáo, chứ 
thật ra Phật giáo đã mất từ lâu. 

Tu sĩ Phật giáo chia rẽ, thiếu đoàn kết, đó 
là hiện tượng Phật giáo chơn chánh đã mất. 
Cho nên, các con cố gắng tránh sự chia rẽ, hãy 
lo tu tập diệt ngã xả tâm, ly các ác pháp và 
sống đúng đạo đức không làm khổ mình, khổ 
người. 

Bởi vậy, thiền định của đạo Phật, trước 
tiên là phải sống đoàn kết thương yêu nhau, 
biết nhường nhịn lời nói với nhau, biết nhận 
rõ lỗi lầm của mình và biết tha thứ cho nhau, 
đó là các con đã sống đời đạo đức nhân quả 
không làm khổ mình, khổ người; đó là con đã 
ly dục, ly ác pháp và đó cũng là con đã nhập 
thiền định đầu tiên của đạo Phật (Bất động 
tâm định), chứ không phải các loại thiển ngồi 
lim dim như con cóc ngủ gục. 

Còn sống ích kỷ là còn tự làm cho mình 
khổ và người khác khổ, đó còn là tâm địa 
phàm phu tục tử, dù có muốn tu theo đạo Phật 
ngàn kiếp cũng chẳng giải thoát, uổng phí 
công lực tu tập và còn làm mang tiếng cho 
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Phật giáo. Vậy, các con hãy cố gắng tu tập tỉnh 
giác và hướng tâm diệt ngã, ly dục ly ác pháp 
trước tiên, là thấy được kết quả giải thoát 
mình và người, đó là mục tiêu đầu tiên của đạo 
Phật, để đem lại đời sống an vui, hạnh phúc 
cho mình cho người, phải không hỡi các con? 

Đức Phật đã thương xót chúng ta, ban cho 
chúng ta một pháp mầu vi diệu, một đạo đức 
tuyệt vời để chúng ta sống và thực hiện một 
đời sống Thánh thiện, đem lại sự an vui và 
thanh thản cho mình cho mọi người, biến cảnh 
thế gian thành Thiên Đàng, Cực Lạc, Niết 
Bàn, đó mới là thiển định chơn chánh của đạo 
Phật. 


Khảo 


LÙNG YÊU THƯƠNG 


Cầu hồi của Liễu ?[ươfw 


Hỏi: 2h thua Thầy! Nhóm con gôm 
có hai mươi người, lấy thanh quy của Thầy, gửi 
ra cho Hương Đời, chúng con lấy đó sinh hoạt 
uào ngày chủ nhật hằng tuân, từ 7 giờ đến 9 
giờ, đọc giáo lý của Thầy uò tập tỉnh thúc (hơi 
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thở hoặc đi binh hành uò trong tất cả uiệc 
làm). Chúng con định mời bà Thức ra sinh 
hoạt có được bhông thưa Thầy? 

Đáp: Được, các con hãy mời bà Thức ra 
dự, có những bài vấn đạo, các con nên gửi cho 
ông bà Thức, đừng bỏ ông bà Thức các con ạl 

Các con tu tập có kết quả tốt, giải thoát 
được thân tâm mình, thì hãy cố gắng giúp cho 
ông bà Thức, từ lâu đã có công với Phật giáo, 
nhưng vì lầm lạc trên kinh sách Đại Thừa mà 
gần cả cuộc đời mình chẳng có công đức gì. 
Nay tuổi đã già, sức đã yếu, sự chết gần kể mà 
đường chánh pháp còn xa biệt mù. 

Lòng thương yêu ấy, không những đối với 
ông bà Thức, mà còn đối với mọi người, khi họ 
có duyên, thì các con nên sẵn sàng giúp đỡ họ 
bằng mọi cách, hoặc cho mượn băng nghe, hoặc 
cho mượn sách “Đường Về Xứ Phật”, hoặc cho 
đọc “vấn đạo”. Tất cả những gì các con có về 
Phật pháp chơn chánh, đều giúp cho ông bà 
hiểu thấu suốt đường lối tu tập của đạo Phật, 
có ích lợi thiết thực như thế nào cho kiếp sống 
con người, ở hiện tại và mai sau. 

Nhất là đạo đức nhân quả (đạo đức không 
làm khổ mình, khổ người), khi các con có tài 
liệu giáo trình đạo đức nhân quả, thì lại càng 


-79- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


tìm mọi cách phổ biến rộng rãi cho đến từng 
lớp mọi người, để biến cảnh thế gian thành 
Thiên Đường. 

Hiện giờ con người rất cần đạo đức, vì xã 
hội đạo đức đang trên đà xuống dốc. Vậy các 
con nên phổ biến và giúp cho mọi người hiểu 
biết về đạo đức nhân bản - nhân quả sống 
không làm khổ mình, khổ người thì lợi ích rất 
lớn các con ạl 


se 


(ẬN TỬ NGHIỆP 


Cầu hồi của Liễu 20t 


Hỏi: K ‹ển)) thua Thây! Trong lúc nhà có 
người chết, tại sao lại phải phủ một, theo con 
nghĩ, bhi người chết, có người mặt trắng, có 
người mặt xám, có người mặt 0uàng bhè, như 
thế tướng trạng của gương mặt thay đổi theo 
nhân quủ của từng người, phải bhông thưa 
Thây? 

Cho nên phải đậy mặt lại, để cho người 
sống đỡ sợ hãi, phải bhông thưa Thầy? 
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Đáp: Theo phong tục của mỗi dân tộc 
trên thế gian này có khác nhau. Riêng dân tộc 
Việt Nam khi có người chết, đều có tục lệ đậy 
mặt. Theo sách phong tục tập quán dân tộc 
Việt Nam, do Toan Ánh biên soạn, nhưng cũng 
không nói đến phong tục người chết đậy mặt. 

Trong kinh sách Phật giáo cũng không có 
dạy điều này, nhưng có dạy về cận tử nghiệp 
(nghiệp lực trước khi chết). Khi một người vừa 
tắt thở, các duyên trong thân ngũ uẩn chưa 
phân tán, tức là chưa hoại diệt. Nên lúc bấy 
giờ họ đang thị hiện một giấc mộng, giấc mộng 
đó báo cho biết, đây là nghiệp cuối cùng của họ 
trong kiếp này chuyển sang kiếp mới; giấc 
mộng đó cũng thể hiện một nghiệp lực, do 
huân tập nhân quả trải dài thời gian của một 
kiếp con người; giấc mộng đó cũng đang thực 
hiện một sức lực (nghiệp lực) tiếp tục tái sanh 
kiếp mới của con người, khi giấc mộng này vừa 
tan biến. 

Giấc mộng này vừa tan thì thân tứ đại 
cũng vừa dừng hẳn, nghĩa là thân tứ đại này 
không còn phục hồi lại được nữa. 

Trong thời gian nằm mộng, thì gương mặt 
người chết biểu lộ qua màu sắc, hoặc những 
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nếp nhăn, cau có, hung dữ hoặc hân hoan, vui 
mừng, hiển lành, v.v.. 

Như con đã nghĩ, người chết có khi mặt 
trắng bạch, có khi vàng khè hoặc có khi xám 
xịt, v.v.. rồi trở lại bình thường giống như 
người đang ngủ. 

Không phải chỉ có sự thay đổi màu sắc và 
nếp nhăn mà còn nhiều tướng trạng hiện trên 
gương mặt ghê sợ như: trợn trừng mắt, há hốc 
miệng, mím chặt môi, cắn răng, như giận dữ, 
hoặc le lưỡi, hoặc nói lập bập trong miệng, có 
khi cười, có khi khóc, có khi gương mặt biểu lộ 
ra sự sợ hãi, cũng có khi gương mặt biểu lộ ra 
sự hân hoan, vui mừng và cuối cùng giấc mộng 
cận tử nghiệp tan biến, thì gương mặt kia trở 
lại bình thường như người đang ngủ. Nên tục 
lệ đậy mặt người chết có lẽ để cho người sống 
đỡ sợ. 

Vậy, xin những bậc trí giả, các bậc 
Trưởng lão cao niên hiểu và biết rõ phong tục 
tập quán này xin mách dùm, chứ trong giáo lý 
của đạo Phật không có dạy điều này, chúng tôi 
xin cảm ơn trước. 


se 
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LINH HÊN 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfwj 


Hỏi: Z&nh thua Thây! Theo người đời 
nói: “Người ta bhi chết đi, thì hồn siêu phách 
lạc, hôn ở cây cả bóng cao, cầu œo, bóng mót uà 
linh hôn người chết đi bhốp đó đây”, có phải 
Uuậy bhông thưa Thây? 

Đáp: Trong giáo lý của đạo Phật dạy: con 
người do năm duyên hợp lại thành, nên gọi là 
thân ngũ uẩn, khi người chết năm uẩn này tan 
biến mất, thân tứ đại này trở về với cát bụi hư 
vô, không còn sót một vật gì thường hằng (linh 
hồn hay Phật tánh). 

Đức Phật đã xác định trong kinh như vậy, 
thì làm sao có linh hồn siêu, phách lạc, ở cây 
cả, bóng cao, cầu ao, bóng mát, đi đây, đi đó 
khắp nơi. Đó là một sự mê tín trong dân gian, 
với trí hữu hạn của con người không thể làm 
sao biết thế giới siêu hình được, nên phải 
tưởng ra như vậy. Còn các nhà tôn giáo tu 
hành chẳng tới đâu, rồi cũng dựa vào sự mê tín 
lạc hậu của dân gian ấy, để xây dựng tôn giáo 
của mình có một thế giới Thân Tiên (chư 
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Thần, Thánh, Tiên, Phật v.v..). Đó là một thế 
giới siêu hình đầy hạnh phúc, mà cũng là một 
ước mơ của loài người, nhưng đó cũng chỉ là 
một thế giới ảo tưởng để mà thỏa mãn ước mơ. 
Đã có thế giới Thần, Tiên tràn đầy hạnh 
phúc và an lạc, thì phải có thế giới địa ngục, 
mà đã có thế giới địa ngục thì phải có thế giới 
ma quỷ, có linh hồn người chết, có các đẳng và 
cô hồn vất vưởng cây cao, bóng cả, cầu ao, 
bóng mát. Phần nhiều người ta nghĩ rằng 
những linh hồn chết oan không đi đầu thai 
được nên phải ở cây cao, bóng mát như vậy. 


Trong bài kinh “Phớp Môn Căn Bản” 
Đức Phật đã chỉ dạy cho chúng ta biết (Bài 
kinh Pháp Môn Căn Bản này được trích ra từ 
tập lI kinh Trung Bộ thuộc tạng kinh Việt 
Nam, trang 9) do trí hiểu biết của chúng ta có 
hạn lượng, nên đối với các pháp, không thể 
hiểu rõ, luôn luôn bị lầm chấp, vì dùng tưởng 
xác định các pháp, nên hiểu từ cái sai này, đến 
cái sai khác. 

Cái thế giới hữu hình mà mọi người đang 
sống, đã không hiểu rõ nó, nên lầm chấp các 
pháp là thật có, rồi sanh ra dính mắc, do dính 
mắc không bỏ được, nên tạo biết bao nhiêu sự 
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đau khổ cho mình cho người trải suốt nhiều đời 
kiếp. 

Thế giới siêu hình là thế giới hình bóng 
của thế giới hữu hình. Thế giới hữu hình mà 
chúng ta đang hiểu biết bằng tưởng tri, thì thế 
giới siêu hình cũng hiểu biết như vậy. Do đó, 
ta biết thế giới hữu hình và thế giới siêu hình 
là thế giới tưởng (thế giới không thật có). 

Sự lầm chấp của con người, dùng tưởng để 
hiểu thân ngũ uẩn của mình, nên ai ai cũng 
cho nó là có thật, cho trong thân ngũ uẩn này 
có linh hồn bất biến từ vô thủy, cho nó là bản 
ngã của ta, còn thân ngũ uẩn này là của riêng 
ta (vật sở hữu của chính mình). Vì thế, ai động 
đến thân tâm của ta, thì ta sẽ ăn thua đủ, 
không nhịn ai hết, nếu sức yếu thế cô thì ta 
ấm ức tức giận không bao giờ nguôi. 

Cũng từ sự hiểu biết của tưởng tri, mà ta 
tưởng ra người chết có linh hồn không chết. 
Linh hồn mất thân không còn chỗ ở nương tựa, 
nên hồn siêu phách lạc đi khắp đó đây, hoặc 
đọa xuống địa ngục, thọ nhiều cực hình, chịu 
nhiều tội khổ, chờ đến khi mãn hạn, mới được 
tái sanh luân hồi, làm thân chúng sanh hoặc 
làm thân người. 
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Cũng từ bài kinh đó (Pháp Môn Căn 
Bản), Đức Phật đã xác định: “Người ta tưởng 
tr Sanh uột là Sanh uột... (có thật). Người 
ta tưởng tri chư Thiên là chư Thiên... (có 
thật). Người ta tưởng trì Phạm Thiên là 
Phạm Thiên. Người ta tưởng tri Quang 
Âm Thiên là Quang Âm Thiên.. Người ta 
tưởng trì Biến Tịnh Thiên là Biến Tịnh 
Thiên.. Người tqa tưởng trì Quảng Quả 
Thiên là Quảng Quủd Thiên... Người tq 
tưởng trì Thống Giá là Thắng Giả 
(Abhibhù).. Người ta tưởng trì Không Vô 
Biên Xứ Thiên là Không Vô Biên Xứ 
Thiên.. Người ta tưởng tri Thức Vô Biên 
Xứ Thiên là Thức Vô Biên Xứ Thiên... 
Người ta tưởng tri Vô Sở Hữu Xứ Thiên là 
Vô Sở Hữu Xứ Thiên... Người ta tưởng trì 
Phi Tưởng Phi Phì Tưởng Xứ Thiên là Phi 
Tưởng Phi Phi Tưởng Xứ Thiên... Người ta 
tưởng trì Sở Trì Kiến là Sở Trì Kiến... 
Người ta tưởng tri Sở Văn là Sở Văn... 
Người ta tưởng trì Sở Tư Niệm là Sở Tư 
Niệm... Người fq tưởng trì Sở Trả là Sở 
Tri. Người ta tưởng tri Đồng nhất là 
Đồng nhất... Người ta tưởng tri Sai biệt là 
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Sai biệt... Người ta tưởng trì Tết cả là Tất 
cả.. Người ta tưởng tri Niết Bàn là Niết 
Bàn...”. (Pháp Môn Căn Bản binh Trung Bộ tập 1 
thuộc tạng hinh Pali - Việt Nam, trang 9). 

Qua đoạn kinh trên, chúng ta đã thấy rõ, 
con người đang sống trong thế giới tưởng, mà 
cứ tưởng rằng có thật. Vì tưởng rằng có thật do 
đó người ta mới đau khổ, vì tưởng rằng Niết 
Bàn có thật, nên người ta nghĩ đến tự ngã như 
là Niết Bàn (Phật tánh có bốn đức Niết Bàn 
thường, lạc, ngã, tịnh), nên Phật dạy: “Người 
ấy tự nghĩ Niết Bàn là của ta - rồi sanh 
ra dục hỷ Niết Bàn” tức là ham thích 
cảnh giới Niết Bàn, Phật dạy tiếp: “Vì sao 
uậy? Tu nói người ấy hông liễu tri Niết 
Bàn”. (Pháp Môn Căn Bản binh Trung Bộ tập 1 
thuộc tạng binh Poli - Việt Nam, trang 9). Nghĩa 
của đoạn kinh trên là chẳng hiểu gì về Niết 
Bàn cả. 

Đọc bài kinh này, chúng ta nhận xét đức 
Phật đã xác định: “Con người từ chấp ngã, 
tâm, linh hôn, Phật tánh, bản thể uũ trụ, cho 
đến 33 cõi trời uàò cảnh giới Niết Bàn đều do 
tưởng uẩn tạo ra. Từ đó con ngưòi dùng tưởng 


-87- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


tri uò ý thúc để phân biệt hiểu cúc phúp, chứ 
thật sự các pháp bhông có thật”. 

Thế giới siêu hình là thế giới bóng dáng 
mà con người lầm chấp có thật. Thật sự nó 
không có, nó chỉ là một hình bóng của tưởng 
uẩn mà thôi. 

Có người đến hỏi Thầy Chơn Thành: 
“Con người từ đâu sinh ra uà chết đi vê 
đâu?”. 

Thầy Chơn Thành đáp: “Con người sanh 
ra từ dục, sống trong dục, chết trở uê 
dục”. Nói cách khác cho dễ hiểu hơn và đúng 
như lời Phật đã giảng trong kinh: “Con rr„#ười 
sinh ra do từ nhân quỏủ, sống trong nhân 
quả uà chết đi uê nhân quả”. 

Bởi con người không rõ luật nhân quả, 
nên chịu mãi trôi lăn muôn đời muôn kiếp 
trong nhân quả, mà không biết lối thoát ra 
khỏi nhân quả. Người hiểu biết nhân quả, luôn 
giữ gìn mỗi hành động thân, miệng, ý làm 
thiện với mình, với người, chẳng hề làm một 
điều ác nào cả, để mình không khổ và người 
khác không khổ. Theo luật nhân quả người 
làm thiện như vậy, khi chết sẽ sanh nơi thiện, 
hưởng được phước báo đầy đủ, sanh ra trong 
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gia đình giàu có, muốn chi có nấy, lại được học 
hành đến nơi đến chốn và được nuôi dạy trong 
môi trường đạo đức sống toàn thiện, tạo thêm 
phước báo cho đời sau nữa. Ngược lại, kẻ không 
hiểu luật nhân quả, thường không giữ gìn 
những hành động thân, miệng, ý thiện, nên 
thường làm những điều ác, tạo khổ cho mình 
cho người, sống quãng đời hiện tại luôn luôn 
khổ đau, bất an, bất toại nguyện, v.v.. Sau khi 
thân hoại mạng chung, chết sanh vào nơi bất 
thiện, hưởng quả báo nghèo cùng, khổ đau, 
bệnh tật, tai nạn, đói khát, thiếu cơm ăn, áo 
mặc, sống không nhà cửa, vất vưởng ngủ hè, 
ngủ chợ, không được học hành, sống trong môi 
trường thiếu đạo đức, nên càng ngày càng làm 
điều ác hơn, tạo nhiều nhân quả xấu, thì đời 
sống lại càng khổ đau hơn nhiều. 

Sống trong môi trường ác nghiệt như vậy, 
thì lại tạo những điều cực ác hơn nữa và như 
vậy, khi thân hoại mạng chung, chết phải đọa 
vào những cảnh khổ hơn làm người bần cùng 
và sanh vào những loài thú vật, côn trùng, v.v.. 

Người đó lại hỏi nữa: “Tại sơo các thây 
bói lại biết đồ uật trong nhà mình, bhi mình 
đến xem bói”, Thầy Chơn Thành trả lời: “Đó /à 
do tưởng thúc, chỉ có người tu chứng mới biết 
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rõ ròng tận nguồn gốc của nó mà thôi”. Thế 
giới tưởng không thể dùng trí hữu hạn của con 
người mà hiểu được, chỉ có trí vô hạn của Phật 
mới thấu suốt và biết nó như thật. Ví như, mới 
học toán lớp một, mà đòi hiểu toán đại học sao 
hiểu được? Muốn có trí vô hạn lượng, hiểu thấu 
suốt các pháp, thì phải tu tập. 

Nếu không tin lời Phật dạy: “Thế giới 
siêu hình là thế giới tưởng, có hay bhông 
có thì phải íu tập theo đúng con đường 
của đạo Phột, thì tự mình chứng nghiệm 
không những thế giới siêu hình đó, mà 
còn thông suốt cả không gian 0uà thời gian 
tận cùng của uũ trụ”. 

Qua giáo lý kinh sách Nguyên Thủy của 
đạo Phật, đức Phật đã xác định nhiều bài kinh 
rằng: thế giới siêu hình chẳng có, đó chỉ là 
một thế giới tưởng của con người lưu xuất từ 
tưởng uẩn mà thôi, nó không bao giờ có thật 
sự. 

Đức Phật cũng còn xác định rằng: Nếu 
thế giới siêu hình có thật, thì đạo Phật không 
có mặt trên hành tinh này. Tại sao vậy? 

Đạo Phật ra đời vì mục đích giải khổ cho 
con người. Nếu thật sự có thế giới siêu hình, 
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tức là các pháp trên thế gian này không phải 
do duyên hợp tạo thành, mà phải do một đấng 
Vạn năng sáng tạo. Vì thế, mọi sự trừng phạt 
và khen thưởng đều do vị này. Chúng ta hãy 
chịu khó đọc lại một đoạn kinh Tiểu Thừa 
trong tập kinh Tăng Nhất A-Hàm, tập 1 trang 
455 thuộc tạng kinh Việt Nam. Các Thầy Tỳ 
kheo thưa hỏi Phật: “Bạch Thế Tôn! có sắc 
nào thường còn không biến đổi, tôn tại 
mãi ở đời, mà bhông dì động chăng? Có 
thọ, tưởng, hành, thức nào hằng còn 
không biến đổi, tôn tại mãi ở đời mà 
không di động chăng?” 

Phật dạy: “Này các Thầy Tỳ kheo! 
Không có sắc nào hằng còn tôn tại mãi ở 
đời mà không biến đổi, lại bhông có thọ, 
tưởng, hùnh, thức nào, hằng còn mãi ở 
đời mà bhông biến đổi”. 

“Này các Thầy Tỳ kheo! Nếu lại có 
thức này (nh hôn, Phật tánh, Bản lai 
diện mục, Thần thức, u.u..) hằng còn rmmãi 
ở đời mà không biến đổi, thì người tu 
Phạm hạnh (tu theo đạo Phật giới, định, 
tuệ) chẳng thể phân biệt được thiện ác uờ 
chẳng thể dứt hết gốc khổ”. 
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Lúc bấy giờ, đức Phật, lấy một ít đất để 
trên đầu móng tay và bảo: “Nếu ch còn ruột 
chút xíu đất trên móng tay ta, bhông thay 
đổi thường hằng, thì người tu theo Phạm 
hạnh (theo Phật giáo) chẳng thể chấm dứt 
các khổ”. 


“Vì thế, này các Thầy Tỳ bheo! Vì 
không còn chút xíu thức 'rào, nên THỚi 
thực hiện được phạmn hạnh, dứt được mmê 
khổ”. 

Bài kinh trên đã xác định rõ ràng, nếu 
còn có một chút xíu thế giới siêu hình (linh 
hồn, thần thức) thì đạo Phật không có mặt 
trên hành tỉnh này, vì không thể tu tập, làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết được mà đã tu tập 
không làm chủ được sanh, già, bệnh, chết thì 
mục đích của đạo Phật ra đời để làm gì? 

Hay ra đời để bắt chước lục sư ngoại đạo, 
xây dựng thế giới siêu hình có Thần Thức, 
Linh Hồn, Tiểu Ngã, Đại Ngã, Chơn Như, Phật 
Tánh, Bản Thể Vạn Hữu, Bản Lai Diện Mục, 
Xà, 

Thời đại đức Phật ra đời là thời đại dân 
trí còn thấp kém, con người đang sống trong 
mê lầm lạc hậu, mê tín, nên tất cả các tôn 
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giáo khác đều theo sự lạc hậu, mê tín đó đang 
ở trong bối cảnh xã hội như vậy. Các tôn giáo 
cũng không thể nào thoát ra khỏi thế giới siêu 
hình tưởng đó. Vì vậy, các tôn giáo cũng là 
những con người đang nằm trong thế giới 
tưởng uẩn của họ, cho nên không còn có cách 
nào khác hơn được nữa, họ phải xây dựng thế 
giới siêu hình vĩ đại hơn của con người đang 
có, để dễ lừa đảo hơn. Thế nên, pháp môn tu 
tập của các giáo phái cũng không thoát ra khỏi 
tưởng tuệ, thường sống trong tưởng tri. Cho 
nên, họ đều xây dựng thế giới siêu hình, có 
thần linh, có linh hồn, thì phải có sự cứu rỗi, 
có ban phước lành; thì phải có gia hộ, có trừng 
phạt, có giáng họa; có gia hộ, có trừng phạt, có 
giáng họa, thì phải có thưởng, có khen, v.v.. 

Vì thông suốt thời gian và không gian của 
vũ trụ, nên đạo Phật biết rất rõ các cõi đều do 
tưởng tri của con người sản xuất ra, nên mạnh 
tay đập phá thế giới hữu hình cũng như thế 
giới siêu hình, bằng một sự biết rất rõ, nó 
không có thật thường làm đau khổ cho loài 
người. Cho nên, qua những bài pháp chỉ thẳng 
rất thực tế và cụ thể, mà hiện giờ thời đại 
khoa học của chúng ta cũng phải chấp nhận 
những bài pháp đó thật là logic và khoa học. 
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Ngài chấp nhận cõi Trời, là chấp nhận 
việc làm thiện của con người. Những hành 
động thiện sẽ mang đến cho họ một cuộc sống 
an vui, thanh thản và hạnh phúc, đó là cảnh 
giới “Thiên Đàng”, Ngài chấp nhận ngay tại 
cuộc sống ở thế gian này, là cõi “frời” chứ 
không ở cõi nào khác cả. 

Ngài chấp nhận cõi địa ngục, là chấp 
nhận những việc làm ác của con người. Những 
hành động ác đó sẽ mang đến cho họ một cuộc 
sống tai ương, họa khổ, bất an, đó là cảnh giới 
địa ngục, tại thế gian này, chứ không có cõi địa 
ngục nơi nào khác cả. 

Cho nên, “Thiên Đàng” hay “Địa Ngục” 
đều ở tại cảnh giới thế gian này, do chính bàn 
tay, khối óc, lời nói của con người tạo ra, chứ 
không phải có cảnh giới Thiên Đàng, Địa Ngục 
có sẵn để trừng phạt và khen thưởng con 
người. 

Theo giáo lý của Đức Phật dạy: “chẳng 
có ơi ban phước giứúng họa cho con người, 
mà chính con người tự ban phước giáng 
họa cho mình”. 
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Ngài chấp nhận cảnh giới Niết Bàn là 
chấp nhận một trạng thái tâm hồn đoạn diệt 
lòng ham muốn và các ác pháp. 

Ngài không chấp nhận thế giới siêu hình 
huyễn hoặc, do tưởng tri bịa đặt ra để lừa đảo, 
lường gạt người khác, tạo cảnh giới mê tín, 
khiến cho con người tiền mất tật mang, mà 
chẳng ích lợi gì cho cuộc sống. Ngài thường cho 
thế giới đó là thế giới bóng dáng của thập nhị 
nhân duyên, thế giới tưởng tri của con người, 
vì vô minh chẳng rõ nên lầm chấp là có thật 
mà thôi. 

Thời đại đức Phật ra đời, là thời đại tình 
trạng dân trí còn thấp kém, lạc hậu, nên 
thường sống trong tưởng tuệ, không thể hiểu 
được thực thể của các pháp, luôn luôn bị các 
nhà tôn giáo “£ưởng” dồn nhét vào đầu óc con 
người, thêm những hình ảnh huyển bí, thần 
thông siêu việt, những linh hồn ngự trị ở cây 
cao bóng mát, những ma thiêng như đom đóm 
lập loè trong đêm tối, những vị thần linh 
khổng lô vĩ đại, như đấng Ngọc Hoàng Thượng 
Đế quyển uy sáng tạo vũ trụ, cai trị, xử phạt, 
ban phước, giáng họa cho cả loài người và chư 
thiên. Muốn cho thế giới tưởng đó hoạt động 
một cách hiệu nghiệm, các nhà tôn giáo dùng 
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tưởng ấm của mình, bằng cách “ức chế § thức 
uà đm thị tưởng ấm”, khiến cho ý thức phải 
ngưng nghỉ, tưởng thức hoạt động. Muốn cho ý 
thức ngưng hoạt động và tưởng thức hoạt động 
các nhà tôn giáo phải tọa thiền, tụng kinh, trì 
chú, niệm Phật, luyện bùa, luyện chú, ám thị, 
kệ tụng kêu gọi âm binh, tạo cảnh hồn ma, 
phách vía mờ mờ, ảo ảo, nói chuyện quá khứ, 
vị lai, trị bệnh, trừ tà, ếm quỷ, trừ ma linh 
hiển, khiến cho người ta quá sợ hãi và tin 
tưởng. 

Cũng do thế giới siêu hình huyền ảo đó, 
bằng cách này hoặc bằng cách khác, tưởng giải 
ra mọi hình thức trừu tượng ảo ảnh. Con người 
đang sống trong tai ương, hoạn họa, bệnh tật 
khổ đau của nhân quả và đứng trước cảnh 
thiên tai, thủy tai, hỏa tai, địa họa sấm sét 
kinh thiên động địa, trước cảnh đó làm sao con 
người không sợ hãi, khiếp đảm và không tin 
tưởng thế giới siêu hình sao được. 

Vì sợ hãi, con người phải xin gia nhập vào 
tôn giáo để nương tựa, nhờ sự gia hộ, cứu độ 
của đấng Ngọc Hoàng Thượng Đế, Chúa, chư 
Phật, chư Bồ Tát, v.v.. Từ đó con người đặt 
trọn niềm tin sống trong thế giới siêu hình 
tưởng, một thế giới hình bóng mà không biết 
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cứ ngỡ rằng đó là thế giới chơn thật, đến khi 
chết bỏ thân này cũng sẽ trở về thế giới vĩnh 
viễn đó. Vì vậy, mọi việc làm thiện ở đời này, 
đều hồi hướng cầu mong được chấp nhận về nơi 
ấy. Đó là một ảo tưởng của con người thời xa 
xưa và con người thời bây giờ cũng đang ở 
trong tâm nguyện như vậy. 

Thế giới siêu hình này, đã ăn sâu vào tận 
gốc con người, một truyền thống lâu đời, khó 
mà gọt sạch được trong thời gian ngắn, mặc dù 
hiện giờ có người đã biết, đó là một thế giới 
tưởng (thế giới không thật có) tuy biết vậy 
nhưng cũng không thể bỏ được. 

“Vd lại, trí hữu hạn của con người, 
không tài nào họ hiểu sự uật đúng như 
thật được, nên dù sao họ cũng phỏi tỉn 
rằng, có thế giới siêu hình”. 

Đạo Phật ra đời, trong một giai đoạn con 
người đang sống trong thế giới tưởng, chịu ảnh 
hưởng của các tôn giáo thần quyển rất sâu 
đậm, nên khó thuyết phục con người đập phá 
thế giới siêu hình một sớm một chiều được. Vì 
vậy, đức Phật nói thẳng, nói mạnh, ai muốn 
hiểu sao tùy ý, sáng suốt thì nhờ, vô minh mù 
mờ thì chịu. Cho nên, có những bài kinh đức 
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Phật nói rất mạnh mẽ, để xác định rõ ràng, 
thế giới siêu hình không có, chỉ là tưởng tri. 

Đọc kinh sách Nguyên Thủy, ta nhận xét 
rõ đạo Phật ra đời, quyết đem lại một sự hiểu 
biết thật sự cho con người, một cuộc sống chơn 
thật, khiến cho con người không còn lầm lạc 
để thoát ra khỏi cảnh khổ đau, bất an, bất toại 
nguyện v.v.. 

Pháp môn của Ngài tu tập, thiết thực, cụ 
thể, rất khoa học, không mơ hồ, trừu tượng, 
viển vông, thực tập để thoát khổ của kiếp làm 
người. 

Muốn thoát kiếp khổ làm người, thì phải 
thực hiện một đời sống Phạm hạnh của một tu 
sĩ Phật giáo (giới luật) và tập tỉnh thức trong 
từng niệm của cuộc sống, không làm khổ mình, 
khổ người, bằng ý thức cụ thể, rõ ràng, đối với 
các pháp, luôn luôn lúc nào cũng cảnh giác 
không để tưởng thức xen vào. Vì có tưởng thức 
xen vào thì mất ý thức tỉnh giác, đối với các 
pháp, lúc nào tà niệm cũng hiện tiền, có tà 
niệm thì có ác pháp sanh khởi, ác pháp sanh 
khởi thì con người phải chịu khổ đau. Khi con 
người có khổ đau, có tai nạn, có bệnh tật v.v.. 
thì thế giới siêu hình tưởng phải đến với họ. 
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Khi đức Phật còn tại thế, người ta đặt 
trọn niềm tin ở Phật, nhờ thế mà có một số 
người sống đúng Phạm hạnh như Phật nên 
mới tu chứng đạt chân lí thật sự, vì sống theo 
gương hạnh của Phật, cho nên thoát ra khỏi 
kiếp khổ của con người, làm chủ sự sống chết, 
luân hồi. 

Đến khi đức Phật và các bậc Thánh Tăng 
nhập diệt, không còn ai làm gương hạnh, nên 
Phạm hạnh không còn với những bậc phàm 
Tăng. Giới luật bị bẻ vụn, không còn ai giữ gìn 
nghiêm túc, sống phóng dật theo dục lạc thế 
gian, ăn ngủ phi thời, không thiểu dục tri túc 
và không phòng hộ sáu căn. Từ đó, các Ngài 
dựa vào pháp môn của ngoại đạo triển khai 
thành kinh sách Đại Thừa phát triển, thường 
lý luận để bảo vệ sự phạm giới, phá giới của 
mình, hòng che mắt tín đồ. Biến dần giáo 
pháp của đạo Phật thành một giáo pháp mê 
tín, Phật giáo biến thành thần giáo, đức Phật 
biến thành ông thần chuyên làm việc gia hộ 
ban phước. Pháp môn của Phật dùng để trau 
dồi thân tâm, sửa những lỗi lầm, xa lìa ác 
pháp, viễn ly tâm ham muốn và tu tập nhập 
các loại định làm chủ sanh, già, bệnh, chết. 
Thế mà bây giờ lại biến thành giáo pháp tụng 
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niệm, cúng tế, trừ tà, ếm quỷ, trị bệnh, cầu an, 
cầu siêu, v.v.. Dựng lên 33 cõi trời và vô số cõi 
Phật, có một cõi Cực Lạc Tây Phương rất lý 
tưởng của loài người, một bản thể siêu việt vĩ 
đại (Phật tánh) thường, lạc, ngã, tịnh (an lạc 
và bất biến mãi mãi trường tôn). Kể ra tất cả 
các tôn giáo trên thế gian này, không có một 
tôn giáo hữu thần nào hơn được Phật giáo Đại 
Thừa. 

Theo tưởng giải, dựa vào giáo pháp của 
ngoại đạo, kinh sách phát triển Đại Thừa đã 
dìm mất giáo pháp chơn chính của đạo Phật, 
đến giờ này, ngay chính vào thời đại của chúng 
ta, là thời đại khoa học hiện đại, thế mà 
những con người có học thức, có trình độ trên 
đại học, vẫn còn tin có thế giới siêu hình và 
cũng còn mê tín như những người dân lạc hậu 
xưa kia, thì làm sao những người dân lao động, 
thiếu học không tin được. 

Các nhà học giả Đại Thừa giáo rất khéo 
léo, đem tất cả giáo lý của ngoại đạo pha trộn 
lại, biến thành giáo lý Phật giáo Đại Thừa, 
trong đó có vay mượn giáo pháp Nguyên Thủy, 
nhờ đó dễ bề lừa đảo tín đồ Phật giáo, trong 
mọi giai cấp con người. 
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Ở đây, giới bình dân ít học, kiến thức 
hiểu biết còn hạn hẹp, trước cảnh tai ương, 
hoạn họa, bệnh tật nan y; trước cảnh thiên tai, 
địch họa; trước cảnh bão lụt, địa chấn, hỏa sơn, 
khiến cho con người khiếp đảm, sợ hãi, trong 
sự khiếp đảm sợ hãi đó con người tưởng ra 
những vị thần linh có đầy đủ oai lực, có sự ban 
phước và cũng có sự giáng họa, theo hành động 
thiện ác của mỗi người. 

Lợi dụng tưởng tri mê tín này, các tôn 
giáo xây dựng thế giới siêu hình, biến thành 
cõi Thiên Đàng và Địa Ngục, có chư Phật, 
Thánh, Tiên, Thần, Ngọc Hoàng Thượng Đế, 
Diêm la, Thủy phủ, tà, ma, quỉ quái, v.v.. Xây 
dựng thế giới siêu hình xong các vị giáo chủ 
sản xuất những loại kinh, cúng tế, tụng niệm, 
cầu an, cầu siêu, làm lành, bố thí, phóng sanh 
và còn kêu gọi cúng dường trai Tăng, xây chùa, 
cất tháp, lập miếu, dựng đình, v.v.. 

Giới trí thức có hiểu biết hơn, thì không 
tin sự mê tín vu vơ đó, lại tin vào sự mê tín 
trừu tượng như: Bản Thể Vạn Hữu, Tâm, Tánh, 
Phật Tánh v.v.. Do đó, họ chạy theo những 
pháp môn thiền định, tu tập để mong “Kiến 
tánh thành Phật”. Thật là buồn cười cho mọi 
người. Khi thấy tánh thành Phật thì làm lợi 
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ích gì cho mình, cho người, hay chỉ dùng ba tấc 
lưỡi lừa đảo người khác. Thấy tánh thành Phật 
có hết tâm tham, sân, sĩ không? Có làm lợi ích 
gì cho kiếp sống của con người không? Hiện 
giờ biết bao nhiêu người đã kiến tánh thành 
Phật mà đã hết tâm tham, sân, si chưa? Đã 
thành Phật chưa? Phật như thế nào? Hay là 
những danh từ “đợi gióc” suông? “chứng 


” suông? “giác ngộ” suông? Kiến tánh 


đạo 
thành Phật sao còn tham tiền, tham bạc, ăn 
ngủ phi thời, giới hạnh, giới đức chẳng có, 
sống phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới v.v.. 

Trong khi đạo Phật, không chấp nhận thế 
giới siêu hình; không chấp nhận tụng kinh, 
cúng bái, cầu nguyện, tế lễ, thì cúng bái tụng 
kinh, cầu khẩn và tế lễ với ai cho ai đây? Đạo 
Phật là Đạo vô ngã. Vậy, ngồi thiền nhập định 
để kiến tánh thành Phật là Phật gì? Vô ngã 
sao lại còn có Phật? 

Đạo Phật là một tôn giáo ra đời, để giải 
quyết bốn điều khổ của kiếp người “sơnh, giò, 
bệnh, chết”. Giáo pháp của Người xây dựng 
trên một nền tảng “Đạo đức nhân bản -— 
nhân quả sống bhông làm khổ mình, Ehổ 
người”. 
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Pháp môn của Người dạy tu tập tỉnh thức 
là để ngăn chặn lòng tham muốn và ngăn chặn 
các ác pháp, nhờ đó mới mang lại sự an vui, 
thanh thản và hạnh phúc cho mình, cho người. 
Một giáo pháp rất thực tế và cụ thể cho mọi 
người, nếu mọi người ai cũng ý thức và hiểu 
biết về pháp môn này, nỗ lực thực hiện sống 
đúng lời dạy của đức Phật, thì xã hội loài 
người sẽ trở thành Thiên Đàng, Cực Lạc, còn 
có cần gì đi tìm cõi Thiên Đàng, Cực Lạc mơ 
hồ, trừu tượng kia, mà chẳng bao giờ có. 

Vừa rồi, chúng tôi được đọc một cuốn sách 
tựa đề “Sự sống sơu bhi chết”. Đọc xong 
cuốn sách này, nếu người nào không có tu tập 
theo giáo lý Nguyên Thủy của đạo Phật và 
không có chứng nghiệm pháp hướng tâm, thì 
chắc chắn phải tin rằng có thế giới siêu hình. 
Toàn bộ cuốn sách tác giả đã lượm lặt những 
mẩu chuyện “cận tử nghiệp” Tác giả này 
chưa bao giờ tìm hiểu Phật giáo và nếu bây giờ 
có tìm hiểu và nghiên cứu Phật giáo thì ông ta 
cũng vẫn hiểu lầm lạc, vì một đám mây mù 
giáo pháp Đại Thừa đã che phủ và lấp kín lời 
dạy của đức Phật. 

Những mẩu chuyện cận tử nghiệp của bao 
nhiêu người lâm sàng trên giường bệnh trong 
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bệnh viện, tác giả đều cho đó là một trạng thái 
của cuộc sống sau khi chết. Họ đâu biết rằng 
trong thân tứ đại này, khi con người còn sống 
có cả hai thế giới hữu hình và vô hình, nhưng 
khi thân tứ đại này chết, thì cả hai thế giới ấy 
đều diệt sạch. Khi thân này còn sống, cái gì 
hoạt động trong thế giới hữu hình? Và cái gì 
hoạt động trong thế giới vô hình? 

Khi còn sống, con người hoạt động trong 
thế giới hữu hình bằng “sốc £hức”. Sắc thức 
gồm có sáu thức: nhãn thức, nhĩ thức, tỷ thức, 
thiệt thức, thân thức và ý thức; còn hoạt động 
trong thế giới vô hình thì chỉ bằng một 
“tưởng thức”. 

Bình thường hằng ngày chúng ta sống 
làm mọi việc, thì ý thức điều khiển hoạt động 
do ý căn (bộ óc và thần kinh). Khi ý thức 
ngưng hoạt động giống như người đang ngủ, thì 
tưởng thức hoạt động, sinh ra giấc mộng 
(chiêm bao), cũng do ý căn (bộ óc và hệ thần 
kinh) điều khiển. 

Cho nên, một người bị bệnh tim, gan, 
phèo, phổi, v.v.. một trong những bộ phận đó 
bị ngưng hoạt động, được xem như chết, nhưng 
thật chưa chết hẳn, ý thức ngưng hoạt động, 
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hơi thở dừng, tim không đập, nhưng hệ thần 
kinh tưởng còn hoạt động, tức là tưởng thức 
hoạt động (chiêm bao). Giấc chiêm bao đó gọi 
là “cận tử nghiệp” Hằng ngày trong cuộc 
sống họ ưa thích làm những điều ác, thiện, đi 
chùa, nhà thờ, cúng bái, tụng niệm, ngồi thiền, 
ước vọng được sanh lên Thiên Đàng gặp Chúa, 
được vãng sanh về Cực Lạc Tây Phương, gặp 
Đức Phật Di Đà, được thấy hào quang ánh 
sáng của chư Thiên, chư Phật, chư Bồ Tát, v.v.. 
Đó là những người được theo các tôn giáo và 
được những giáo pháp của các tôn giáo đã ghi 
những ấn tượng vào đầu óc của họ bằng những 
hình ảnh Chúa, Phật, ánh sáng, hào quang, 
hoa sen, thì cận tử nghiệp sẽ thể hiện giấc 
mộng y như hình ảnh đó. 

Lợi dụng cận tử nghiệp, Tịnh Độ Tông sử 
dụng hộ niệm để giúp người sắp chết, thực 
hiện giấc mộng trực vãng Tây Phương. Tịnh 
Độ Tông nghĩ rằng: nghiệp cuối cùng (cận tử 
nghiệp) có thể thể hiện được những ước ao và 
ý nguyện lúc còn sống. Đó là về phần của 
những người có tôn giáo. 

Còn những người không tôn giáo, thì cận 
tử nghiệp thực hiện giấc mộng theo tâm ham 
muốn danh, lợi, thương, yêu, mến, tiếc, giận 
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hờn, tức tối, thù hận, căm ghét, la hét, sợ hãi, 
v.v.. Đó là những điều làm ác, ngược lại làm 
thiện thì cũng thấy cảnh vui tươi, hoan hỷ, 
sung sướng v.v.. 

Vì huân tập thành thói quen (nghiệp lực), 
lúc sắp chết, tưởng thức hoạt động từa tựa như 
giấc chiêm bao. Giấc chiêm bao chỉ có sáu thức 
ngưng hoạt động, còn toàn bộ cơ thể đều hoạt 
động bình thường. 

Người sắp chết, cũng ở trong trường hợp 
này sáu thức ngưng hoạt động nhưng lại khác 
là do một tạng phủ nào bị hư hoại không hoạt 
động được, chứ không giống như người ngủ 
chiêm bao. 

Đó là trường hợp người sắp chết tưởng 
thức hoạt động, nên thấy mình xuất hồn ra 
khỏi thân và thấy thân đang nằm trên giường 
bệnh, các y, bác sĩ đang làm hô hấp cứu chữa. 
Nhưng cũng có người lúc lâm sàng trên giường 
bệnh chết, bấy giờ duyên năm uẩn chưa phân 
ly, nên tưởng thức hoạt động, bệnh nhân như 
nằm mộng, thấy hào quang ánh sáng, chư 
Thiên Thân, chư Tiên, chư Phật, chư Bồ Tát, 
Ngọc Hoàng, Thượng đế, quỉ sứ, ngưu đầu, mã 
diện, vua Diêm La, v.v.. Nhờ hô hấp, cứu chữa 
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của y, bác sĩ, bệnh nhân tỉnh lại, giếng như 
một giấc mộng và kể lại cho những người thân 
nghe: “chắc chốn có sự sống sau khi chết, 
có địa ngục hẳn hoi”. Qua những hình ảnh 
đó, con người không ngờ, đó là một hình bóng, 
do tâm ước muốn mà tưởng thức thể hiện qua 
giấc mộng cận tử nghiệp. 

Nếu thật sự năm duyên ngũ uẩn phân ly, 
tan rã thì chẳng còn gì là của ta nữa hết, linh 
hồn, thân thức, Phật Tánh cũng tiêu tan hết, 
chỉ còn lưu lại nghiệp thiện, nghiệp ác mà thôi 
và tiếp tục theo nghiệp thiện, nghiệp ác đó, 
tương ưng vô minh theo hành động nhân quả 
của kẻ khác tái sanh luân hồi (Vô minh sanh 
hành, hành sanh thức). 


Từ vô minh, chúng ta tạo nghiệp thiện 
nghiệp ác, trong cuộc sống hằng ngày, đến khi 
chết rồi, chỉ còn lại nghiệp thiện, nghiệp ác, 
rồi cũng theo vô minh, tiếp tục tái sanh luân 
hồi kiếp khác, cứ mãi như vậy, trôi lăn trong 
dòng nước nghiệp muôn kiếp muôn đời. 

Do thế, đức Phật dạy: “con người từ 
nhân quả sanh ra, sống trong nhân quả 
uà chết trở uê nhân quđ”, chúng ta biết rất 
rõ, chẳng có thế giới siêu hình, chẳng có đấng 
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tạo hóa nào cả, chẳng ai sanh chúng ta ra cả 
và cũng chẳng có ai ban phước, giáng họa cho 
ta được, mà chính chúng ta biết dừng dòng 
nước nghiệp, thì tất cả tai nạn, bệnh tật, đau 
khổ và sự tái sanh luân hồi đều chấm dứt. 

Trí hữu hạn của con người không thấu 
suốt và không thấy rõ thế giới nhân quả, nên 
lầm chấp có thế giới này, có thế giới kia, rồi 
sanh ra dính mắc, cái này thường hằng, cái kia 
vô thường, từ đó tranh luận theo tưởng giải, 
kiến chấp, ngã chấp của mình, sản xuất ra biết 
bao nhiêu cái sai lầm, sai lạc, tự cho cái này 
đúng, cái kia sai, rồi chia phe nhóm ra bài bác, 
chỉ trích lẫn nhau, loanh quanh, lẩn quẩn suy 
tới, nghĩ lui cũng chỉ ở trong vòng tưởng thức 
mà thôi, không thể nào vượt ra khỏi sự hiểu 
biết hữu hạn của ý thức con người. 

Đời sống của con người, sự hiểu biết lúc 
bình thường là ý thức, đến khi gặp thiên tai, 
hỏa hoạn, sấm sét, chớp giăng, lũ lụt, bão tố, 
tai ách, bệnh tật nan y, v.v.. Trước những cảnh 
quá khiếp đảm sợ hãi đó, ý thức không thể nào 
hiểu nổi được, nên tưởng thức bắt đầu hoạt 
động, thì thế giới siêu hình hiện ra, có những 
vị Thần trong tâm tưởng của họ như: Thần 
Mưa, Thân Sấm, Thần Sét, Thần Núi, Thần 
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Sông, Thần Cây, Thủy Thần, Hỏa Thần, Thổ 
Thần, v.v.. Tất cả những vị Thần này có thể 
ban phước, giáng họa cho loài người. 

Với lòng thành kính tin tưởng và lúc nào 
cũng tựa nương vào những đấng thần linh này, 
nên có việc lớn, việc nhỏ gì cũng đều van vái, 
cầu khẩn, cúng bái các vị thần linh, lòng tin 
tưởng đó bắt đầu có hiệu nghiệm, thấy có sự 
linh nghiệm rõ ràng. Cho nên, người ta nói 
rằng: gò mối mà cứ đến thắp hương cúng bái, 
thì gò mối cũng linh hiển. Cái linh hiển đó từ 
nơi đâu mà có? Chưa có ai hiểu được, ngoại trừ 
những bậc chơn tu, thạc đức, tu hành đúng 
theo đường lối của đạo Phật đạt đến Tứ Thiên, 
Tam Minh mới biết rõ từ nơi tưởng ấm của con 
người nhờ sức “đm thự” tạo ra, hay nói một 
cách khác, sự linh hiển đó, do lòng tin tưởng 
của chúng ta, tự động đã ám thị trong tâm chứ 
không phải có các thần linh trong thế giới siêu 
hình linh hiển thật sự. 

Từ sự linh hiển đó, khiến cho người ta tin 
rằng, có thế giới siêu hình thật sự, có ma, có 
quỉ, có linh hồn người chết. Tin tưởng vào 
những hình bóng như vậy, gọi là mê tín, tin 
mà quên mình dám hy sinh cho những thân 
linh đó, gọi là cuồng tín. Đó là những giai đoạn 
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đa thần, do từ lòng quá sợ hãi của con người 
sản xuất ra bằng tưởng thức, để an ủi tinh 
thần lúc quá khiếp đảm sợ hãi. 

Tôn giáo ra đời cũng dựa vào lòng mê tín 
đó, không bỏ bớt các vị thần kia nhưng lại xây 
dựng một thế giới siêu hình nhất thần, do các 
đấng giáo chủ có đủ quyền năng điều khiển và 
sai khiến được các vị thần của dân gian đặt ra, 
họ có quyển năng tối cao hơn các vị thần khác, 
nên con người tin theo và xin gia nhập vào tôn 
giáo đó để được các vị thần trên hết ban phước 
cho mình. 

Các nhà làm tôn giáo, chỉ cần thực hiện 
một vài thân thông tưởng nho nhỏ, do sự tu 
tập thiển định tưởng, hoặc dùng tưởng lực bùa 
chú, tạo ra những thần lực mà con người bình 
thường không thể làm được, thì mọi người sẽ 
theo tôn giáo mình rất nhiều. Ví như biến hóa, 
tàng hình, đi trên nước, đi trên lửa, đi trên hư 
không như chim bay, biết chuyện quá khứ vị 
lai của người khác, trị bệnh, trừ tà, ếm qui, 
v.v. Làm những việc như vậy sẽ có nhiều 
người theo tôn giáo mình rất đông. 

Có một số tôn giáo lợi dụng sự trị bệnh 
và cứu trợ tiền bạc, thực phẩm, gạo, sữa, 
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đường, thuốc thang, v.v.. để lôi cuốn mọi người 
vào tôn giáo mình, đó là mánh khoé của các 
nhà làm tôn giáo. Cho nên, Đại Thừa Giáo có 
Tứ Nhiếp Pháp để nhiếp phục người khác vào 
tôn giáo mình. 

Do dùng tưởng tập luyện, nên tâm danh, 
lợi, sắc dục vẫn còn, vì thế, khi có chút ít thần 
thông, thì lập thành một giáo phái, rồi hướng 
dẫn người theo giáo phái mình tu tập. Nếu vị 
giáo chủ không sa ngã danh, lợi và sắc đẹp, có 
giới luật, có kỷ cương hẳn hoi, có pháp hành 
và tu tập có kết quả, thì giáo phái đó được duy 
trì lâu dài, còn ngược lại không có kỷ luật, vị 
giáo chủ đắm say danh lợi và sắc dục thì thần 
thông tưởng biến mất, vị giáo chủ kia đi ở tù vì 
tội lừa đảo. 

Trong đương thời, phát triển đạo giáo, thì 
vị giáo chủ bày ra đủ thứ mê tín, khiến con 
người hao tốn tiền bạc rất nhiều, nhưng cũng 
có điều dạy rất tốt, dạy người làm lành, biết 
thương yêu nhau, bố thí giúp nhau trong cảnh 
hoạn nạn, tương thân tương trợ đoàn kết với 
nhau. Nhưng rất độc tài và bảo thủ tôn giáo 
mình nên sách động tín đồ làm việc cực ác. 
Phần nhiều có chiến tranh trên hành tỉnh này 
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đều do tôn giáo gây ra, máu xương con người 
chất như núi. 

Bởi vậy, tôn giáo ra đời có lợi mà cũng có 
hại, lợi là dạy người làm thiện, tu thiện, biết 
thương yêu nhau, đùm bọc lẫn nhau; hại là tôn 
giáo này tranh giành tín đồ với tôn giáo khác, 
vì hệ tư tưởng khác nhau. Nhưng xét cho cùng, 
tất cả các tôn giáo khác trên thế gian này đều 
lấy tưởng thức tu tập, thậm chí như: Võ công, 
Khí công, Khinh công, Nội công, Yoga, Dưỡng 
sinh đều tập luyện bằng tưởng lực, chỉ trừ ra 
có Phật giáo không dùng tưởng. 

Phật giáo lấy ý thức chủ động điều khiển, 
lấy đạo đức nhân quả làm nền tảng vào đời, 
nên không làm khổ mình, khổ người, luôn 
sống với trí tuệ nhân quả, chuyển hóa được quả 
xấu thành quả tốt, luôn tạo nhân lành bằng 
hành động thân, miệng, ý, tránh tạo nhân ác, 
khiến đời sống mình và mọi người đều được 
tràn đầy hạnh phúc, an vui, chan hòa với nhau. 

Những giáo lý và pháp môn đạo đức cao 
quý này, đã bị những giáo lý tưởng giải, kiến 
giải của các nhà học giả Đại Thừa triển khai 
ra và đã tìm mọi cách dìm mất giáo lý của đạo 
Phật, nên hiện giờ con người trên hành tĩnh 
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này đã đánh mất đi một nền đạo đức nhân bản 
- nhân quả tuyệt vời không làm khổ mình, 
khổ người. 

Nếu các tôn giáo cho rằng: có đời sống sau 
khi chết và lấy những mẩu chuyện cận tử 
nghiệp của nhà sưu tầm Raymono A-Moody cho 
là thật, thì chúng tôi xin nêu một ví dụ. 

Ví dụ, có một bệnh nhân cần phải mổ, 
trước khi mổ phải gây mê cơ thể cho người 
này. Khi bị gây mê, người này không còn biết 
gì hết, giống như người ngủ say, thì lúc bấy giờ 
linh hồn người này đâu bị gây mê, sao họ lại 
mất tiêu, không xuất linh hồn ra ngoài thân, 
để xem lại thân họ đang bị mổ, như các trường 
hợp trong sách này thuật lại. Trường hợp thứ 
hai, trong các nhà Thiền bảo rằng: “£hể tánh 
con người hằng biết, hằng nghe, hằng 
thấy. Vậy, sao lúc gây mê chẳng còn nghe 
thấy biết gì cả?”. 

Phật dạy: “cận tử nghiệp”, người sắp 
chết thường thể hiện cận tử nghiệp như giấc 
mộng, thấy cảnh giới này, cảnh giới khác, có 
người thì mê man bất tỉnh chẳng biết gì cả, đó 
là tùy theo nghiệp (thói quen do lòng ham 
muốn), tiếp tục tái sanh luân hồi theo nghiệp 
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lực dục tương ưng với đối tượng nghiệp lực dục 
đó, ngay liền sau khi thân này không còn phục 
hồi lại được nữa. Do đó, sự sống sau khi chết 
không có, chỉ có một cuộc sống hiện hữu đang 
tiếp diễn trong luật vô thường nhân quả, từ 
thân này đến thân khác liên tục mãi, tiếp nối 
nhau mãi không bao giờ có kẽ hở, như ngọn 
đuốc này tắt, tiếp nối ngọn đuốc khác. 

Đó là một đạo luật nhân quả bất di bất 
dịch, muôn đời muôn kiếp của loài người không 
có ai thay đổi được, bởi vì con người từ nhân 
quả sanh ra, sống trong nhân quả và chết trở 
về nhân quả. 


se 


1114: 


TỤC LỆ 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfwj 


Hỏi: Zh thuu Thầy! Tại sao người 
chết, phải buộc tay chân uào hơi bả udi? 


Đáp: Theo phong tục tập quán của dân 
tộc Việt Nam có rất nhiều truyền thống mê 
tín, dị đoan, kỳ lạ theo từng vùng địa phương. 
Đây cũng là một phong tục tập quán ở miễn 
Bắc, riêng ở miền Nam, khi nhà có người chết 
thì nhốt mèo lại hết. Những ông bà xưa dạy: 
khi trong nhà có người chết, không cột tay 
chân vào bả vai thì sẽ bị qui “hộp tròng”, 
quỉ nhập tràng tức là những linh hồn người 
chết oan ức (chết bất đắc dĩ), chết tức tối, chết 
không kịp trối trăn gì cả, những linh hồn 
người này không đi đầu thai được, sống vất 
vưởng theo đình, theo miếu, theo cây cao, bóng 
mát, thấy người nào hạp với nó, thì bắt bệnh 
đau; thấy người nào chết, mà hơ hỏng không 
chịu cột tay chân, thì nhập vào, khiến cho thây 
ma bật dậy chạy điên khùng, đụng vào người 
nào thì người đó cũng chết theo, khi đụng như 
vậy, dù vào người hay cây cối thì thây ma cũng 
bật té chết trở lại, do đó người ta sợ trường 
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hợp này xảy ra, nên mới cột tay chân vào bả 
vai để tránh trước tai họa cho gia đình và 
những người khác. 

Trong miền Nam, khi nhà có người chết, 
người ta không cột tay chân người chết lại, mà 
lại nhốt mèo, vì trong những con mèo sẽ có con 
mèo gọi là “iimwh miêu”. Nếu con mèo này 
nhảy ngang qua thây người chết, thì thây ma 
đứng dậy chạy và đụng ai thì người ấy chết, 
cho nên có người chết trong nhà đều nhốt mèo 
lại hết, bây giờ không còn tục lệ đó nữa. 

Trong kinh sách Nguyên Thủy của Phật 
giáo không có dạy những điều này, thường dạy 
làm những điều thiện tránh xa những điều ác 
và đập phá những điều mê tín, dị đoan, nhất 
là xóa bỏ thế giới tưởng siêu hình, hoàn toàn 
không chấp nhận, cho nên những gì mê tín, dị 
đoan do các phong tục truyền thống của dân 
gian có tánh cách mơ hồ, trừu tượng không 
thực tế thì đức Phật nhẹ nhàng uốn nắn. 

Chúng ta là đệ tử của đức Phật, ta phải 
nương theo trí tuệ Phật, quán chiếu cái gì 
đúng, cái gì sai, để lần lượt dẹp bỏ, cho cuộc 
sống bớt rườm rà và phiển toái, vì những tục 
lệ không lợi ích thiết thực. Nếu chúng ta chấp 
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nhận khiến chúng ta càng vô minh hơn và 
càng lạc hậu hơn. 

Nếu cuộc đời còn chấp nhận những điều 
mê tín, lạc hậu, còn mang đây ấp những 
truyền thống của tổ tiên mơ hồ, trừu tượng, có 
tánh cách vô lý, mà không chịu dứt bỏ, mang 
cõng trên vai, trên cổ mãi, mà không chịu bỏ 
xuống thì chứng tổ những hạng người đó quá u 
mê, vô minh và lạc hậu không tiến bộ, theo 
kịp thời đại khoa học, đang hiện đại hóa cuộc 
sống loài người. 


see 


Á0 LỤt THÙ, Á) HẢI HỘI 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfwj 


Hỏi: hỡi thua Thầy! Chúng con tâm 
còn hoảng loạn, trong lúc có người thân quyến 
ra đi, thật là lưu luyến bẻ ở người ởi, lòng sâu 
bi, ñ dột. Lúc còn sống phải chuẩn bị mua sắm 


áo chết để mặc, “áo lục thù, áo hải hội” để 
bhi chết mặc đi xuống địa ngục, quỷ sứ nhìn 
thấy, biết đó là đệ tử của nhà Phật, mà bhông 
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hành án nặng, giảm bhinh tội. Thưa Thầy, con 
chưa hiểu, xin Thầy chỉ dạy. 

Đáp: Đạo Phật quả quyết và xác định 
không có thế giới siêu hình, thì làm sao có linh 
hồn mặc áo hải hội, áo lục thù đi xuống địa 
ngục. 

Đạo Phật chỉ có một thế giới con người 
đang sống, là thế giới tưởng tri, con người 
đang lầm chấp cho đó là thế giới có thật sự, 
nên tạo biết bao nhiêu nhân quả bất thiện, để 
rồi cũng phải chịu sống với bao nhiêu quả khổ 
đau, vui ít, khổ nhiều, còn kể nào tạo những 
điều cực ác, thì phải thọ lấy cảnh sống toàn 
khổ, đó là địa ngục trần gian, chứ không có địa 
ngục nào khác nữa; còn kẻ nào làm toàn thiện, 
không làm khổ mình, khổ người thì kẻ ấy có 
một cuộc sống an vui, hạnh phúc, đó là cảnh 
giới của chư Thiên; còn kẻ nào cũng sống toàn 
thiện như trên, mà biết xa lìa tâm ham muốn 
(dục), không làm khổ mình, khổ người thì tâm 
hồn thường thanh thản, yên vui, an lạc và vô 
sự, đó là Niết Bàn tại thế gian. 

Đối với đạo Phật, cảnh Thiên Đàng, Địa 
Ngục và Niết Bàn đều ở tại thế gian không 
phải đi tìm nơi đâu xa cả. 
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1- Làm ác chịu quả khổ, đó là địa ngục 
tại thế gian. 

2- Làm thiện hưởng phước báo an vui, 
hạnh phúc, tai qua nạn khỏi, sống cuộc đời đây 
đủ, không thiếu hụt, muốn chi có nấy, đó là 
cảnh Thiên Đàng tại thế gian. 

3- Sống ly dục ly ác pháp, diệt ngã xả 
tâm, tâm hồn vô sự, thanh thản, trầm lặng, an 
lạc, đó là cảnh giới Niết Bàn tại thế gian. 

Áo lục thù và áo hải hội là của các thây 
cúng và các thầy phù thủy, bày đặt chuyện ra 
để lừa đảo, lường gạt những người không hiểu 
giáo lý đạo Phật chơn chánh, họ dựa theo một 
số kinh sách mê tín của Đại Thừa, mà bảo với 
tín đồ, đó là lời Phật dạy: làm như vậy, cúng 
bái như vậy, sẽ có lợi ích và phước báo lớn. 

Làm gì có quỷ sứ, ngưu đầu mã diện; làm 
gì có mười vua Diêm Vương ở cõi địa ngục 
hành hạ linh hồn tội nhân. Đó là sự giàu 
tưởng tượng của những nhà văn viết tiểu 
thuyết thuộc loại hoang đường hư ảo như 
những tác giả kinh Địa Tạng, kinh Thập 
Vương, Tây Du Ký, Phong Thân, Hồi Dương 
Nhân Quả, Liêu Trai Chí DỊ v.v.. 
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Trong kinh sách Nguyên Thủy của đạo 
Phật, có nói đến quỷ vô thường, quỷ la sát, là 
nói đến sự vô thường của thân tứ đại và các 
pháp ác, chứ không phải có con quỷ vô thường 
và con quỷ la sát thật sự, người đời không hiểu 
cho đó là có quỷ thật sự, ở cõi địa ngục Diêm 
La. 

Trong kinh Thập Vương của Đại Thừa 
diễn tả mười cảnh địa ngục, có mười vị vua 
Diêm La Vương, có quỉ sứ, có ngưu đầu, mã 
diện, có phán quan, v.v.. Đó là một thế giới 
tưởng của Đại Thừa vẽ ra, để lừa đảo tín đồ, 
khiến cho tín đồ quá sợ hãi. Do sự sợ hãi đó 
mà quý thầy Đại Thừa bảo tín đồ làm sao thì 
làm vậy, không dám suy nghĩ đúng, sai những 
điều đã được dạy bảo, nên phải chịu hao tài 
tốn của rất nhiều về vấn để cầu siêu, cúng 
vong, tiễn linh, trừ linh, trừ thần, v.v.. 


se 
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CHIẾC Á0 KHÔNG 
0E ĐƯỢC MẤT THÁNH 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfwj 


Hỏi: 2h thua Thây! Lúc sống bhông 
tu tập trau dồi thiện phóp, không sửa tâm 
tánh, những thói hư tật xếu, sống bhông nhìn 
đời bằng đôi mốt nhân quả, luôn luôn tạo bhổ 
cho mình uà cho người bhúc. Đến bhi chết, mặc 
áo lục thù, áo hỏi hột có tác dụng gì bhông? 


Đáp: Kinh sách Đại Thừa thường soạn 
viết ra những điều phi đạo đức, sống làm điều 
ác, gian tham, tật đố, háo danh, tham của cải, 
tài sản, đủ mọi mánh khóe, thủ đoạn, giết 
người, cướp của, hại mạng chúng sanh, chẳng 
chút lòng lành, chẳng biết thương xót ai hết, 
chỉ biết có mình là trên hết. Đến khi chết chỉ 
cần mặc áo lục thù hoặc áo hải hội, đi xuống 
Diêm đình, không ai bắt tội, vì quỷ sứ, ngưu 
đầu, mã diện, ngục tốt đều biết đó là đệ tử của 
đức Phật nên vị tình tha thứ. 

Đó là một hình thức trong muôn ngàn 
hình thức lừa đảo, lường gạt tín đổ của kinh 
sách Đại Thừa, với những người còn nhẹ dạ 
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non lòng, trình độ hiểu biết còn thấp kém, chịu 
ảnh hưởng sâu nặng những phong tục hủ lậu 
tập quán lâu đời, đã biến thành thói quen, nên 
có hữu sự chuyện gì, thì cứ theo lời dạy trong 
kinh sách đó mà làm, chẳng dám ném bỏ, dù 
biết đó là sai không đúng, nhưng không làm 
thì chịu không được, hoặc sợ mọi người lên án 
hay chê cười, bất hiếu, không thông kinh sách 
Thánh Hiền. 

Đối với đạo đức nhân quả, là một đạo luật 
rất công bằng và công lý. Giả thuyết nếu đức 
Phật có làm những tội ác mà đã đi xuống địa 
ngục dù có mặc một trăm chiếc y hai mươi lăm 
điều thì luật nhân quả cũng sẽ không tha tội 
ông, vẫn hành tội đúng như những người khác 
làm tội ác mà không có chút nào thiên vị. 

Cho nên, các cư sĩ đừng nghe theo kinh 
sách Đại Thừa, rồi chừng đó sẽ hối hận, ăn 
năn không kịp, đừng lấy vải thưa che mắt 
Thánh, đừng lấy chiếc áo đạo, che mắt luật 
nhân quả được hay saol 

Hãy sống đúng luật nhân quả, đừng làm 
khổ mình, khổ người, thì dù có sống trong 
cảnh giới nào, thì cũng được an vui, hạnh phúc, 
có chết đi về cõi nào thì cũng là cõi Cực Lạc, 
Thiên Đàng. Chẳng bao giờ biết sợ đọa địa 
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ngục và chẳng bao giờ có Diêm Vương bắt nạt, 
có ngục tốt la hét mắng chửi, nạt nộ, hành hạ 
V.V.. 

Thời đại khoa học hiện đại, sự hiểu biết 
quá rõ ràng, đâu còn mê tín, lạc hậu như 
những ngày xưa, chết mà còn mặc những chiếc 
áo như vậy, đâu có tác dụng gì cả, chỉ làm một 
trò cười lố bịch cho thiên hạ. Bị kinh sách mê 
tín, lừa đảo mà không biết, thật là ngu si hết 
chỗ nói. 


see 


SÁT §ANH SIÊU CỰU LẠC 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ưƠfwj 


Hỏi: V4, thưa Thây! Lúc chết uào giờ 
xếu, cả gia đình lo cuống cuồng, nào là lễ bái, 
tụng binh, trì chú thật nhiều để trừ bhử giờ 
xấu đó. Suốt ba ngày đêm phi giết một trăm 
con gò, làm cỗ linh đình, mời cả làng đến ăn 
cỗ. 


Sát sanh làm cỗ như thế, tụng binh trì 
chú, để chống giờ xếu đó, uong linh mới được 
siêu thoút uùà người trong gua đình mới được lợi 
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lạc, bình an. Thưa Thây, có được như uậy 
bhông g? 

Đáp: Theo tỉnh thần của đạo Phật, đời 
người sanh ra có tốt, xấu, phước báo hay tai 
nạn, đều do những hành động nhân quả của 
chính mình đã gây tạo ra, chứ không phải do 
ai ban phước, giáng họa cho mình mà cũng 
không phải vì tuổi tác xung khắc tốt, xấu hoặc 
ngày, tháng, năm tốt, xấu đem lại quả khổ cho 
mình. 

Bởi vậy, đạo Phật xem giờ, ngày, năm, 
tháng không có xấu, tốt. Xấu tốt chính là hành 
động thân, miệng, ý của chính mình tạo ra. 

Tùy theo sự văn minh của mỗi dân tộc 
trên hành tỉnh này phát triển theo sự tiến hóa 
của môi trường sống. Lúc bấy giờ các nước dân 
tộc Châu Á triển khai theo luật âm dương, bát 
quái, ngũ hành, dựa vào đó biên soạn kinh 
Thái Ất Dịch Số mới có những ngày, giờ, tốt 
xấu để con người kiêng cữ biến thành một loại 
mê tín có sách vở, có nghiên cứu rất tỉnh vi, 
khiến cho mọi người có trình độ kiến thức cao 
như những nhà khoa học và bác học vẫn phải 
tin theo, không có một lý luận nào chống trái 
bắt bẻ, dù dựa vào khoa học cũng không bài 
bác, cho là mê tín được. Nhưng chúng ta phải 
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biết đó là một loại mê tín của văn minh người 
xưa cổ có bài bản. 

Đối với đạo đức nhân bản - nhân quả, thì 
những văn minh này đã khiến cho con người 
duy trì và làm những điều phi đạo đức. Một 
người chuyên làm những điều ác đức, giết hại 
biết bao nhiêu con người khác và loài thú vật, 
vì tư lợi cá nhân của mình, vì chiếc ngai vàng 
của những nhà vua độc tài. 

Nếu xem ngày giờ tốt, xấu trong mọi việc 
làm mà đạt được như ý nguyện, thì những 
người giàu có và các quan, vua chúa sẽ không 
bao giờ có tai nạn, bệnh tật, tử vong, mất nước 
V.V.. 

Nếu xem ngày, giờ, tốt, xấu trong mọi 
việc làm, mà đạt được như ý nguyện, thì con 
người trên hành tỉnh này sẽ trở thành những 
ác thú hung dữ. Tàn sát lẫn nhau mà không 
gớm tay. 

Ví dụ: Một người ăn trộm hoặc ăn cướp, 
giết người cướp của, chỉ cần đi xem ngày, giờ 
tốt xấu, rồi đi ăn trộm, ăn cướp sẽ không bị 
bắt và không bị tù tội, thì thử hỏi con người 
trên thế gian này, làm sao còn sống được nữa 
vì nạn trộm cướp. Do vậy chúng ta biết đó là 
một loại mê tín có sách vở, từ loại mê tín có 
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sách vở này, mới sản xuất ra các loại sách bói 
khoa, chiêm tỉnh, tiên tri v.v.. 

Phật giáo ra đời không chấp nhận những 
điều mê tín phi đạo đức này, vì đạo Phật xây 
dựng giáo lý của mình trên một nền tảng đạo 
đức nhân bản — nhân quả công bằng và công 
lý. Một đạo đức không giai cấp, không quân tử, 
không anh hùng cá nhân, chỉ biết sống bình 
đẳng với mọi con người và thương yêu tất cả 
chúng sanh, không làm khổ mình, khổ người 
và khổ tất cả chúng sanh, đó là một đạo đức 
công bằng nhất trên hành tỉnh này. Nếu mọi 
người đều thực hiện và áp dụng vào đời sống 
hằng ngày thì hành tỉnh này là một cõi Thiên 
Đàng của loài người. 

Nếu đạo đức này được áp dụng vào đời 
sống của loài người, thì thế giới siêu hình 
không còn có nữa, những kinh sách xem ngày, 
giờ tốt, xấu và những loại sách bói khoa chiêm 
tỉnh tiên tri sẽ bị đốt sạch, vì con người không 
aI còn tin nữa. 

Ngày, giờ, năm, tháng không có tốt, xấu; 
tốt, xấu là do con người đặt ra để kiêng cữ thế 
này thế khác, nhưng kiêng cữ có tránh được tai 
qua, nạn khỏi, bệnh tật tiêu trừ hay không? 
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Chắc là không rồi, nhưng tại sao người ta 
lại tin? Người ta tin chỉ vì không hiểu rõ, còn 
mờ mịt, u tối, vô minh không thấy đó là những 
điều phi đạo đức, làm lợi cho mình mà hại biết 
bao nhiêu người khác. 

Sanh ra làm người, là do từ nhân quả, 
sống trong môi trường nhân quả, chung đụng 
với các pháp nhân quả, nên luôn phải có 
những hành động nhân quả để đối phó xử sự 
mọi sự việc trong thiện pháp, để biến cảnh 
sống “Địa Ngục” thành “Thiên Đàng”, muốn 
được vậy con người phải thông suốt luật nhân 
quả. Có thân này là thân nhân quả, thân nhân 
quả là vô thường, biến dịch thay đổi, thì có ai 
tránh khỏi bệnh tật, tai ương trong môi trường 
nhân quả này không? 

Nếu biết rằng không ai tránh khỏi luật 
nhân quả, sao lại còn bày chi luật âm dương 
dịch số, xem ngày, giờ tốt, xấu, tuổi tác, vận 
mạng, để lừa đảo, lường gạt người khác một 
cách vô đạo đức như vậy? 

Rút ra từ kinh nghiệm bản thân của cuộc 
sống, mỗi người làm điều gì đều phải xem tuổi 
tác và ngày, giờ tốt, xấu, nhưng mấy ai đã đạt 
được kết quả tốt đẹp hoàn toàn bao giờ chưa? 
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Có ai đã xem tuổi tác và ngày, giờ tốt, mà 
không xảy ra bệnh tật, tai nạn chưa? 

Nếu xét cho kỹ, sự được, mất là do hành 
động nhân quả thiện, ác của mình, chứ không 
phải do tuổi tác ngày giờ tốt, xấu. Đây cũng là 
một trò tưởng giải của loài người tự gạt, tự dối 
mình, tự lừa đảo mình mà không hay, không 
biết, nên người ta bảo rằng: “Đây cũng là 
một uăn mình của người xưœ”, nào ngờ trí 
hữu hạn của con người không giải quyết được 
những điều không hiểu, mà lại đầy ắp tâm 
tham vọng, mong cầu, ao ước một cuộc sống 
trên hết mọi người không có ai bằng mình 
được về mọi mặt. 

Vì thế, với tâm tham vọng đó, con người 
tưởng giải ra các pháp mê tín, để an ủi tỉnh 
thần mình trong hy vọng về tương lai, tạo cho 
con người có một cuộc sống ảo tưởng, nuôi hy 
vọng lớn và nuôi bản ngã càng ngày càng vĩ 
đại hơn. 

Những giáo pháp này đã đưa con người 
sống không thật với chính họ và với mọi 
người. Cũng vì thế, đời người vốn sanh ra 
trong môi trường nhân quả đã đau khổ lại càng 
khổ đau hơn. 
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Kinh sách mê tín lừa đảo người, đã biến 
thành một nghề sống cho những người lười 
biếng muốn “ngồi trong mát ăn bát uàng”, 
bằng cách lường gạt người khác, chỉ có những 
người vô minh, mê mờ, thiếu đạo đức nhân 
quả, đầy lòng tham vọng thì mới tin theo. 

Người đệ tử chơn chánh của Phật giáo 
không bao giờ bị lường gạt, bởi họ được giáo 
dục và trang bị một “đạo đức nhân bản - nhân 
quả” rất đầy đủ mọi hành động không làm khổ 
mình, khổ người, còn những kẻ tự xưng là đệ 
tử của đức Phật được học tập giáo lý và nghiên 
cứu kinh sách phát triển mê tín, phi đạo đức 
thì những tu sĩ này lại là những thầy xem 
ngày, giờ tốt, xấu; còn tín đồ cư sĩ Phật giáo 
thì lại mê tín, có điều gì thì đi xem tuổi tác 
ngày, giờ để tránh tai bay, vạ gió hơn những 
người không tôn giáo. Từ đó những gì mê tín, 
dị đoan, lạc hậu đều do trong nhà chùa bày vẽ 
ra. Cũng từ đó đạo Phật mất đi nên đạo đức 
nhân bản —- nhân quả quý giá nhất của loài 
người. 

Đức Phật đã xác định: không có thế giới 
siêu hình, không có ai cứu khổ, cứu nạn cho ai, 
không có ngày, giờ tốt, xấu. Lời dạy bảo năm 
xưa của đức Phật còn vang mãi trong tai: “Cớc 
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con hãy tự thắp đuốc lên mà đi, Ta không 
cứu khổ các con được”. Đây là lời di chúc 
cuối cùng của đức Phật trước khi Ngài sắp 
nhập diệt. Thế mà, kẻ nào đã dạy tụng kinh, 
trì chú, để trừ khử những giờ xấu đó hoặc cầu 
an, cầu siêu cho gia đạo bình an và linh hồn 
được siêu sanh Tịnh Độ? Kẻ đó dám phỉ báng 
đạo Phật như vậy, chuyện không có dám mạo 
nhận Phật dạy như vậy, thật là gan dạ, nhưng 
lần lượt người ta vẫn sẽ phát giác ra sự gian 
xảo đó, không thể che giấu mãi được. 

Lời dạy tụng kinh, trì chú trên đây, đối 
với Phật giáo là một điều phi đạo đức, phi 
Phật giáo. Người tín đồ Phật giáo chân chánh 
sẽ không chấp nhận những điều mê tín, trừu 
tượng, mơ hồ, không rõ ràng, thiếu thực tế. 
Chỉ có kẻ ngu si mới không biết đó là thế giới 
tưởng (thế giới do tưởng ấm tạo ra). Ngày, giờ 
tốt, xấu cũng do tưởng ấm tạo ra, dựa vào sự 
hoạt động luân hồi (tuần hoàn) của luật vô 
thường nhân quả để tiên đoán quá khứ, vị lai 
và hiện tại của kiếp sống con người, có khi 
đúng, cũng có khi sai. Đúng là nhờ tưởng ấm 
sử dụng không có thời gian và không gian, giao 
cảm được mọi sự kiện nghiệp lực của nhân quả 
cũ; còn không đúng là vì luật nhân quả di dịch 
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thường hay thay đổi do hành động thiện ác của 
con người, khiến cho nghiệp lực nhân quả cũ 
được thay đổi liên tục theo không ngừng nghỉ. 
Do thế các nhà tiên tri, không thể nào tiên 
đoán trúng được 100%. Mặc dù kinh sách dịch 
số, chiêm tỉnh biên soạn rất công phu dựa vào 
luật âm dương, bát quái tính toán rất tinh vi, 
giống như khoa học. Nhưng nó không phải là 
khoa học, nó chỉ là khoa tưởng tri của con 
người dựng lên để giải quyết những tham ước 
vọng và giải quyết sự ngu dốt của con người. 
Càng giải quyết tham ước vọng, lại càng khổ 
đau hơn; càng giải quyết sự ngu dốt lại càng 
ngu dốt hơn, chỉ vì những điều được dựng lên, 
đều do tưởng tri tạo ra. Việc làm đó chỉ là một 
nguồn an ủi tinh thần, chẳng có gì ích lợi thiết 
thực cả, còn làm hao tài tốn của và công sức 
rất nhiều của con người. 

Khi sống làm những điều ác đức, đến khi 
chết nhằm vào giờ xấu, là để chỉ cho quả báo 
hiện tiền, cớ sao lại trốn chạy, tránh né bằng 
cách dựa vào thế giới tưởng để tụng kinh, trì 
chú cho tai qua, nạn khỏi. Đối với đạo Phật, 
những kẻ làm như vậy là những kẻ không đạo 
đức, đó không phải là đệ tử của Phật, mà là 
những kẻ hèn nhát tự làm khổ mình và làm 
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khổ kẻ khác, đến khi gặp khổ lại trốn chạy, 
tránh né. 


Đứng trên lập trường nhân quả, đạo Phật 
dạy ta: khi ta làm một điều ác, điều ác đó đã 
trở thành quả, làm khổ cho ta, tức là ta phải 
thọ chịu lấy sự đau khổ ấy, chính ta đã vô 
minh làm điều khổ đau cho ta mà ta không 
biết. Ở đây, cần phải hiểu chính ta đã làm ác 
cho ta mà ta phải thọ lấy quả khổ đó, huống là 
ta làm khổ cho kẻ khác và cho tất cả loài 
chúng sanh thì ta phải gánh chịu chứ không 
trốn chạy. 

Làm một điều ác, khiến cho người khác 
và chúng sanh đau khổ, thì thời tiết nhân 
duyên đủ, luật nhân quả xử phạt công minh, 
không tư vị riêng ai, kẻ làm ác thì phải chịu 
lấy quả khổ, đừng hòng chạy chữa nơi đâu mà 
thoát khỏi, chỉ có vui vẻ nhận quả khổ đó với 
lòng hối hận, với những việc làm ác đã tạo khổ 
cho mình, cho người và cho chúng sanh, để sau 
này không còn làm ác nữa, thì sẽ chấm dứt 
quả khổ, chấm dứt quả khổ không phải do xem 
ngày tốt, xấu, hoặc trì chú, tụng niệm mà 
chính hành động làm thiện “không làm khổ 
mình, bhổ người”. 
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Người đệ tử của Phật, trước cảnh khổ, vui 
vẻ đón nhận lấy, không hề than thở, oán trách 
ai hết hoặc chạy chữa cúng bái, cầu khẩn, van 
xin, cũng không đi xem ngày tốt, xấu để tránh 
quả khổ đó, mà đón lấy với sự hân hoan để tư 
duy những điều ác của mình đã làm qua, rút ra 
những điều đó để tránh hiện tại không làm 
điều ác nữa. Đó mới chính là những điều Phật 
dạy chân chánh, con người đối xử với con 
người, con người đối xử với tất cả chúng sanh, 
để thế gian này là Cực Lạc, Thiên Đàng. 

Dạy trì chú, tụng kinh, cầu cúng để tai 
qua, nạn khỏi, dạy xem ngày tốt, xấu để mang 
đến phước báo, tài lộc đầy nhà. Đó là một giáo 
pháp phi đạo đức, phi nhân quả, không thấu 
suốt lý nhân quả nên dạy những điều bất công, 
ngồi không mà muốn làm giàu; làm điều ác mà 
muốn tránh quả khổ. Đó là kinh sách lừa đảo, 
lường gạt người khác có bài bản, tạo ra những 
hình thức rất cụ thể, giống như khoa học hiện 
đại, để dễ bề lừa đảo người có học thức. Sự lừa 
đảo này chỉ lừa đảo với những người thiếu đạo 
đức nhân quả. Người có đạo đức không bao giờ 
chấp nhận và làm theo lời dạy trong kinh sách 
này. 
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Nghề xem ngày, giờ tốt, xấu và chiêm 
tỉnh, bói khoa hiện giờ cũng rất thịnh hành, 
không những với người ngu dốt mê tín mà còn 
với những người có trình độ học thức vẫn bị 
lừa đảo. Chỉ riêng đối với những người tu sĩ 
đạo Phật chân chánh tu tập “giới, định, tuệ”, 
thì không bị lừa đảo, còn ngoài ra phải nói là 
tất cả mọi người, không tránh khỏi loại kinh 
sách này. 

Dạy sát sanh 100 con gà, làm cỗ linh 
đình, cúng tế, mời cả làng đến dự tiệc, để trừ 
khử cái giờ chết xấu đó. Khi chết vào giờ xấu, 
chứng tỏ người này lúc còn sanh tiền đã làm 
những điều ác đức, tạo khổ người, khổ chúng 
sanh. Muốn chuyển quả khổ đó, mà lại giết 
thêm 100 con gà, tức là tạo thêm một trăm cái 
khổ nữa, quả khổ chồng thêm 100 quả khổ 
khác nữa, thì làm sao gọi là trừ khử giờ xấu 
đó, để vong linh được lợi lạc. Xét cho tận cùng, 
đó là một điều dạy ác đức, không thể giải khổ 
cho người chết được, vô tình thiếu trí tuệ, phán 
xét bị lường gạt làm điều ác, đoản mạng chúng 
sanh, do đó sự vô tình này lại tạo thêm tội khổ 
cho vong linh và còn phải đọa nhiều kiếp khổ 
đau nữa. 
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Đứng trên góc độ nhân quả, hễ làm một 
điều ác thì phải mang lấy một quả khổ, càng 
làm bao nhiêu điều ác, thì chồng lên bấy nhiêu 
quả khổ, phải chịu lấy, không thể xem ngày, 
giờ tốt, xấu mà tránh được, cũng không thể cầu 
cứu với ai, mà cứu khổ được. 

Nhưng, cuộc sống hằng ngày cứ làm thiện, 
đừng làm khổ mình, khổ người, cảnh giác từng 
hành động thân, miệng, ý luôn thanh tịnh, thì 
chuyển tất cả quả khổ ở quá khứ, mang lại 
hạnh phúc an vui cho mình cho người trong 
cuộc sống hiện tại, mà chẳng cần xem ngày giờ 
tốt xấu, muốn làm điều gì, thì ngày giờ nào 
cũng tốt, cũng lành, cũng chẳng cầu cúng ai 
hết, cũng chẳng tụng kinh, trì chú gì cả. Đó 
chính là những điều Phật dạy, các Phật tử cần 
nên ghi nhớ, dù đệ tử cư sĩ hay tu sĩ cũng phải 
ghi khắc trong lòng, đừng nghe theo tà thuyết 
ngoại đạo, làm những điều phi đạo đức nhân 
quả, không xứng đáng là đệ tử của Phật. Phải 
quyết tâm, chặn đứng những hành động lừa 
đảo, gạt người và thẳng tay đốt sạch những 
kinh sách mê tín, trừu tượng phi đạo đức, để 
tránh sự hao tài, tốn của, của đồng bào Phật tử 
cả nước và mọi người trên thế giới. Luôn luôn 
phải sống đúng đạo lý nhân quả, thiện ác phân 
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minh rõ ràng, để đem lại mình vui, người khác 
vui. Đó là chân giải thoát của đạo Phật. 

Người giữ gìn và sống đúng đạo đức nhân 
quả như vậy, thì đó chính là dệ tử chân chánh 
của đức Phật, sống một đời sống trầm lặng, 
thanh thản, an lạc và yên vui cho mình cho 
người. 


se 


Bốt MỘ 


Câu hồi của Liễu 20t 


Hỏi: Z4, thưa Thầy! Khi nhà có người 
chết bu năm, sang cát xem ngày giờ tốt xấu, để 
bốc mộ, bhi đem thì hài người chết lên. Nhờ 
thây địa lý cắm hướng để mộ, cho con cháu, 
dâu, rể làm ăn hưng thịnh. Như uậy có đúng 
bhông thưa Thầy? 


Đáp: Nếu xem ngày tốt xấu, cắm hướng, 
để mộ làm ăn hưng thịnh, giàu có, làm vua 
quan, học hành thi đỗ thì mấy ông thầy địa lý, 
đã tự bốc mộ ông bà mình, để hướng cho gia 
đình và dòng họ mình làm ăn hưng thịnh, con 
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cháu đi học, thi đỗ làm quan, vua giàu có 
không ai bằng họ được. 

Trên đời này chẳng có ai muốn mình 
nghèo khổ cả, nếu làm giàu dễ dàng, thì ai mà 
chẳng ham làm. Vậy sao mấy ông thầy địa lý 
không làm, để đi làm thầy địa lý có ra gì, đời 
sống cũng nghèo khổ vất vả như ai vậy. 

Trong đạo Phật, người thông suốt đạo lý 
nhân quả, quán xét các ông thầy địa lý, chỉ là 
những người hành nghề mê tín, lừa đảo người 
khác để kiếm tiền sống bằng một cách vô 
lương tâm, phi đạo đức. 


Trong cuộc chiến tranh bảo vệ tổ quốc quê 
hương, biết bao nhiêu chiến sĩ siêu mồ, lạc mả, 
nhờ các thầy địa lý có khả năng siêu hình hoặc 
đồng cốt chỉ chỗ hài cốt siêu lạc. Do việc làm 
này có hiệu nghiệm, nên được mọi người rất 
tín nhiệm, nhưng vẫn nghi ngờ không biết 
cách nào mà họ hiểu được như vậy. Họ nghĩ 
rằng chỉ có linh hồn người chết về nhập đồng, 
cốt mới báo đúng như vậy được. 

Họ đâu biết rằng, vốn trong mỗi người 
đều có thế giới siêu hình, không có không gian 
và thời gian trải dài và chia cắt (thế giới tưởng 
ấm). Cho nên, việc gì xảy ra trong thời gian 
quá khứ xa xưa cũng như việc chưa xảy đến và 
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bất kỳ nơi đâu, chỗ nào, tưởng ấm cũng đều 
giao cảm và biết rất chính xác, chỉ có điều sai, 
không đoán được về tương lai, là vì luật nhân 
quả di chuyển thay đổi từng phút từng giây, 
theo hành động thiện ác của con người, về 
chuyện quá khứ thì họ nói không sai một mảy. 
Do chỗ tiên đoán đúng này con người và các 
tôn giáo mới xây dựng thế giới siêu hình, 
nhưng họ đâu biết rằng, họ đã bị tưởng ấm lừa 
đảo, vì thế giới siêu hình không có. 

Tin như vậy mà không biết rõ, không xác 
định cụ thể được, thì gọi là mê tín, dị đoan, 
còn nằm trong sự hiểu biết trừu tượng của 
tưởng thức. Theo đạo Phật sự tin như vậy 
không đúng chánh pháp, mặc dù kinh sách địa 
lý của Vệ Đà kinh thuộc văn minh Ân Độ và 
văn minh Trung Quốc đã có trước kinh sách 
của đạo Phật, những kinh sách này không thấu 
triệt thế giới siêu hình còn lầm tưởng trong 
tưởng tri, vì thế đức Phật ra đời xác định lại 
trong những bài kinh: “Thế giới siêu hình 
chỉ là thế giới tưởng của loài người, do 
tưởng ấm của mỗi con người tạo ra bEhi họ 
còn sống, đến bhi con người mất thì thế 
giới này cũng mất theo”. 
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Chúng ta là đệ tử của Phật, không thể tin 
một cách mù quáng như vậy, muốn tin một 
điều gì thì ý thức phải hiểu rõ ràng, không 
được phép dùng tưởng thức để hiểu, tưởng thức 
hiểu sự việc sẽ bị bóp méo, không đúng thật sự 
và dễ bị kẻ khác lừa đảo. 

Chúng ta tin là tin đúng lời Phật dạy, tin 
ở ta không làm khổ mình, khổ người và khổ 
chúng sanh thì chắc chắn không ai làm khổ ta 
và không bao giờ có tai nạn, bệnh tật hiểm 
nghèo xảy đến cho ta. 

Người ở ngoài đời hay dễ tin, chỉ cần thấy 
những việc làm ngoài sức tưởng tượng hiểu 
biết của mình như: biết chuyện quá khứ vị lai 
của người khác và có một ít thần lực Khí công, 
Nội công, Trọng công, Khinh công, v.v.. là tin 
ngay liền. Những kẻ tà sư ngoại đạo lợi dụng 
lòng tin đó, dùng tà thuật, bùa mê, thuốc lú, 
hoặc những thủ thuật gian xảo bằng mọi cách 
giống như mình tu hành đã có thần thông, để 
dễ làm tiền tín đồ một cách bất lương. 

Sử dụng các khoa mê tín như: bói toán, 
cúng bái, tụng niệm, vẽ bùa, đọc chú, trù ếm, 
xem ngày tốt xấu, lên đồng nhập xác, nói 
chuyện quá khứ vị lai của người khác, nói đâu 
đúng đó, hoặc thể hiện những sự thần biến ảo 
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thuật, làm trò ma quái, khiến cho mọi người ai 
cũng tin theo. Do những trò bịp người lừa đảo 
này, mà thế giới siêu hình đến ngày nay vẫn 
còn chỗ đất đứng. 

Những kẻ tà sư ngoại đạo, dựa vào lòng 
sợ hãi của con người, dựng lên thế giới siêu 
hình có Thần, Thánh, Tiên, Phật, qui, ma, địa 
ngục, Thiên Đàng v.v.. Luôn luôn cai trị loài 
người hành phạt đủ mọi cách và cũng ban 
thưởng; còn quỉ ma thì luôn luôn ám hại loài 
người, chỉ còn cách nhờ đến sư, thầy cúng bái 
và dùng bùa chú ếm đối, thì ma, quỉ tránh xa, 
người mới được bình an, tai qua, bệnh tật tiêu 
trừ. 

Thế giới siêu hình được các tôn giáo và tà 
sư ngoại đạo dựng lên đã ngự trị được trong 
lòng người, thì mặc tình những kẻ này, ra oal 
tác phước, giáng họa trên đầu con người một 
cách dễ dàng, làm tiền cỡ nào cũng được. Bởi 
vậy, mới có thầy cúng, thầy bói, thây phù thủy, 
thầy bùa, thầy ngải, thây tụng, thây pháp, 
thầy địa lý, đồng, cốt, cô cậu v.v.. 

Do sự làm ăn bất lương của các vị sư, vị 
thầy đã vẽ ra bao điều mê tín lừa đảo, dần dần 
trải qua nhiều thế hệ con người, biến thành 
phong tục tập quán dân gian. Bây giờ thấy biết 
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đó là một điều sai, không đúng sự thật, một 
cảnh giới mơ hồ, trừu tượng rõ ràng, không 
chấp nhận muốn bỏ nó không phải dễ dàng, 
không phải một sớm một chiều mà dứt bỏ được 
liền. Muốn dứt bỏ phong tục tập quán mê tín 
này thì mọi người cần phải hiểu và thông suốt 
lý nhân quả và còn phải hiểu mọi sinh vật 
trên hành tinh này được sinh ra trong môi 
trường duyên hợp. Trong các duyên hợp “uô 
mỉnh” là một “duyên” đầu tiên trong các 
duyên. Nhưng vô minh nằm trong định luật 
nhân quả, vì có vô minh mới có thiện ác; có 
thiện ác mới có sự khổ vui của vạn vật. 

Các pháp đều do duyên hợp mà thành, 
nên phải chịu luật vô thường biến dịch, không 
có một vật gì thường hằng bất biến trong thế 
gian này mãi mãi. Cái gì mà người ta nghĩ 
rằng trên hành tỉnh này còn có một vật 
thường hằng bất biến thì vật đó chỉ là sự 
tưởng tri của họ mà thôi, chứ không bao giờ có 
vật thường hằng bất biến được. Nếu có vật 
thường hằng bất biến thì các pháp duyên hợp 
không bao giờ có, các pháp duyên hợp không 
có thì luật nhân quả không có, luật nhân quả 
không có thì luật âm dương không có, luật âm 
dương không có thì vạn vật không sinh nở. 
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Nếu vạn vật trên hành tỉnh này không có, thì 
đạo Phật không ra đời, ra đời để làm gì? 

Xét tận cùng, vì các pháp do duyên hợp 
tạo ra theo vòng quay nhân quả, nên đạo Phật 
ra đời giúp loài người chủ động điều khiển 
nhân quả, đoạn dứt các pháp duyên hợp để 
chấm dứt cảnh luân hồi, khổ đau của kiếp 
người. 

Khi thông suốt lý nhân quả như trên đã 
dạy, mà còn phải tu tập, trau dồi thân tâm 
bằng cách sống và đối xử với mọi người đúng 
luật đạo đức nhân quả, thì những phong tục 
tập quán mê tín này mới được dứt trừ. 

Còn hiện giờ, trước tiên chúng ta phải 
sống tùy thuận theo các phong tục hủ tục đó, 
nhưng khéo léo giảm thiểu: 

1- Giảm thiểu sự sát sanh tối đa. 

2- Giảm thiểu những sự mê tín có tánh 
cách phung phí nhảm nhí vô ích. 

3- Giảm thiểu những sự cúng bái mê tín 
có tánh cách lạc hậu, lỗi thời. 

4- Giảm thiểu những sự tụng niệm, trì 
chú có tánh cách mê tín cuồng tín của những 
tín đồ ngoan đạo. 


21A2: 
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Hằng ngày thường tu tập pháp hướng, 
nhắc tâm, dẫn tâm vào đạo, trau đồi thân tâm 
sống đúng đạo đức nhân quả, không làm khổ 
mình, khổ người, tạo nhân thiện làm vui lòng 
mọi người, để cuộc sống luôn hưởng quả lành 
(phước báo). Do đó, thân tâm cá nhân được 
thanh thản, an lạc, gia đình hạnh phúc, an vui, 
xã hội có trật tự, an ninh, đất nước thanh 
bình, phồn vinh, thịnh vượng. 


see 


NHÂN Át 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfw 


Hỏi: Z&nh thuu Thây! Lúc sống bhông 
tu tập đạo đức nhân quả, bhông tạo phước báo 
sưu này, toàòn sống theo lối thương trường, 
bhông quân tử nhất ngôn, lật lọng (nay nói thế 
này mai nói thế bhác). Lúc nào cũng muốn hơn 
người, xem mọi người dưới tầm tay, tâm mắt 
cảa mình, chỉ có mình là đúng, là giàu có, là 
quyền uy thế lực, còn thiên hạ chẳng có di ra 
gì. 
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Họ sống như uậy, hậu quả như thế nào, 
xin Thây chỉ dạy cho chúng con được rõ? 


Đáp: Người đang sống không lo tu tập 
đạo đức nhân quả, không lo tạo phước báo sau 
này, toàn sống trong các pháp ác, tạo ra những 
nhân ác khiến cho những người ở chung quanh 
mình chịu gian nan, khổ đau thì hậu quả ấy 
không thể nào tránh khỏi tai ương, khổ nạn, 
không những ở hiện tại mà còn kéo dài mãi ở 
kiếp sau. 

Hiện tại qua tức là ngày đã qua (quá khứ), 
vì vậy đối với những người đang giàu có tỷ phú 
và có đầy đủ uy quyển thế lực, nhưng luật 
nhân quả không tha cho kẻ làm ác, dù họ có uy 
quyền như vua chúa và giàu có nhất thế gian 
như Thạch Sùng, họ vẫn phải chịu những khổ 
đau, tai nạn, bệnh tật như những người khác. 

Sự thiếu phước, người trong gia đình, 
không người này đến người khác, tai nạn này 
đến xong, thì tai họa khác lại đến, có khi đến 
cả hai (phước bất trùng lai, họa vô đơn chỉ). 
Mới nhìn vào bề ngoài tưởng họ sống hạnh 
phúc lắm, nào ngờ bên trong là cả một địa 
ngục đau khổ. Nhưng vì vô minh họ tưởng họ 
là người có hạnh phúc hơn hết, uy quyền thế 
lực hơn ai hết, giàu có hơn hết v.v.. 
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Sự vô minh đã che mất họ không thấy, 
nên tự cho cuộc sống của họ như thế là chơn 
hạnh phúc (giàu sang và uy quyển nhất thế 
gian). Sống như thế nào là giả hạnh phúc? 
Cuộc sống họ đang sống là cuộc sống hạnh 
phúc giả, họ là những con thiêu thân, chỉ thấy 
ánh sáng ngọn đèn vật chất là bu vào để mà 
chịu khổ, chịu chết, họ là con chó ngu bỏ mồi 
bắt bóng, họ tưởng họ là kẻ trên hết, nhưng 
không ngờ họ là người ti tiện, nhỏ mọn, ích 
kỷ, sống chỉ biết có mình, chẳng còn biết ai 
nữa hết. 

Chuyên tự cao, tự đại, phách lối, ngã 
mạn, xem người như cỏ rác, tham muốn, giận 
dữ chửi mắng, la hét, đánh đập, làm đau khổ, 
chạy theo danh lợi, sắc dục, ăn uống, ngủ nghỉ, 
v.v.. Nói chung làm khổ mình, khổ người điều 
đó ai làm cũng được. Chuyện tùy thuận, nhẫn 
nhục, bằng lòng trước mọi người, mọi hoàn 
cảnh, mọi sự việc và khắc phục tâm tham, sân, 
si của mình là một việc khó làm, không phải ai 
cũng làm được cả. 

Cho nên, việc chạy theo lòng dục vọng 
ham muốn của mình và các ác pháp, làm khổ 
mình, khổ người thì rất dễ dàng, không ai mà 
không làm được, chuyện sống đúng đạo đức 
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nhân quả luôn luôn làm vui lòng mình, lòng 
người là việc khó làm. 

Việc làm khổ mình, khổ người là việc đem 
quả xấu, khổ đau, tai ương, hoạn nạn, bệnh tật 
cho mình cho người. Dù người đó có sang 
trọng, giàu có tột đỉnh, uy quyển, thế lực như 
vua chúa cũng không tránh khỏi quả khổ do 
mình gây ra. Tuy có hằng trăm vạn quân lính, 
có tiền bạc của báu chất ngập cả không gian 
cũng không làm sao tránh khỏi tai ương, họa 
khổ. Kiếp này chưa trả xong, kiếp sau vẫn 
phải tiếp tục trả nữa. Luật nhân quả công 
bằng không thiên vị một ai, dù kẻ đó là Ngọc 
Hoàng, Thượng đế, chư Phật, một khi đã tạo 
ác làm khổ người và chúng sanh, thì luật nhân 
quả phán xét xử phạt họ rất công minh. 

Các con hãy để mắt nhìn xem sẽ thấy quả 
báo nhãn tiển, họ không thể chạy đàng trời 
nào thoát khỏi, khi họ đang nằm trong vòng 
tay của nhân quả, không những trong kiếp 
hiện tại này mà còn phải tiếp tục trả ở kiếp 
sau nữa. 

Các con hãy tin nhân quả, không bao giờ 
trên đời này có sự ngẫu nhiên vô tình của vũ 
trụ, mà phải thấy sự vi diệu sắp xếp của đạo 
luật nhân quả rất tuyệt vời, không sai sót một 
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ly hào nào của mỗi hành động thiện ác, thân, 
miệng, ý của mỗi con người. 


see 


SỐNŒ DẦU ĐÈN tHẾT KÈN TRỐNG 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfw 


Hỏi: Z&nh thưa Thây! Lúc nhà có người 
chết phải mời trống bèn đến, thổi bèn uà đánh 
trống âm ï, linh đình làm cho người chết, lẫn 
người sống quên đi sự đau buôn bẻ ở người ởi, 
tục ngữ có câu “sống dầu đèn, chết bèn 
trống”. 

Thưa Thây, lại có người bảo: “Thổi bèn 
trống gọi ma uê rủ uong đỉ”, như uậy có 
đúng không thưa Thầy? 

Đáp: Trong kinh sách Nguyên Thủy của 
đạo Phật không có dạy điều này thổi kèn đánh 
trống ầm 1, để quên đi sự đau buôn của cảnh tử 
biệt, sanh ly, kẻ ở người đi còn đang nóng hổi, 
đó là sự an ủi tỉnh thần của người còn sống thì 
đúng, còn rủ ma về gọi vong đi thì không đúng 
(mê tín). Nếu đứng về góc độ thế gian, thổi 
kèn đánh trống ầm ï để quên đi sự đau buôn 
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kẻ mất người đi thì được tha thứ, còn rủ ma về 
gọi vong đi thì không được tha thứ, đó là tưởng 
tri thuộc về mê tín, dị đoan. 

Theo đạo Phật, đối với người chết là các 
duyên tan rã hết không còn tồn tại một vật gì 
thì làm sao người chết có đau buồn? Chỉ có 
người còn sống thương nhớ, thấy mọi kỷ niệm 
của người chết còn lại thì lòng đau như muối 
xát. 

Theo tỉnh thần tự lực của Phật giáo, mọi 
người đều nên trang bị một sự hiểu biết thấu 
suốt các pháp thế gian trên hành tỉnh này đều 
do duyên hợp tạo thành vạn vật, nên mọi vật 
đều bị luật vô thường chi phối, thường thay đổi 
di dịch nên có thành phải có hoại tức là có 
sanh thì có chết. Vì thế, con người sống trên 
thế gian này không ai tránh khỏi điều đó 
(sanh tử). Người đệ tử của Phật đều phải chuẩn 
bị cho mình một tỉnh thần vững chắc, với một 
trí tuệ thông suốt lý nhân quả, để ứng dụng 
đối phó trực tiếp trước mọi cảnh tai ương, bệnh 
tật, gian nan, hiểm nguy không hề sợ hãi, sờn 
lòng; trước cảnh ly tan hoặc sum họp cũng 
chẳng buồn cũng chẳng vui; trước cảnh tử biệt 
sanh ly, cũng chẳng thương khóc nức nở. Với 
trí tuệ nhân quả của đạo Phật, mọi sự việc 
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trên đời này xảy ra trước mắt họ, họ đều thấy 
rõ ràng “Các phớp là uô thường, nay còn 
mươi mất là lẽ đương nhiên của các phúớp 
duyên hợp”. 


Vì đã chuẩn bị tỉnh thần vững chắc với 
sức định tỉnh và trí tuệ nhân quả, cuộc sống 
thường ở trong chánh niệm (niệm thiện), người 
đệ tử của Phật thản nhiên trước mọi cảnh 
huống, nên không làm khổ mình, khổ người, 
thì có đâu trước cảnh sanh ly, tử biệt lại cần gì 
đến trống kèn ầm ï. Đám ma mà làm giống 
như đám hát, thật là một việc làm sai không 
đúng cách. 

Nếu chúng ta là những đứa con hiếu tử, 
thì làm sao mượn trống kèn làm vui cho được, 
khi mà mất cha mất mẹ, chúng ta nên giữ im 
lặng để hồi tưởng lại công ơn sanh thành 
dưỡng dục của mẹ cha. Mất cha mất mẹ có vui 
øì, mà đánh trống thổi kèn ca hát. Một người 
con hiếu được theo học đạo Phật, khi cha mẹ 
mất hoặc có người thân mất là một điều nhắc 
nhở rất lớn cho họ, phải làm sao? Bằng cách 
nào? Giúp cha mẹ hoặc những người thân của 
mình thoát vòng sanh tử luân hồi, chấm dứt sự 
khổ đau của kiếp người. 


-149- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


Hiểu biết sự báo hiếu của đạo Phật, người 
con phải tu tập đạt được giải thoát cứu cánh, 
thì mới đủ đạo hạnh làm gương sáng và hướng 
dẫn cho cha mẹ tu hành theo giáo pháp và 
đường lối của đạo Phật, thì người con phải có 
một ý chí sắt đá, một nghị lực kiên cường, một 
lòng dũng cảm quả quyết, để thực hiện con 
đường của đạo Phật rốt ráo, để làm tròn bổn 
phận của người con hiếu, khi nhớ đến công ơn 
sanh thành của mẹ cha nuôi con lớn khôn rất 
là vất vả, như trời, như biển. 

Vì muốn nuôi con lớn khôn nên người, 
không thua kém ai, cha mẹ phải bao nhiêu lần 
làm điều ác, giờ đây đã trở thành nghiệp lực, 
nghiệp lực ấy theo vô minh tiếp tục tái sanh 
luân hồi, thọ biết bao nhiêu là thứ khổ đau của 
kiếp làm người, ngàn đời muôn kiếp chẳng bao 
giờ dứt. 

Khi đã hiểu rõ Phật pháp, như lời Phật 
đã dạy, trong nhà có người chết, chúng ta hãy 
làm lễ an táng đơn giản, không kèn, không 
trống, không thầy chùa tụng kinh, niệm Phật, 
cũng không ai hộ niệm cho ai cả, mà hãy giúp 
tay nhau với gia đình có người chết đồng lo 
chôn cất hoặc thiêu đốt càng sớm càng tốt, để 
lâu mùi hơi hôi thúi người chết làm mất vệ 
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sinh, ô nhiễm môi trường sống của con người. 
Khi trong nhà có người chết ta nên tổ chức 
đám ma âm thầm lặng lẽ, để hồi tưởng lại 
những công ơn khi người còn sống. 

Việc ma chay cần phải bỏ bớt, đơn giản 
để người sống khỏi lo lắng nhiều, những việc 
cúng bái có tính cách mê tín, dị đoan thì cần 
dẹp sạch, cốt sao cho giản dị nhất, khi đám 
tang xong không nợ nần ai hết. Tẩm liệm thây 
người chết đừng cột bó như đòn bánh Tét. Hãy 
để người chết nằm trong quan tài như người 
nằm ngủ, phủ vải lại nhẹ nhàng, đừng chèn 
nhét rơm rạ như ép đầu, rồi đậy nấp áo quan 
lại một cách giản dị, tự nhiên v.v.. 

Bạn bè, thân quyến đến phúng điếu chia 
buồn, chẳng nên làm ầm ï đánh trống thổi kèn 
làm mất vẻ trang nghiêm thanh tịnh không 
đúng cách đám ma, mà còn làm hao tốn tiền 
bạc vô ích. 

Một đám tang trong âm thầm lặng lẽ 
trang nghiêm có ý nghĩa của sự chết hơn là 
một đám tang ầm ï kèn trống, tiếng hò hét 
tụng niệm giọng cao, giọng thấp trầm bổng 
như ca ngâm vịnh hát. Thể hiện những điều 
này không đúng cách đám ma, mà là một đám 
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hát, một trò chơi của những người không có sự 
ưu sầu. 

Vì người chết không thể sống lại được, dù 
để bao lâu cũng không sống, tốt hơn ta nên an 
táng sớm chừng nào tốt chừng nấy, để giữ vệ 
sinh chung cho mọi người nhất là những người 
thân trong gia đình và còn lo những việc khác 
nữa. 

Phật dạy: thân người bất tịnh hôi thúi do 
bốn đại: đất, nước, gió, lửa hợp thành nên khi 
chết đất, nước, gió, lửa tan rã, đất trở về đất, 
nước trở về nước, gió trở về gió, lửa trở về lửa, 
thọ, tưởng, hành, thức thì tan biến theo nghiệp 
lực nhân quả, người chết chẳng còn một chút 
xíu nào cả. 

Thổi kèn đánh trống để gọi ma về rủ 
vong đi, thì những kẻ ca hát cũng thổi kèn 
đánh trống, sao ma không về dẫn linh hồn họ 
đi? Đó là một sự bịa đặt vô căn cứ, thiếu thực 
tế, chúng ta không chịu suy tư, nghe đâu tin 
đó, bảo sao làm vậy, thấy ai làm xu hướng làm 
theo, chẳng biết đó là bị kẻ khác lừa đảo. 

Khi đức Phật còn tại thế, Ngài cảnh giác 
các đệ tử của mình, thậm chí ngay lời Phật 
dạy, Ngài còn bảo: “Đừng tỉn lời ta nói, mà 
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hãy suy nghiệm lời tq nói cô lợi ích thiết 
thực cụ thể hay không, rôi hãy tin”. 

Thật ra từ ngàn xưa đến giờ, Tổ tiên của 
chúng ta đã để lại cho chúng ta một gia tài 
trong đó sự mê tín chiếm một nửa, cũng chỉ vì 
cuộc sống ngoài sự hiểu biết của con người, nên 
dùng tưởng mà tạo ra, bây giờ đã biến nó 
thành một truyền thống thế giới siêu hình 
thật sự, muốn bỏ nó hiện giờ đây đâu phải dễ. 
Lợi dụng lòng mê tín này, con người sản xuất 
ra tôn giáo, để dựng lên một thế giới mê tín 
siêu việt hơn, độc đáo hơn, tối thượng hơn, cao 
hơn các thế giới siêu hình khác, khiến cho con 
người với trí hữu hạn không thể hiểu rõ được 
nên đắm mê tập trung theo tôn giáo đó, trở 
thành một giáo phái có uy quyền có thế lực. Từ 
đó lớp mê tín cũ chưa bỏ lại chồng thêm một 
lớp mê tín mới, trên đầu và đôi vai phải đội, 
mang, cõng biết bao nhiêu thân linh, ma, quỷ 
rồi bây giờ phải đội thêm một ông Ngọc 
Hoàng, Thượng Đế, Tiên, Thánh, Chúa, Phật 
V.V.. 

Bây giờ là thời đại khoa học hiện đại, dân 
trí con người đã nâng lên khá cao, thế mà giới 
trí thức hiện nay có kiến thức sâu rộng về 
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khoa học vẫn bị thế giới siêu hình lừa đảo một 
cách đáng thương và đáng trách. 

Đạo Phật ra đời quyết đập tan phá sạch 
thế giới siêu hình, để đưa con người thoát ra 
khỏi vòng mê tín lẩn quẩn. Trong thời điểm 
của đức Phật, con người còn đang sống trong 
những bộ lạc, dân trí trình độ còn thấp kém, 
khó nâng cao sự hiểu biết, mặc dù giáo pháp 
của Ngài dạy rất rõ và xác định cụ thể về thế 
giới siêu hình, nhưng người ta vẫn không tin, 
nên sau khi Ngài tịch các đệ tử của Ngài nhất 
là những người tu chưa chứng đắc, họ đã thêm 
bớt vào giáo pháp của Ngài biến thành một 
giáo pháp mê tín và sản xuất ra có vô lượng 
cõi siêu hình. 

Bốn mươi chín năm thuyết pháp, thời 
gian quá ngắn, Ngài chưa kịp đập tan và phá 
sạch thế giới siêu hình thì Ngài lại thị tịch, để 
lại một sự nghiệp rất khoa học, một đạo đức 
tuyệt vời, mà không có vị đệ tử nào thừa kế. 
Ngài phải đành di chúc lại cho người sau: 
“Hãy lấy giáo pháp uàò giới luật của ta 
làm Thầy”. Nhưng giáo pháp và giới luật của 
người còn đó, người tu theo đạo Ngài thì chẳng 
tu theo, mà lại tu theo giáo pháp và giới luật 
của ngoại đạo. Bây giờ giáo pháp của Ngài đã 
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trở thành giáo pháp mê tín, còn Ngài thì trở 
thành ông thân phò trợ ban phước lành cho 
chúng sanh. Chùa là nơi cúng bái, tụng niệm, 
cầu an, cầu siêu, cầu phước, cầu tự v.v..; chùa 
cũng là nơi tập ngồi thiền trị bệnh, biến thiển 
định của Phật thành một thứ thiền dưỡng sinh 
trị và ngừa bệnh, thật là đau lòng. 

Mục đích của Ngài là muốn con người hiểu 
thật sự, thật rõ cái thế giới mà con người đang 
sống, có đúng với sự hiểu biết của mình hay 
không? Hay là sự hiểu biết mơ hồ trừu tượng 
rồi tưởng ra, do sự hiểu biết không đúng đắn, 
nên con người lầm chấp sai lạc mà phải chịu 
khổ đau muôn vàn, cũng chính do sự lầm chấp 
thế giới hữu hình và thế giới giêu hình là thật 
có, do đó con người tạo biết bao nhiêu nhân ác 
để rồi gặt lấy quả khổ và tiếp tục mãi mãi 
luân hồi sanh tử. 

Bây giờ tất cả mọi người không riêng tín 
đồ Phật giáo, ai ai cũng cho những sự mê tín là 
của Phật Giáo, thật là đau lòng xót dạ, biết nói 
làm sao bây giờ, vì các bậc tôn túc Thây Tổ 
của chúng ta đã làm như vậy. Đọc lại những 
bài kinh Nguyên Thủy, lời Phật năm xưa, khi 
hiểu ra chúng ta phải rơi nước mắt. Tâm 
nguyện Ngài muốn đem lại cho loài người một 
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sự hiểu biết chân thật, chỉ có sự hiểu biết chân 
thật, thì con người không còn khổ đau nữa và 
cũng chấm dứt luân hồi. Sự hiểu biết chân thật 
đó sẽ không còn bị ai lừa đảo lường gạt được 
về thế giới hữu hình và siêu hình nữa. 

Hồi tưởng lại cách đây 2548 năm có một 
con người vĩ đại, xuất hiện ra đời, chỉ vạch cho 
con người biết rõ rằng không có thế giới siêu 
hình thật sự, mà thế giới siêu hình chỉ là một 
thế giới tưởng của loài người mà thôi. Một số 
bài kinh trong tạng kinh Nguyên Thủy của 
Phật Giáo đã xác định rõ ràng như: Kinh Tứ 
Diệu Đế, kinh Thập Nhị Nhân Duyên, kinh 
Ngũ Uẩn, kinh Pháp Môn Căn Bản, v.v.. Trong 
những bài kinh này, lời nói của Đức Phật rất 
hùng hồn và cả quyết: “Thế giới siêu hình 
không có, chỉ có thế giới tưởng mà thôi”. 

Tại sao trong tạng kinh Nguyên Thủy lại 
có những bài kinh nói về thế giới siêu hình? 
Đức Phật nói về thế giới siêu hình, 33 cõi trời, 
cõi địa ngục, chư Thiên và ngạ quỷ là nói đến 
cảnh giới tưởng của con người, chứ Ngài đâu có 
nói đó là cảnh thật. Vì thế Ngài xác định: 
“Tưởng trì chứ không phải là liễu tri”. 
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Bây giờ, quý vị đã rõ rồi phải không? 
Vậy, từ đây quý vị còn mê tín nữa không? Còn 
tin theo kinh sách Đại Thừa nữa không? 

Nói thế, chứ đó là quyền của quý vị, tin 
hay không tin là ở quý vị, chứ không phải ở 
chúng tôi, chúng tôi chẳng có quyền và chẳng 
có trách nhiệm gì cả, trong vấn để mê tín của 
QUÝ VỊ. 

Mất tiền, mất của là mất tiền của quý vị, 
chứ chúng tôi chẳng có hao tốn gì cả, nói để 
cùng nhau suy ngẫm cuộc sống con người, đâu 
đúng, đâu sai, đâu tà, đâu chánh, đâu thật, đâu 
giả v.V.. 


see 


BIẾN ĐỔI LUẬT NHÂN (JUẢ 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ươfw 


Hỏi: Tinh thua Thây! Con người lúc 
mới sanh ra, cũng xem giờ tốt xấu, nếu giờ tốt 
thì uui uẻ, còn giờ xấu thì buôn phiên, phải 
nhờ Thầy ở Tháp Tràm làm lễ đổi giờ xấu ấy, 
để cho đứa trẻ lớn lền được mạnh bhoẻ uà học 
hành giỏi giang làm nên người hữu ích trong 
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xã hội. Thưa Thầy, họ không hiểu nhân quả, 
nên đi làm những uiệc đổi giờ xấu thành giờ 
tốt. Đó là một điều mê tín lạc hậu phải bhông 
thưa Thây? 


Đáp: Đúng vậy, người đó không hiểu luật 
nhân quả và đang bị người khác lừa đảo bằng 
cách thay giờ xấu đổi giờ tốt, như thế có nghĩa 
là thay đổi luật nhân quả, thay đổi luật nhân 
quả tức là thay đổi mạng số của con người. Kẻ 
làm điều này phải là đấng tạo hóa, nhưng ở 
đây không có đấng tạo hóa, chỉ có luật nhân 
quả, mà luật nhân quả rất công bằng và công 
lý thì làm sao đổi giờ xấu thành giờ tốt được? 

Vậy từ đây về sau các con là đệ tử của 
Phật không nên nghe và chạy theo những lời 
dạy về sự mê tín, lạc hậu như vậy, mà hãy 
thấy mọi sự việc trên đời đều do hành động 
thiện ác của mình mà có tốt xấu, do đó không 
có ai thay ngôi đổi vị được. Đừng để kẻ gian 
manh xảo trá, dùng mọi thủ đoạn, tà thuật lừa 
dảo, gạt gẫm mình cũng như người khác, khiến 
cho mình mê mờ ngu si, tiền mất tật mang mà 
chẳng có ích lợi gì. Còn làm “cò mồi” cho 
những người làm ăn không lương thiện. 
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Tóm lại, nếu trên đời này có những vị 
Thầy thay đổi được nghiệp nhân quả thì tốn 
bao nhiêu tiền thì ai ai cũng không tiếc. 

Ví dụ: Có một người sắp chết đến nơi, đến 
nhờ một vị Thầy cao tay ấn đến tụng niệm 
hoặc đọc niệm thần chú hoặc làm bùa phép, 
người kia sống lại được không còn chết. Đó là 
sự lường gạt của một số thầy như: Thầy xem 
ngày giờ tốt xấu, thầy bói, thây địa lý, thây 
bùa, thầy tụng, thầy ngải, đồng, cốt v.v.. Xin 
các bạn đừng nên tin những vị thầy lường gạt 
lừa đảo này, nếu thay đổi được nghiệp lực 
nhân quả thì các thầy này đã tự đổi nghiệp 
cho mình, chứ đâu để cho mình là một vị thầy 
vô minh ngu muội lừa đảo lường gạt người 
khác như thế này, trong khi mình cũng nghèo 
xơ, nghèo xác, cơm không đủ ăn, áo không đủ 
mặc, phải đi làm cái nghề không có giá trị gì 
trong xã hội. Có ai lại muốn cho mình nghèo, 
các vị thầy ấy cũng vậy. Phải không các bạn? 


see 
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Cầu hồi của Liễu #0 


Hỏi: mỗi thưa Thầy! Nuôi con đến bhi 
bhôn lớn, dựng uợ gả chông, làm lễ cưới thật 
to linh đình, cũng phải giết thật nhiều chúng 
sơnh, liệu làm ác như uậy, hạnh phúc của đôi 
uyên ương có được phúc báo không thưa Thầy? 

Đáp: Theo luật nhân quả, giết hại chúng 
sanh làm cỗ linh đình để đãi tiệc mọi người, 
khiến cho mọi người ăn uống, vui cười, thỏa 
thích, trong lúc bao nhiêu con vật phải chịu 
đau khổ và chết một cách thảm thương. Trước 
cảnh đau khổ và chết thảm khốc của loài vật 
như vậy, nếu một người có lòng thương yêu mọi 
người và mọi vật, thì ta thử hỏi họ nhìn trước 
cảnh đó, họ có hạnh phúc an vui không? Họ có 
nỡ ăn thịt chúng sanh và vui cười được không? 

Một ông vua lấy đức trị dân, thương dân 
như con của mình thì ngai vàng rất vững chắc, 
chẳng có ai chống đối và họ còn dám chết hy 
sinh vì nhà vua, nhà vua sống rất an lạc và 
hạnh phúc; ngược lại, một ông vua lấy uy 
quyền trị dân, thường nghi ngờ bắt dân ra giết 
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hại hoặc tù tội giam cầm về tội trộm cướp, 
nhưng không chịu tìm nguyên nhân trộm cướp 
đó do từ đâu sanh ra. Nhất là do sự bất công 
của quan liêu bóc lột và hà khắc dân chúng. Từ 
đó dân chúng thường nổi lên chống đối lại nhà 
vua, nay chỗ này, mai chỗ khác, thì thử hỏi 
ngai vàng của nhà vua có vững chắc không? Và 
nhà vua ngồi trên ngai vàng có giống như ngồi 
trên đống lửa không? 

Làm ác, làm đau khổ chúng sanh, thì 
không có ai mà hưởng hạnh phúc, an vui được, 
dù là vua chúa có đây đủ uy quyền, vẫn phải 
sống thọ khổ, huống là những người dân tầm 
thường như chúng ta làm sao thoát khỏi được. 

Từ xưa đến giờ, xét lại trong đời sống con 
người có cặp vợ chồng nào sống an vui, hạnh 
phúc trọn vẹn đâu? Họ đều có sự vui, sự buồn, 
nghịch ý, trái lòng, bất toại nguyện, họ cũng 
chẳng biết nguyên nhân nào mang đến sự vui 
buồn này, họ không có lối nào thoát ra, vì cuộc 
sống là như vậy, nên đành phải tùy thuận, 
nhẫn nhục để sống với nhau cho đến ngày đầu 
bạc răng long, nằm xuống lòng đất mà chưa có 
phút nào gọi là được thanh thản, an lạc nhất. 

Chỉ vì mọi người chưa thông suốt lý nhân 
quả, chưa biết đạo đức nhân quả, nên mọi 
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hành động làm theo lòng ham muốn của mình, 
tạo ra biết bao nhiêu điều làm ác, để rồi phải 
gánh chịu quả khổ do chính mình tạo ra, suốt 
đời này đến đời khác, mãi mãi cứ loanh quanh 
trong vòng nhân quả luân hồi, mà chẳng biết 
đường nào ra, mù mịt như người đi trong đêm 
tối, như người đi lạc trong rừng sâu. 

Chỉ vì không thấu rõ luật nhân quả, nên 
thế giới của loài người là thế giới đau khổ, vui 
đó rồi buồn đó, cười đó rồi khóc đó v.v.. 

Cha mẹ làm đám cưới linh đình cho con, 
giết hại chúng sanh rất nhiều tưởng làm như 
vậy là tạo hạnh phúc, vinh hạnh cho mình và 
cho con cái, nhưng nào ngờ những việc làm 
này đã mang lại cho con cái những nỗi bất 
hạnh mà chúng phải chịu lấy sau này, không 
thể nào tránh khỏi, vì luật nhân quả có vay 
phải có trả. Vì thế, không có cặp vợ chồng nào 
gọi là hạnh phúc như trên đã nói. Đám cưới 
giết hại chúng sanh mà gọi là hạnh phúc thì 
làm sao có được. Phải không các bạn? 


se 
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MƯỜI HAI BÀ MỤ 


Cầu hỏi của Ciễu 2[ưƠfwj 


Hỏi: Tính thua Thây! Miền Bắc chúng 


con nặng uê thủ tục ma chay, cưới xin 0ò sanh 
con ra, phải cúng các bà mụ, lấy bộ binh Khoa 
Bà ra tụng. Một bà chúa mụ uàò 12 bà mụ phụ 
để các bà dạy chúáu bé ăn, ngủ, cười uà làm các 
động tác, như thế có đúng bhông thưa Thây? 


Đáp: Không đúng, một đứa bé khi đã 
sinh ra, nó đã mang theo những thói quen của 
kiếp trước: ngủ, vui, buôn, cười, khóc, đưa tay, 
đưa chân, đều do nhân quả đã thành nghiệp 
lực trong đời sống quá khứ trước kia, nên khi 
cháu bé ngủ, mới có những hiện tượng như 
vậy, chứ không phải có bà mụ nào dạy cả, chỉ 
có nghiệp nhân quả đời trước mà thôi. 

Nghiệp lực theo nhân quả do duyên vô 
minh biến ra hành động tạo ra thức, từ thức 
mới có danh sắc (thân tứ đại và tưởng), có tứ 
đại mới có hành động nghiệp lực, do hành 
động nghiệp lực, cháu bé đang ngủ mới có cười, 
mếu, khóc, giận dữ, giẫy nẩy, đưa tay, đưa 
chân v.v.. 
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Một bà mụ chúa và 12 bà mụ là sự mê tín 
trong dân gian, không thấy có kinh nào dạy, 
nếu có thì chỉ có kinh sách Đại Thừa mà thôi. 
Khi thấy cháu bé đang ngủ, cười, khóc, đưa tay, 
đưa chân v.v.. cho là 12 bà mụ dạy cháu bé, 
chứ các con đâu biết rằng đó là nghiệp báo thể 
hiện sự đau khổ, buồn vui của kiếp người kế 
tiếp và kế tiếp mãi mãi. 


se 
(AN XA B0 WE TIN 
Cầu hồi của Liễu 20t 


Hỏi: TP thua Thây! Đời thường của 


cư sĩ tại gia, chúng con thường xuyên phởi 0a 
chạm nhiều uấn đề, nếu bhông cẩn thận thì 


phạm giới. 

Hiện giờ, chúng con cứ lo tu tập sống 
đúng dạo đúc nhân quỏủ, những uiệc mưa chơy 
Uuò cưới xin, nói chung là tất cả phong tục, tập 
quán đêu có thể ảnh hưởng đến uiệc tu tập của 
chúng con bhông ít, mà trong giáo án của 
Thầy bhông có dạy. Vậy cúi xin Thầy từ bi lân 
mẫn chỉ dạy cho chúng con. 
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áp: Là đệ tử của Phật, dù cư sĩ hay tu sĩ 

đều phải theo lời dạy của đức Phật, lần lượt xả 

bỏ không những thế giới siêu hình mà còn xả 
luôn cả thế giới hữu hình. 


° 


Bởi vậy, nếu đúng theo tỉnh thần của 
Phật giáo, thì trong gia đình người cư sĩ đệ tử 
của đức Phật, việc ma chay và cưới xin phải 
giản đơn và không sát sanh, không nên tổ 
chức linh đình, vì chung quanh chúng ta còn 
biết bao nhiêu người bất hạnh thiếu cơm ăn, 
áo mặc. Tổ chức đám tiệc thực phẩm trai tịnh, 
thanh khiết, trang nghiêm, thanh tịnh, không 
được làm ồn náo, ầm T1, ca nhạc phải khéo chọn 
những bài hát có ý nghĩa sâu kín của người Á 
Đông, nói lên được sự hạnh phúc của đôi tân 
hôn với truyền thống Việt Nam, phải trang 
hoàng, thanh nhã, lịch sự, không quá cầu kỳ. 

Tiệc ma chay không được trống kèn, ầm ï, 
ca, xướng, hát, táng tụng, hò hét, đàn địch, 
phải giữ gìn im lặng, trang nghiêm, cúng bái, 
tế lễ phải có ngăn nắp hết sức, phải có tôn tỉ 
trật tự hẳn hòi, cấm rượu chè bê bối say sưa 
trong đám tang cũng như trong đám cưới. 


Tổ chức đám cưới, tuy có ca hát như trên 
đã nói, nhưng không được ca hát quá trớn, biết 
rằng đám cưới là đám vui, vui trong đạo đức 
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lành mạnh của người dân Á Châu, cho nên 
phải chọn những bài ca chúc tụng, những bài 
ca có tình, có nghĩa, ca ngợi những lòng chung 
thủy, không được dùng những bài ca nhảm nhí, 
thương vay, khóc mướn, tình tứ bi thảm. Điều 
cấm ky nhất trong đám cưới cũng như đám 
tang, không được chè chén, say sưa, tiếng qua, 
tiếng lại, tranh luận hơn thua, hoặc la hét chửi 
mắng hoặc đấm đá nhau v.v.. Phải giữ gìn im 
lặng, trang nghiêm để bầu không khí thiêng 
liêng trong những giờ phút chia vui đám cưới, 
chia buồn đám tang. 

Nếu tất cả mọi việc đều giữ được sự trang 
nghiêm, thanh tịnh và không làm theo sự mê 
tín, dị đoan của kinh sách Đại Thừa dạy và 
phong tục tập quán dân gian, thì sự tu tập theo 
đạo Phật rất dễ dàng. 

Nếu việc ma chay và cưới xin, đừng giết 
hại chúng sanh làm cỗ bàn, thì sự tu tập rất là 
an tịnh, tinh thân thoái mái, thanh thản và an 
lạc. 

Do sự tổ chức ma chay và cưới xin đúng 
cách theo đạo Phật, thì mọi người trong gia 
đình đều được an vui, hạnh phúc. Vì tạo nhân 
làm điều thiện và đơn giản nên sau khi đám 
tiệc xong rồi, người trong nhà không có ai nợ 
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nần và không có thấy máu chúng sanh đổ, nên 
tâm hồn thảnh thơi. Vì tổ chức làm đám giản 
đơn nên mọi người không mệt nhọc, không bể 
bộn cả nhà đều được khỏe khoắn, an vui. 

Ở đời, người ta chạy theo những lời khen, 
chê ngoài miệng “Nhà đó tổ chức đám tiệc 
linh đình âm ï không có gia đình nào hơn 
được” chỉ những lời khen rỗng tuếch đó, mà 
cả mọi người trong gia đình đều mệt nhọc và 
khổ sở, lại còn mang nợ nân khác nữa. Đám 
tiệc xong có khi mọi người trong gia đình phải 
đau bệnh. Thật là vô minh, u tối chỉ có một lời 
khen hão mà con người từ xưa cho đến nay đều 
ngu sI chạy theo danh hão đó, nên bảo sao đời 
người khổ là vậy. 

Theo đạo Phật chỉ cầu sự giải thoát, còn 
tất cả phong tục tập quán, dù có truyền thống 
lâu đời thì cũng vẫn tổ chức rất đơn giản, 
không chạy theo xu hướng của người khác, cứ 
làm y theo sự đơn giản mà đức Phật đã chỉ 
dạy, còn tất cả những phong tục nào mê tín, 
lạc hậu thì mạnh mẽ, cương quyết không chấp 
nhận, đình chỉ, phá bỏ, nhất định không tổ 
chức những điều mê tín đó. Mục đích đập, phá 
như vậy là để giúp cho con cháu đời sau đỡ hao 
tài, tốn của một cách vô ích và phi lý. 
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Người cư sĩ, đệ tử của Phật, phải sáng 
suốt nhận định cái nào đúng có lợi ích cho 
mình, cho người và những việc làm nào không 
làm khổ mình, khổ người thì hãy duy trì và giữ 
gìn bảo vệ những phong tục đó để mang lại cho 
cá nhân, gia đình, xã hội và đất nước một sự 
an vui, thanh bình, trật tự, hạnh phúc và phồn 
vinh. Ngược lại, những phong tục mê tín, lạc 
hậu nào làm hao tiền, tốn của, chẳng ích lợi gì 
mà còn gây tai hại tạo nhân ác làm đau khổ 
mọi người và chúng sanh thì ta phải phá bỏ và 
dẹp sạch để làm lợi ích cho con cháu về sau, 
không bị ảnh hưởng cha truyền, con nối hoặc 
theo kiểu “Tổ tổ truyền nhau”. 


se 


(Á0H THỨC TU TẬP 


Câu hồi của Liễu Ø[ương 


Hỏi: Về. thua Thây! Theo trong thời 


bhoá con đã ghi sự tu tập của con, như Uuậy có 
đúng chưa, xin Thầy chỉ dạy cho con được rõ? 
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Đáp: Về phần tu tập con nên đọc kỹ lại 
những bài vấn đạo, thì sẽ biết rõ cách thức tu 
hành, Thầy xin tóm lược lại: 

1- Ngồi nhiếp tâm trong hơi thở, phải 
ngồi kiết già, lưng thẳng, mắt nhìn xuống chóp 
mũi, mở một phần ba mắt. 

2- Khi sức gom tâm, tập trung chưa cao, 
con nên kèm theo pháp hướng tâm, để nhắc 
nhở và dắt tâm: “Tôi thở, tôi biết tôi đang 
thở”, lượng với sức của mình tu tập từ 1 phút 
đến 5ð phút, rồi xả nghỉ đi kinh hành; khi đi 
kinh hành cũng tu từ 1 phút đến ð phút tỉnh 
thức trong bước đi. 

3- Đợt thứ hai, con cũng tiếp tục tu tập 
như trên. Nên nhớ kỹ, Định niệm hơi thở mới 
đầu chỉ tu từ 10 hơi thở, rồi tăng dân lên 1 
phút, từ một phút tăng lên 5 phút, từ 5ˆ tăng 
lên 15”, tăng dần lên đến 30 rồi 1 giờ. Khi đến 
1 giờ không nên tăng lên nữa, chỉ ở trạng thái 
trong 1 giờ đó, tập luyện pháp hướng tâm điều 
khiển sự sống, chết. 

Đi kinh hành cũng vậy, khi đi 50 bước 
tỉnh thức, trong đó 10 bước có hướng tâm một 
lần: “Tôi đi binh hành, tôi biết tôi đang đi 
kinh hành” khi mới tu tập đi kinh hành, 
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cũng nên ởi với sức tu tập của mình, đừng ởi 
quá sức, đi khoảng độ 1, rồi dần quen mới 
tăng lên đến 30, đến 1 giờ. Xả nghỉ 2 hoặc 5” 
rồi ngồi thiển trở lại, nương hơi thở tu tập, khi 
tu tập hơi thở xong, rồi lại tiếp tục đi kinh 
hành 50 bước nữa, cứ như vậy tu tập cho đến 
đúng 30 mới xả nghỉ luôn. 


se 


LẠC HẬU, MÊ TÍN, TIỀN MẤT TẬT MANG 


Cầu hỏi của Liêu 7 âm 


Hỏi: Zh thua Thầy! Con có một uiệc 
xin trình lại Thầy, mong Thầy từ bL chỉ giáo 
cho con được rõ. 

Thưa Thầy, một uiệc uừa xđy ra trong gia 
đình của người anh ruột người bạn đời của 
COI. 

Thúng chín năm ngoái anh này có làm 
một gian nhà cho con trai anh, móng nhà có 
sẵn, chỉ cấy thêm uò bổ túc xây lên hai tầng uà 
một tưm nhỏ ra sân thượng. Năm ngoái anh 
này 71 tuổi uà con trai là 40 tuổi. Chúu này 
đến gặp con uò có trình bày hai tuổi này, con 
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theo sách nhà Phật dạy con bảo: Theo cô thì 
ngày nào cũng tốt, năm nào cũng tốt, giờ nòo 
cũng tốt, cô thấy như uậy, mò có sao thì do 
nhân quả thôi. Bố cháu già rồi lo gì Kim lâu? 
Thế là cháu nó nghe lời con bảo thì cũng cho 
qua Kim lâu uà bắt tay uờo làm, đến tháng 12 
lò uừa xong nhà. Cháu có bảo mời cô lại lễ 
Phật cho, Uuì nhà cháu có thờ Phột, chính do 
con chỉ dẫn thờ Phật. 

Tất cả từ nhỏ đến lớn uàò chúu trai này 
đều tin tưởng nơi con 0à thành tâm lễ bói, 
nhưng trong thành tâm chúu còn mê tín xen 
Uuòo như: phù hộ, cầu bhổn, u.u.. đã có nhiều 
lần con giải thích uới cháu là bhông nên mê 
tín, nhưng bết quả cũng chưa giác ngộ là bao 
nhiêu. 

Sự uiệc xởy rơ trong bhtr con đi Sòi Gòn 
(uề tu uiện) lúc trở uề Hà Nội thì bố của chúu 
đã đi nằm uiện được 10 ngày... Bệnh tình càng 
ngày còng nặng, thấy thế con góp ý là nên lo 
thuốc thang uò thây giỏi, nếu còn duyên thì 
bhỏi mà chẳng may bố cháu hết duyên, chẳng 
làm thế nào được củ? Nhưng các cháu cuống 
cuông đi xem bói, chia ra ba ngủ: 


1- Ngả đi hỏi cô đồng. 
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32- Ngả đi hỏi ông thầy ở Huế gọi điện 
thoại uào. 

3- Ngá ởi gọi ông thây địa lý uề xem đất 
cát xây nhà... 

Thưa Thây, trong uòng một tuần con thật 
sự mất bình tĩnh uì nghe các chúu bể là bố 
chúu tự nhiên sốt xong, chân phù nề, bụng to 
lên, da uòng, đi làm xét nghiệm thì bác sĩ đều 
nói lò chưa tìm ra bệnh gì cả. Sốt do đâu thì 
bhông rõ? Càng ngày bệnh càng tăng lên, cháu 
phải đi xem lễ may ra bhi. 

Lúc này con bhuyên các chúu nên bình 
tĩnh, uiệc gì nó đến phải bình tĩnh giải quyết. 
Cuối cùng các chóu 0à các chị gái uà em dâu 
của ông này đông tình đi xem uò làm lễ. Họ 
đều nói giống nhau là nếu ông sống qua ngày 
30 đến sang ngày mùng 1 thúng tư này thì sẽ 
qua khỏi. Và ông thầy địa lý bảo động long 
mạch uì làm nhà uà họ đều nói uới lý do là di 
làm nhà uùào hơi tuổi Kim lâu cơ chứ cả bố uà 
COI. 

Thưa Thây, bết quả là tiền mất uà ông 
œnh con uẫn ra ởi trong đau đớn trên giường 
bệnh, béo dài thêm một tuân nữa sau bhi các 
Uỷ làm ba cói lễ, bác sĩ họ tạm bết luận là bệnh 
8ơn. 
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Lúc mất rồi lại đi xem ngày mốt có phạm 
uòo đâu bhông? Hơi nơi họ nói giống nhau là 
ông nòy chết có 3 nhập mộ (có nghĩa là có bơ 
người chết theo). 

Nhưng họ bhông quên bảo cháu của con 
phải mua bùa uề yểm. Ở Hà Nội có chùa Liên 
Phái, ở phố Bạch Mai chuyên bán bùa yểm, 
đến đây mua uề yểm uàòo quan tài uò mộ, uì 
năm nay Uuợ ông này hạn nặng lắm, con trai cả 
cũng thế. 

Đến bhi chết được ba ngày, lại mời ông sư 
uề nhà tụng binh cầu siêu cho 0uong 0ò cứ như 
thế bảy ngày một lân cúng, cho đến 7 tuần là 
49 ngày thì mới xong. 

Thưa Thầy, con chỉ còn biết Im lặng uà 
tùy thuận để các cháu làm. Việc làm của con 
từ đầu (xây nhò) cho tới cuối cùng tm lặng như 
thế con có lỗi gì uới đạo Phật hoặc uới gia đình 
bhông thưa Thây? Con mong Thầy từ b¡ thương 
xót chỉ bảo cho con để thân tâm con được ơn 
ổn, đây là bài học bổ ích cho con uê sau này 
thua Thầy, con phải làm như thế nào cho đúng 
phúp của Phật? 

Đáp: Hoàn cảnh xảy đến của gia đình 
anh con, con không có lỗi gì cả với Phật giáo 
và gia đình mà khả năng con không đủ lôi kéo 
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mọi người ra khỏi bàn tay ác độc của Đại Thừa 
giáo. 

Nó đã truyền thừa những điều mê tín, phi 
đạo đức đã ăn sâu vào cốt tủy của con người, 
trường hợp như gia đình ông anh của con và 
còn biết bao nhiêu gia đình khác nữa. Nó đã 
mang đến cho xã hội một ít tốt đẹp để làm bề 
mặt đạo đức giả, ngõ hầu để không ai thấu rõ 
sự lừa đảo của nó mang lại cho xã hội trùng 
trùng đau khổ, như gia đình ông anh của con 
chẳng hạn. 

Các nhà học giả kinh sách Đại Thừa lợi 
dụng gia cảnh người khác đang gặp nhân quả 
khó khăn, làm tiền bất chánh. Tuổi 71 và 40 
cất nhà làm sao bị Kim lâu, những kẻ này xem 
sách nào gạt người như thế? 

Dương Trạch, Bát Trạch, Thông Thư, 
Ngọc Hạp, Trần Tử, v.v.. Tất cả sách xem 
ngày, giờ, tốt, xấu; dựng vợ, gả chồng, cất nhà, 
xây mồ mả v.v.. Sách nào dạy điều này? 

Theo kinh sách coi ngày giờ tốt xấu thì 
tuổi 40 cất nhà được “tứ tấn tài”, tuổi 71 cất 
nhà được “đại kiết lợi”, sao quý thầy này lại 
bảo là “Kim lâu” sách vở nào? Ở đâu? 
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Khi nào cất nhà bị Kim lâu là nhà cất đủ 
bốn dài, còn hai dài, ba dài, năm dài thì không 
bị Kim lâu. Vả lại, cất nhà theo kiểu thời đại 
hiện giờ, vila, biệt thự, phố v.v.. thì không bị 
Kim lâu, vì không đủ bốn dài. 

Còn ông thây nào dám bảo động long 
mạch, khi mà nền móng đã có sẵn làm sao mà 
động long mạch được. Phải chi nền móng chưa 
có, động thổ làm nền móng thì động long mạch 
có lý. Toàn bộ các cháu đều bị bọn thầy Đại 
Thừa lừa đảo “tiền mất tật mang”. 

Nhân quả ác đã đến thì không có Thần, 
Thánh nào cứu mạng được, nhân quả ác chưa 
đến còn chút phước thừa thì uống nước lạnh 
cũng hết bệnh. Đông y có câu: 

“Vận btr hoài sơn răng sút chúng 

Thời lai bạch thủy cứu nhân gian”. 

Cho nên, vận bĩ tức là nhân quả xấu ác, 
thời lai tức là nhân quả tốt thiện. Vị thây 
thuốc và bệnh nhân đều có sự tương quan nhân 
quả thiện, ác nên bệnh hết hay chết đều do 
nhân quả. 

Tất cả sự việc xảy ra trong gia đình anh 
con là vì tỉnh thân các cháu quá yếu và chưa 
được trang bị đạo đức nhân quả đầy đủ, lòng 
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tin đối với luật nhân quả chưa sâu và còn bị 
ảnh hưởng truyền thống mê tín lâu đời chưa 
cởi bỏ. 

Bởi vì, Đại Thừa Giáo đã truyền thừa giáo 
pháp của họ vào đất nước Việt Nam cuối thế 
kỷ thứ hai đầu thế kỷ thứ ba, tính ra có hơn 
hai ngàn năm. Vì thế, dân tộc Việt Nam chịu 
ảnh hưởng mê tín sâu dày và đối với thế giới 
siêu hình tỉnh thần càng lúc càng yếu kém, chỉ 
còn biết tựa nương vào tha lực của Thần 
Thánh, nhưng cuối cùng chưa có ai tránh khỏi 
nhân quả khổ đau. 

Cho nên, chúng ta mạnh dạn chỉ mặt, 
vạch tên để cho mọi người hiểu biết rõ, không 
bị quý thầy Đại Thừa lừa đảo lường gạt, nhờ 
đó đời sống mọi người bớt khổ đau. 

Lại nghe lời các thầy Đại Thừa đem bùa 
yếm cha thì còn nghĩa lý gì đạo đức làm người. 
Rước thầy tụng kinh cầu siêu cho cha mà cha 
đã bị bùa yểm thì còn siêu cái gì? 

Bảy mươi mốt chết là cung khảm, đó là 
cung tốt để lại cho con cháu làm giàu có, có 
đâu tam liên tử, có nghĩa là ba người chết theo 
nữa (3 nhập mộ). Ba người chết theo nữa là 
chết nhằm cung càn, còn nếu 72 chết thì cung 
cấn theo sách vở thì chết theo một người nữa. 
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Đó là xem đúng sách vở của Đại Thừa. Còn các 
thầy này không theo sách vở, bịa đặt xảo ngôn 
hại người vừa vừa, có đâu lại khiến cho người 
ta bất nghĩa bất hiếu đem bùa yểm cha, lại còn 
bày trò cầu siêu hiếu hạnh. 

Nếu quả có ba người chết theo nữa, thì 
đâu phải cha mình chết tạo ra cái chết đó, mà 
do số phận nhân quả của những người này đã 
tạo ngắn số ở tiền kiếp. 

Tại sao các cháu không thấy chánh kiến, 
mà lại thấy và theo tà kiến như vậy, để làm 
một lỗi lâm rất lớn, một tội bất hiếu không 
tha thứ được. 

Các thầy Đại Thừa dạy người bất nghĩa, 
bất nhân, bất hiếu, phi đạo đức. Bây giờ các 
cháu đem bùa yểm cha, sau này con của các 
cháu cũng đem bùa yểm các cháu, hành động 
của các cháu làm là hành động phi đạo đức, 
nhân quả này đời đời vay trả biết bao giờ dứt. 

Các cháu phải bình tĩnh và sáng suốt, 
đừng nghe theo những thầy Đại Thừa làm điều 
không tốt về sau phải gánh chịu luật nhân 
quả. 


see 
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6i LẠI 00 HÔNG VÀ (Ất 0ÚN 


7 âm tiện của Liêu Xm 


ca là Liễu Kim uiết những dòng chữ 
này bên hành lang phòng xét nghiệm bệnh 
Uiện K — Hà Nội. 

Trong lúc chờ đợt xếp hàng lần lượt, Liễu 
Kim con sợ phí uổng thời gian quí báu còn lại 
của cuộc đời, uới thân bệnh nan y hiểm nghèo 
nên lúc này là lúc giành giật thời gian quí 
hiếm ở cõi đời còn lại. 

Liễu Kim con uội chợt nghĩ đến công uiệc 
của người ra đi phúi nói gì cho người còn ở lạt? 

Thân mến gửi anh uò các con † 

Hạnh phúc là cát gì ? 

Tìm được nó chúng ta phải tốn bao công 
tao? 

Bảo tôn được nó chúng ta phải tốn bao 
công nhẫn nại? 

Rồi đến bhi mất nó! Chúng ta sẽ đau bhổ 
biết chừng nào? 
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Vậy anh ơi! Biết được chân giá trị của nó, 
mỗi chúng ta phải biết trân trọng, giữ gìn nó 
từng phút, từng giây? 

Có phải uậy hông hối anh uà các con? 
Năm mươi năm qua rồi, hạnh phúc uỏn uen 
được hơn 30 năm, uới thời gian này quá ngắn 
ngủit đối uới em uà sắp sửa chúng ta phải chia 
tay Uĩnh uiễn rồi. 

Vì thế, đức Phật mới dạy cho chúng sanh 
biết rõ hạnh phúc này là hạnh phúc giả bhông 
có thật, nó lò uô thường, là uô ngã. 

Bởi uậy, chính uì thế mà em bhút bhao đi 
tìm đến chân hạnh phúc, hạnh phúc uĩnh uiễn, 
bhông còn bị chỉ phối uào hông gian 0à thời 
gian. Đó là con đường đưa em đến cửa của đạo 
Phật. 


Theo cách nhìn của thế gian thì chúng ta 
đã có một gia đình hạnh phúc lắm rồi phải 
bhông hõi anh? Nhưng anh g! Chúng ta có yêu 
thương nhau bao nhiều đi nữa, thì tình yêu ấy 
Uuẫn bhông thể che chở cho chúng ta bhỏi 
những đau bhổ của cuộc đời. Thực tế là như 
Uậy, lúc này chúng ta đang phải chứng biến 
cảnh sắp chia ly đau bhổ. 
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Ngay bây giờ tuy có hơi muộn xong uẫn 
còn thời gian để chúng ta biến tình yêu thương 
này trở thành tình yêu thương cao thượng uàò 
thanh tịnh, đó là tình anh em, tình huynh đệ, 
tình đồng đạo để sách tấn nhau, để động uiên 
tạo duyên lành cùng nhau tu hành theo phúp 
“Đường Về Xứ Phật” mà Thây Thông Lạc đã 
dày công tìm thấy. Nay để lại cho tất củ muôn 
người có pháp tu, để cuộc đời hết bhổ. Trong 
đó có gia đình nhà mình phải hông anh? 

Em đã có đủ duyên phước gặp Thầy Chân 
Sư, Thầy đã quy y cho cả gia đình mình. Nay 
gta đình ta bảo nhau mò tu tập Tứ Chánh 
Cân, ngăn ác diệt ác, sanh thiện tăng trưởng 
thiện, bhông làm bhổ mình, bhông làm bhổ 
người, sống theo mười điều thiện, luôn giữ gìn 
năm giới. 

Em mong anh uò các con lúc em ra đi uề 
cõi uĩnh hằng rồi, thì hãy luôn nhớ đến lời di 
chúc này nhé! 

Tủ sách quí “Đường Về Xứ Phật”, là 
bho báu uô giá ơnh uà các con giữ gìn uà bảo 
uệ hết đời này qua đời bhác, lưu truyền đạo 
đức làm người, đạo đức nhân bản cho muôn 
đời sau bhông bao giờ mất. Đó là điều ước 
nguyện của em trước giờ phút ra đi mãi mỗi 


-180- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


bhông có ngày trở lại, mà có trở lạt nữa thì 
điểm hẹn của chúng ta đó là quê hương của 
Đúc Phật cùng các uị chư Hiền Thánh Tăng. Ở 
điểm hẹn là mùa xuân uĩnh cửu. Cả gia đình 
ta nhé! 

Vắng em, anh uà các con bhéo thu xếp 
công uiệc gia đình, làm việc 0à học tập cho 
thật tốt. 

Trong ngôi nhà nhỏ bé của chúng ta lúc 
nòo cũng toát ra hương sốc của một mùi hoa 
thơm. Đó là hoa uô sắc của mùa xuân uô lậu 
Uĩnh cửu thường hằng mãi mãi anh nhé! 

Chào uĩnh biệt anh uà các con, hẹn ngày 
gặp lại tại đất Thánh Trảng Bàng, tỉnh Táy 
Ninh. Đó là trụ xứ của u¡ Thầy của chúng ta. 
Nơi đó có Phật, có Thầy uà có cô út Diệu 
Quang là biểu tượng của mùa xuân uĩnh cửu 
đó anh ạ! Nếu muốn tìm em thì đến đó là thấy 
liên. 

Chòo anh uò các con. 
Liễu Kim 

TR: Trong lúc đứng ở hành lang chờ xét 
nghiệm con chợt nghĩ uề Thầy uà con uiết: 

Kính thưa Thầy! 
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Trải qua thời gian thân bệnh bhổ. Thầy 
đã cứu con 0uượt qua từng cơn đưu như di cắt 
ruột gơn. 

Thầy không phải là giúo sư hay tiến sĩ y 
bhoa, nhưng con thấy Thầy còn hơn thế nữa, là 
uì Thầy là y đúc tuyệt uời nhất trên thế gian 
này, uì Thầy đã loại bỏ những ung nhọt trong 
tâm mà bhông cần phải phẫu thuật, bhông cần 
phải dùng thuốc (đó là các câu pháp hướng 
tâm để xả thọ bhổ, xả đau, xủ nhúc...) mà con 
đã dùng hằng ngày, hằng giờ, hằng phút, hằng 
giây, là phao cho con đi biển trong cả thời gian 
con bị trả nghiệp thân đưu đớn. 

Con cúi xin cắm tạ ơn Thầy, ơn này đời 
sau con xin cố gắng tu hành để mau chóng đến 
ngày làm chủ bốn nỗi bhổ của biếp làm người. 
Con xin trí ân công đúc Thầy. 

Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật! 

Con của Thây 
Thích Nữ Liễu Kim 


se 
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TÂM THANH TỊNH LÀNHỦ 
LÝ DỤU LY Át PHÁP, (HÚ KHÔNG PHẢI 
CHẲNG NIỆM THIỆN NIỆM Á( 


Pháp thoại Chơn Nñr 


Hỏi: “lính thua Thây! Các nhà học giả 
cho bài bình Phúp Cú “Chư úc mạc tức, 
chúng thiện phụng hành, tự tịnh kỳ ý, thị 
chư Phật Giáo” có hơi phần: 

1/ Tu thiền quán 

3/ Tu thiền định 

Như uậy có đúng bhông? Xin Thây dạy 
cho chúng con được rõ. 

Đáp: Dục và các ác pháp làm cho tâm 
mình động, chứ đâu phải không động. Khi tâm 
bị động thì mình phải quán xét. Quán xét thì 
phải dựa theo lời đức Phật dạy: phải ở trên 
Định Vô Lậu quán xét để đẩy lui những chướng 
ngại pháp ấy ra khỏi thân, thọ, tâm, pháp của 
mình, thì gọi là ly dục, diệt ác pháp. Vừa ngăn 
dục, vừa diệt dục; vừa ngăn ác, vừa diệt ác 
xong, thì mới nhìn thấy được tâm mình thanh 


-183- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


thản, an lạc và thanh tịnh. Tâm thanh thản, 
an lạc và thanh tịnh là thiền định, chứ đâu 
phải mình ngồi thiền, ức chế tâm cho hết vọng 
tưởng là thiền định là tâm thanh tịnh đâu? 
Cho nên, bài kệ trong kinh Pháp Cú, Đức Phật 
dạy: 

“Chư ác mạc tác 

Chúng thiện phụng hành 

Tự tịnh kỳ ý 

Thị chư Phột giáo” 

Bài kệ này các nhà học giả Đại Thừa tự 
phân ra làm hai vế: 

- Vế thứ nhất họ cho rằng: “Chư ác mạc 
tác, chúng thiện phụng hành” là mình tu 
theo pháp thiện, nhờ pháp thiện mà mình diệt 
được ác pháp, giữ gìn được thiện pháp, do giữ 
gìn được thiện pháp mà chính mình bị dính 
mắc vào thiện pháp đó. Vì thế, tâm ý của mình 
chưa thanh tịnh vì còn pháp thiện. Hai câu 
này họ cho đó là tu “thiền quán”. 

Vế thứ hai họ cho rằng: “Tự tịnh kỳ ý” 
là pháp môn “hiền định”. Muốn tu thiển 
định thì mình phải tu một pháp khác hơn là 
pháp “ngăn ác diệt ác pháp” thì tâm mới 
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được thanh tịnh, mới được định. Vì hiểu như 
vậy nên các nhà Đại Thừa mới chế ra một 
pháp môn khác để tu tập thiền định như: đếm 
hơi thở, theo hơi thở, phình xẹp nơi bụng, 
niệm Phật, niệm chú, chăn trâu tri vọng, công 
án tham thoại đầu v.v.. Tất cả các pháp khác 
đó là pháp giữ tâm, để tâm mình không có 
niệm thiện niệm ác, không có niệm thiện niệm 
ác thì tâm mới thanh tịnh. Đó là những sự 
nghĩ tưởng của các nhà học giả. Vì vậy, câu 
kinh Pháp Cú này họ đã hiểu sai. Họ hiểu sai 
đã khiến cho nhiều người hiểu sai. Do đó, Phật 
pháp đã biến thành tà pháp. 

Qua kinh nghiệm tu hành của chúng tôi 
thì bài kệ chỉ có một ý, chứ không thể chia 
làm hai ý được. 


⁄Z 


Lưu ý: “Chư úc mạc tác, Chúng thiện 
phụng hành” nghĩa là: Các pháp ác không 
nên làm, nên làm các pháp thiện. 

Hai câu trên là chỉ cho pháp hành, tức là 
gieo nhân thiện, diệt nhân ác. Gieo nhân 
thiện, diệt nhân ác tức là hằng ngày phải sống 
bằng những hành động thiện. Sống bằng 
những hành động thiện như thế nào? Luôn suy 
nghĩ những điều thiện và ngăn chặn những ý 
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niệm điều ác; luôn nói những lời lành và ngăn 
chặn những lời nói ác; luôn làm những việc 
lành và ngăn chặn làm những việc ác. Có 
thường xuyên huân tập như vậy mới có lợi ích 
rất lớn cho đời sống. 


Câu dưới “Tự tịnh Eỳ ý” là chỉ cho kết 
quả của hai câu pháp hành ở trên. Có nghĩa là 
khi không làm và không sống trong các ác 
pháp và thường làm thường sống trong các 
pháp thiện thì tâm ý của mình tự nó thanh 
tịnh. Do mình sống trong các pháp thiện này 
thì cái ý của mình nó thanh tịnh, chứ không 
cần phải tu một pháp khác nào cả. 

Bây giờ Thầy đặt lại vấn để cho nó rõ 
ràng và dễ hiểu hơn, để thấu lý của bài kệ 
pháp hành này trong kinh Pháp Cú. 

Đức Phật dạy Thập Thiện, tức là dạy 10 
điều lành. Chúng ta không nói đến thiện nhiều 
mà chỉ cô đọng gom lại mang đây đủ tính chất 
của gốc thiện, theo như đức Phật đã dạy mười 
điều lành trên. Mười điều lành là mười điều 
thiện gốc, từ mười điều lành gốc đó mà phát 
sanh ra muôn vạn điều lành khác. Cho nên, 
chúng ta giữ gìn được mười điều lành này là 
giữ gìn được muôn vạn điều lành khác. 
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Ví dụ: Mười điều thiện trên đây mà Thây 
chỉ mới có tu được năm điều thiện, còn 5ð điều 
thiện nữa chưa tu xong, ð điều thiện chưa tu 
xong tức là còn 5 điều ác. 5 điều ác là đối 
tượng của ð điều thiện này. Nếu Thầy chấp giữ 
năm điều thiện này để tu tức là để diệt các đối 
tượng của nó là 5 điều ác. Và như vậy thì Thây 
còn bị kẹt trong năm điều thiện này. Cho nên, 
Thầy phải cố gắng tu năm điều này cho nó 
toàn thiện, cho nó không còn ác pháp nữa, nếu 
nó còn ác pháp thì nó chưa phải là toàn thiện. 
Khi Thầy tu thiện rồi thì nó hết sạch các ác 
pháp, tức là tâm Thầy không còn có đối tượng, 
đối đãi của tâm thiện nữa, thì lúc bây giờ tâm 
thiện đó nó còn thiện nữa hay không hỡi quý 
vị? Còn có ác thì còn có thiện, lúc ác hết sạch 
thì thiện vẫn là thiện, nhưng vì không có ác 
nên chúng ta vẫn thấy không có thiện. Có phải 
vậy không quý vị? Cho nên, nó không còn cái 
đối tượng đối đãi thì thiện ấy mới thật sự là 
thiện toàn diện. Thiện toàn diện thì tâm ý nó 
thanh tịnh. Nên kinh dạy: “Tự t;nh hỳ ý”, phải 
không quý vị? Cái ý của mình nó thanh tịnh là 
do mình sống trong thiện pháp, toàn thiện, 
không còn một chút xíu các ác pháp. Còn bây 
giờ mình mới sống được phân nửa thiện còn 
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phân nửa là ác. Còn có ác pháp là còn đối 
tượng của thiện nên thiện chưa toàn thiện, 
chưa trọn vẹn thiện thì còn kẹt trong pháp 
thiện. Nếu chúng ta kiến giải, tưởng giải ra bài 
kinh Pháp Cú này phân làm hai vế. Và như 
vậy chúng ta đã làm lệch ý của Phật, do đó 
dẫn đến chúng ta tu hành sai lạc. Do hiểu sai 
lệch này chúng ta rơi vào thiển tưởng mà 
không biết, thấy tướng tưởng mà cho là định 
tướng, cũng như gặp ma mà cho là Phật. 

Còn bây giờ chúng ta đang giữ thiện, ly ác 
pháp, nên tâm chưa toàn thiện, tâm chưa toàn 
thiện thì tâm còn đang kẹt ở giữa cái thiện và 
ác, vì thế tâm chúng ta chưa thanh tịnh như 
trên chúng tôi đã dạy. Thiền định của Đạo 
Phật chính là tâm toàn thiện. Tâm toàn thiện 
là tâm định chứ không phải thân định xin quý 
vị lưu ý đừng hiểu tâm định và thân định 
giống nhau. Vì thế, đức Phật xác định cho 
chúng ta hiểu rõ: “Tâm định trên thân, Thân 
định trên tâm” là hai loại thiền định rõ ràng: 

1/ Tâm định (Chư ác mạc tác, chúng thiện 
phụng hành, tự tịnh kỳ ý), kinh Pháp Cú. 

2/ Thân định (Không thở ra thở vào, tâm 
trú vào thiền định), kinh Tương Ưng. 
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Người kiến giải sai lệch câu kinh này, nên 
dùng pháp khác để tu tập cho nó thanh tịnh, 
bằng cách ức chế tâm của mình, không cho nó 
khởi niệm thiện, niệm ác. Và khi niệm thiện, 
niệm ác không khởi thì chắc chắn nó sẽ thanh 
tịnh chứ gì? Tu như vậy, sự thật nó không 
đúng nghĩa ở trong bài kệ của kinh Pháp Cú. 
Tu theo đạo Phật chúng ta phải hiểu rằng: tu 
là phải xả tâm, có nghĩa là ly dục ly ác pháp. 

Đức Phật đã nói: “Ta nói giới luột, tức là 
nói ly dục, ly ác pháp”. Chỉ có người sống đúng 
giới luật thì mới ly dục, ly ác pháp được. 

Bây giờ Thầy lấy một ví dụ khác: như 
ngày ăn ba bữa cơm: sáng, trưa, chiều. Thì thử 
hồi Thầy có ly tham chưa? Nếu một người sống 
phá giới thì luận rằng: “Tô¿ ăn tôi biết tôi ăn 
Uuậy chứ tôi đâu có cần nghĩ đến tham hay 
hhông tham?”. Đó là lý luận suông của những 
nhà học giả. Nhưng thật sự ra sáng và chiều 
không ăn thì người ta cảm thấy muốn ăn, 
thèm ăn, cảm thấy đói. Và như vậy là không 
tập sống ly tham dục. Không tập sống ly tham 
dục thì làm sao gọi là ly dục. Còn muốn ăn, 
thèm ăn, còn đói bụng tức là còn tham dục. 
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Một người ngày ăn 1 bữa, thì buổi sáng 
người ta ly tham được buổi sáng. Người ta 
không ăn buổi chiều thì người ta ly tham được 
buổi chiều. Vì thế, người ta chỉ còn ăn để sống 
trong một ngày, chỉ có ăn vào buổi trưa mà 
thôi. Nhiều khi buổi trưa đôi lúc chúng ta thấy 
đồ ăn ngon mà chúng ta ráng ăn nhiều cho no 
căng, thì đó chúng ta vẫn chưa ly dục. Chưa ly 
dục ly ác pháp, tức là chưa giải quyết tâm 
tham, sân, si. Cho nên, ngon hay dở chúng ta 
chỉ ăn để sống mà thôi. Khi tâm mà đang còn 
tham ăn, mặc dù ăn ngày I1 bữa nhưng còn 
tham, chứ đâu phải hết tham. Cho nên, đức 
Phật dạy: phải quán thực phẩm bất tịnh, để 
sanh ra tâm nhàm chán. 

Nếu chúng ta quán thấy thực phẩm hoàn 
toàn bất tịnh, thì chúng ta ngán ngẩm và sợ 
hãi, chúng ta ít muốn tham ăn. Còn nếu chúng 
ta dùng tưởng quán thực phẩm bất tịnh, khi 
quán sâu quá thì chúng ta không muốn ăn do 
đó cơ thể chúng ta sẽ bị bệnh. 

Bởi vì không ăn thì cơ thể phải bệnh chứ 
gì? Nên khi quán thực phẩm bất tịnh đến mức 
độ vừa đủ để nhàm chán thì dừng lại, chứ 
không được quán đến ghê gớm đến không 
muốn ăn thì sai. Cho nên, Phật pháp mà 
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không có người dạy kinh nghiệm tu hành thì 
chúng ta tu quán cũng vẫn sai. 

Quán đến mức độ chúng ta tưởng ra thực 
phẩm quá ghê gớm, là tự giết mình trước lúc 
thành đạo. Cũng như quán thân vô thường, 
quán đến mức độ thấy cái thân này vô thường 
hoàn toàn thật sự thì chừng đó mình cầm dao 
đâm mình mà không có chút sợ hãi. Thì đó là 
mình đã tu sai pháp Phật. Cũng như bây giờ 
Thầy cho ví dụ: Một đống rác đang ở trước mặt 
các Phật tử, các Phật tử khởi ý muốn hốt đống 
rác cho sạch, nhưng vì Thọ Bát Quan Trai nên 
không hốt rác. Không hốt đống rác, tức là quý 
Phật tử đang bị ức chế tâm. Chỉ một hành 
động nhỏ như vậy là chúng ta đã tu sai. Pháp 
của Phật là pháp xả, chứ không phải pháp ức 
chế, thấy đống rác muốn hốt mà nghĩ rằng 
mình là người tu thiền, chỉ biết có thiển chứ 
không khởi niệm đống rác, đó là bị ức chế 
tâm, không có xả. Trái lại, một người muốn xả 
tâm thì ngay đó người ta đi hốt đống rác là xả 
tâm. Bởi vì, tâm mình đã phóng ra đống rác, 
muốn xả niệm đó thì phải xả đống rác cho 
sạch. Xả xong bây giờ tâm sẽ nhẹ nhàng, thoải 
mái. Cũng như khi mình ngồi thiền hai chân bị 
tê, thì đó là bị chướng ngại pháp rồi, bây giờ 
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chúng ta nói còn tu 30 phút nữa mới hết giờ 
thiền, ta hãy ráng ngồi cho đúng giờ. Và như 
vậy, rõ ràng mình đã ức chế thân của mình. 
Pháp tu như vậy đối với đạo Phật là sai, cho 
nên ta hãy xả hai chân bị tê đi, xả hai chân bị 
tê thì nó đem lại sự an lạc giải thoát bình 
thường cho ta chứ gì? Muốn chân hết tê, chúng 
ta tháo chân tréo ra và xoa bóp, rồi đứng dậy 
đi thì thấy hết tê liền, đó là hoàn toàn cách tu 
xả. Cái gì làm khổ chúng ta là chướng ngại 
pháp, là ác pháp. Đạo Phật là đạo giải thoát 
ngay liền, khi chúng ta tu theo pháp Tứ Niệm 
Xứ. Còn bây giờ chúng ta cứ ngồi ức chế thân 
tâm làm cho thân tâm của chúng ta khổ đau 
thế này hay bằng thế khác mà gọi là tu theo 
Phật giáo thì quý vị đã lâm. 

Bây giờ quý vị ăn ngày ba bữa đã thành 
thói quen mà bắt buộc quý vị ăn ngày một bữa, 
tức là quý vị đã bị ức chế thân tâm rồi đó, quý 
vị sẽ bị bệnh và khổ đau. 

Đức Phật dạy: Các cư sĩ muốn tu thì nên 
tu tập Thọ Bát Quan Trai. Một tháng chỉ 1 
ngày, 1 ngày đó thật sự mình có ức chế thân 
tâm, nhưng chỉ ức chế thân tâm cho nó quen 
dần. Tập dần cho nó quen, chứ chưa tu tập gì 
hết mà vội xuất gia, thì mình sẽ bị ức chế thân 
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tâm trong giới luật. Và như vậy mình sẽ bị 
bệnh, không bao giờ mình tránh khỏi. Xuất gia 
tu hành để cầu giải thoát, cớ sao mình lại tạo 
cho mình thêm khổ, chứ có giải thoát gì đâu. 
Chỉ có một ngày Thọ Bát Quan Trai, mà chúng 
ta còn cảm thấy khổ thật. Ngày ăn có một bữa, 
ngồi dưới đất ăn không được nghe hát, trang 
điểm, cái ham muốn của mình bây giờ bị dừng 
lại hết, nó không còn ham muốn được cái gì cả, 
cho nên nó rất khổ. Chỉ mới có một ngày Thọ 
Bát Quan Trai. Rồi ta so sánh như cuộc sống 
thế gian và cuộc sống trong ngày Thọ Bát 
Quan Trai thì thấy khổ, quá khổ. Nhưng sau 
ngày Thọ Bát Quan Trai, mình tư duy, suy 
nghĩ: sáng mình khỏi ăn, trưa mình mới ăn, 
rồi chiều tối mình cũng không ăn, mình thấy 
thực sự rảnh rang, vô sự, sung sướng thật, chứ 
không có khổ cực gì cả. Từ sự suy nghĩ đó 
mình mới thấy được sự giải thoát trong ngày 
Thọ Bát Quan Trai của đạo Phật. Cuộc sống 
ngoài thế gian hằng ngày bận rộn suy tư 
chuyện này, chuyện nọ, tính toán buôn bán 
ngày kia, ngày nọ, quá cực khổ, lao tâm, tổn 
trí Ngày Thọ Bát Quan Trai mình bỏ xuống 
sạch, chỉ ôm bát đi xin ăn như Phật, thật là 
hạnh phúc. Trong lúc Thọ Bát Quan Trai, mỗi 
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tâm niệm gì khởi lên thì mình quán xét, đẩy 
lui nó hết, khiến cho tâm mình thanh thản, an 
lạc và giải thoát. Như vậy là giải thoát thật sự 
phải không? Tại sao có sự tham dục? Tham ái 
cái này cái kia, tham nói chuyện này, chuyện 
kia. Đó là tâm phóng dật, do phóng dật tâm 
mới lăng xăng, tâm lăng xăng chúng ta mới có 
cảm thấy khổ. 

Như vậy, từ chỗ tư duy mình mới thấy rõ 
và hiểu biết. Đây thật sự là con đường giải 
thoát. Có Thọ Bát Quan Trai tu tập một ngày 
thì mới thấy được sự giải thoát của ngày đó, 
thân và tâm của mình mới thanh thản, an lạc 
và vô sự. Cho nên mình thích thú và ham tu. 
Mình nghĩ rằng sau ngày Thọ Bát Quan Trai 
mình xin tu thêm một ngày nữa. Mình thọ rồi 
mình ước nguyện giải thoát và có sự giải thoát 
thật sự. 

Nhờ tu tập như vậy, tâm không có động, 
không có ai làm động tâm mình được và không 
thấy mình có khởi niệm tham, sân, si, phiền 
não, bất toại nguyện gì trong ngày này hết. 
Ngày đó mình sống như Phật, mình làm như 
Phật, mình thấy tâm mình rất an ổn, từ đó 
mình suy tư và nói: “À! đúng rồi, sau này 
mình sẽ tập hơi ngày, bq ngày liên tục”. 
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Bởi vì có thích tập tu, cảm thấy có thoải mái 
dễ chịu. Nếu mình không thích tu tập, sẽ thấy 
khổ sở. Còn ép buộc tu tập thì nó không thích, 
nó không thích thì tâm bị ức chế, tâm bị ức 
chế thì sự tu tập sẽ dễ đổ vỡ. Cho nên mình 
càng tu mình càng thích, càng hăng hái tu thì 
tu đúng. Bởi vì tu hành là phải tìm thấy kết 
quả của sự giải thoát. Cho nên càng ngày càng 
sống đúng giới luật, sống đúng giới luật tâm 
càng ham thích, do đó không bao giờ phạm 
giới. Trái lại không có tu tập, không có rèn 
luyện đúng cách, mà cứ ôm giới giữ gìn, thì bị 
ức chế tâm. Đến khi không còn giữ gìn được 
nữa, thì bắt đầu lén lút làm những chuyện 
không đúng giới luật. 

Ví dụ: Ăn ngày một bữa mà không tập 
Thọ Bát Quan Trai cho quen, ép mình vô tu, ăn 
ngày một bữa như những người tu lâu, đã 
thuần quen, thì mình chịu không nổi nên bắt 
đầu mình lén lút để lại bánh trái, ăn uống phi 
thời. Ăn uống phi thời là một tội lỗi rất lớn, 
tội đọa, rồi bây giờ lại thêm một cái tội nữa là 
ăn lén lút, đó là tội gian xảo dối trá không 
thật. Cho nên ở đây, thật sự ra có một số 
người nói tôi cũng ăn cơm ngọ, chứ sự thật lại 
ăn phi thời. Trước mặt khác, sau lưng khác. 
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Trước mặt với Phật tử thì nói tôi là ăn ngọ 
nhưng mà sau lưng không phải ăn ngọ. Đó là 
điều tệ hại trong Phật giáo hiện nay. 

Có một số tu sĩ sáng còn ăn bánh mì uống 
sữa, hoặc không ăn chỉ uống sữa, nước ngọt, 
nước trái cây, v.v.. cũng bảo rằng mình ăn ngọ. 
Đó cũng là một điều sự dối trá trong đạo Phật 
mà chúng ta cũng đã từng thấy và nghe trong 
các chùa. 

Chúng ta ăn ngọ thì biết đó là lối sống 
của các bậc Thánh, lối sống như vậy gọi là 
Thánh hạnh. Hạnh của một bậc Thánh Tăng. 
Hạnh đó là hạnh ly tham, thế mà người tu sĩ 
theo Phật giáo lại không muốn ly tham thì còn 
tu hành cái gì? 

Cho nên, chúng ta sống đúng hạnh đó, 
trước mặt cũng như sau lưng không bao giờ 
làm sai, có nghĩa là ngày một bữa không ăn 
uống lặt vặt phi thời. Những giới luật của Phật 
dạy chúng ta cách sống Phạm hạnh làm một 
bậc Thánh và cách sống làm một con người có 
đạo đức. Nhờ sống có ly tham thì chúng ta mới 
vào được thiền định. 


se 
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r2 trong kinh giới, Thầy thấy cách 
sống làm một con người mà đức Phật đã dạy 
cho người cư sĩ rất nhiều giới luật, chứ không 
phải có 5 giới của bậc Thánh. Năm giới này 
người tu sĩ giữ gìn còn chưa trọn vẹn huống là 
cư sĩ. Thầy, Tổ dạy ð giới cho người cư sĩ là 
quá cao. Nó là giới đức Thánh. Năm giới của 
người cư sĩ là năm giới đức Thánh, năm giới 
đức này đâu phải đức hạnh tầm thường. Cho 
nên hầu hết quý cư sĩ đều thọ năm giới, nhưng 
chưa chắc ai đã giữ trọn ð giới này. Nên bây 
giờ Thây dạy những giới đức làm người cho 
người cư sĩ là phải giữ gìn 100 giới chúng học 
của Phật. Những giới đức cho người cư sĩ gồm 
có như: phải giữ gìn vệ sinh, một nắm rác 
không được ném ngoài đường hoặc ném vào 
chỗ bụi cây hoặc ném trên bãi cỏ, thì làm cho 
sự sống trên đám cỏ khi bị rác đè, lá bị úa 
vàng chết đi. Đi đại tiểu tiện, khạc nhổ phải 
có nơi có chốn. Khi đi đại tiểu tiện có nơi có 
chốn, đó là đạo đức vệ sinh mà cũng là đạo đức 
lòng hiếu sinh, không có thương sự sống của 
loài vật khác, không có giữ vệ sinh chung là 
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người thiếu đạo đức. Bởi vì trong sự sống của 
chúng ta là môi trường sống chung, mọi vật 
đều sống. Nếu không có đạo đức hiếu sinh và 
đạo đức vệ sinh thì chúng ta sẽ hủy diệt sự 
sống chung nhau trên hành tinh này. 


Tại sao chúng ta vì sự sống của mình mà 
hại đến sự sống của các loài vật khác. Lòng từ 
bi của chúng ta đâu? Chúng ta phải thương yêu 
sự sống, chúng ta phải bảo vệ sự sống. Một 
nắm rác chúng ta ném ra không biết giữ gìn vệ 
sinh, khi nắm rác mục nát nó trở thành một 
lớp bụi, lớp bụi đó nó sẽ hại chúng ta, tức là nó 
làm khổ mình, khổ người. Do đạo đức vệ sinh, 
giữ gìn môi trường sống trong sạch và thanh 
tịnh nên đức Phật cấm chúng ta không được 
tiêu, tiểu, khạc nhổ, xả rác trong nước, trên cỏ, 
nơi đông người v.v.. Bởi vì nước sẽ lôi các chất 
dơ ấy và làm cho môi trường sống ô nhiễm. Có 
nhiều người không biết nước đang bất tịnh uế 
trược bẩn thỉu mà ăn uống vào rất là nguy 
hiểm. Tiêu tiểu, khạc nhổ, những rác bẩn phải 
đem bỏ có chỗ nơi kín đáo hẳn hoi. Bởi vì khi 
mình đại tiểu tiện khạc nhổ ném rác bừa bãi, 
thì mùi hơi hôi hám sẽ bay lên, làm ô nhiễm 
bầu không khí của chúng ta không còn trong 
sạch nữa. Một ly nước lớn chúng ta bỏ một hạt 
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muối vào thì không thấy mặn nhưng nó vẫn có 
muối trong đó chứ không phải không. Phải 
không hỡi quý vị? Chúng ta thường hay sợ mất 
công cho nên đi tiểu tiện thì cứ đi ra ngoài, 
chỗ nào vắng vẻ thì tiểu tiện đại, nhưng phải 
hiểu đó là không giữ gìn vệ sinh chung. Đối 
với đạo Phật không chấp nhận những hành 
động thiếu vệ sinh này. Đức Phật nói giữ gìn 
vệ sinh, thì trước mặt cũng như sau lưng, luôn 
luôn giữ gìn vệ sinh nghiêm túc, chứ không 
như chúng ta trước mặt khác sau lưng khác. 

Có bao giờ chúng ta thấy trong các chùa 
dạy chúng ta đạo đức vệ sinh không? Một trăm 
giới chúng học này đức Phật đã dạy để làm gì 
đây? Một trăm giới chúng học là những hành 
động đạo đức làm người đấy các bạn ạ! Trong 
một trăm giới chúng học có dạy chúng ta đạo 
đức vệ sinh, đạo đức hiếu sinh. 

Đại Thừa cho những đạo đức này là 
những giới nhỏ nhặt nên các vị Tỳ Kheo xem 
thường không cần giữ gìn. Những giới nhỏ mà 
không giữ gìn được thì những giới trọng như 
thế nào? Cho nên, các Tổ khéo đặt ra một câu 
chuyện để hủy bỏ những giới nhỏ nhặt này, 
nói rằng: “Khi Đức Phật sắp nhập Niết 
Bàn, Ngùi dặn ông Anan những giới nhỏ 
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nhặt sau này được quyên bỏ”. Cho nên, bây 
giờ các Tỳ kheo đều bỏ những giới nhỏ nhặt. 

Những giới nhỏ nhặt này có lợi ích gì 
không? Chẳng hạn chúng ta giữ gìn vệ sinh 
như vậy có lợi ích không? Giữ gìn môi trường 
sống trong sạch thanh tịnh có lợi ích không? 

Những giới nhỏ nhặt rất có lợi ích cho đời 
sống con người. Thế mà người ta dám bỏ và 
xem thường. Những giới nhỏ nhặt là những 
thiện pháp, mà thiện pháp thì không làm khổ 
mình, khổ người. 


Khảo 


ĐỨU HẠNH LÀM NGƯỜI 


⁄⁄‹¡ về luật lệ giao thông tức là nói đạo 
đức giao thông. Xưa, đức Phật đã có dạy đạo 
đức này, tức là giới cấm không cho hai vị Tỳ 
kheo đi song song trên đường. Tại sao vậy? 

Ngày xưa đi trên đường mòn, chứ đâu có 
đường rộng lớn tráng đá trải nhựa như bây 
giờ, còn bây giờ chúng ta thấy tốc độ xe cộ 
chạy nhanh như gió. Hằng ngày chúng ta đọc 
báo chí, những tin tức về tai nạn giao thông đã 


-200- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


đem đến sự đau khổ cho biết bao nhiêu người, 
có những người chết, có những người bị tàn 
tật, cụt tay, cụt chân. Một hậu quả thương đau 
của xã hội do tai nạn giao thông. Đó là do 
thiếu đạo đức giao thông mà đã để xảy ra 
những tai họa khủng khiếp cho con người, đem 
đến cho mọi người khổ đau, khổ mình và khổ 
người. Cho nên, khi học đạo đức của đạo Phật, 
thì khi lái xe ra đường, người ta phải thấy 
trách nhiệm, bổn phận đạo đức của mình, cẩn 
thận khi cầm tay lái. Khi uống rượu say thì 
nhất định không được lái xe, lái xe không chạy 
quá tốc độ làm chủ của mình. Nếu ai ai cũng 
thấy trách nhiệm, bổn phận của mình như vậy, 
thì ít có khi xảy ra tai nạn. Luật lệ giao thông 
có, theo những biển cấm các tài xế lái xe phải 
tuân theo luật lệ giao thông, không được chạy 
vào những chỗ cấm. Nơi ngã tư đường có đèn 
xanh đèn đỏ. Đèn đỏ chúng ta dừng lại, đèn 
xanh thì chúng ta chạy. Chúng ta đi đúng theo 
luật lệ giao thông, thì làm sao xảy ra tai nạn. 
Những luật lệ giao thông trên đây là đạo đức 
mà xưa kia đức Phật đã dạy. Thế mà người sau 
nói rằng đó là những giới nhỏ nhặt cần phải 
bỏ cho hợp thời thì thật là vô minh điên đảo. 
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Đây, đức Phật còn dạy chúng ta một đức 
hạnh nữa, một giới luật nhỏ nhặt nữa. Đức 
Phật đã cấm không cho đệ tử của Ngài leo cây, 
thế mà các Tổ cho giới này là giới nhỏ nhặt 
cần phải bỏ. Một người đệ tử của đức Phật mà 
leo cây thì còn thể thống gì, có khác nào là 
một con vượn, một con khỉ, nhưng khi lỡ tay té 
xuống chết hay bị gẫy tay, gẫy chân thì ai chịu 
khổ đau này? 

Theo đức Phật nói: “Con người leo cây 
không có cây thang để trèo đó là một loài 
chúng sanh, ruột loài khi, uượn, chứ 
không phải con người”. Muốn sống đúng tư 
cách của con người thì phải sống đúng đạo đức. 
Muốn sống đúng đạo đức, trèo lên cây thì phải 
có cây thang, bắc thang trèo cây chúng ta thấy 
nó ít nguy hiểm hơn. 

Lỡ chúng ta trèo cây, té xuống thì ai khổ 
và làm cho ai khổ, chắc chắn là chúng ta sẽ 
khổ, rồi gia đình, những người thân của chúng 
ta khổ. Nếu chúng ta trở thành người tàn phế 
nằm một chỗ, thì đó là chúng ta đã tự làm khổ 
mình, khổ người và toàn là làm những người 
thân thương của chúng ta khổ. Đó là chúng ta 
“báo đời” cho những người khác, nếu lúc bấy 
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giờ chúng ta chết đi thì tốt nhất, nhưng nó 
không chịu chết thì mới thật là khổ. 

Các con cũng nghe những người trèo cây 
mà có thể xảy ra tai nạn, đưa đến những sự 
đau khổ này không? 

Ngày xưa, đức Phật đã cấm chúng ta 
những điều này, là vì sự lợi ích cho chúng ta 
không làm khổ mình, khổ người. Đó là đạo 
đức. Đạo đức để biến chúng ta từ một loài động 
vật để trở thành một con người thật sự. Cho 
nên, muốn trèo cây chúng ta phải bắc cây 
thang, trèo cây có cây thang ít nguy hiểm hơn 
là chúng ta ôm cây mà trèo như trên Thầy đã 
dạy. Một hành động nhỏ nhặt như vậy chúng 
ta không nên xem thường. Đó là đạo đức làm 
người, đó là thiện pháp mà đức Phật đã dạy 
chúng ta để ngăn ngừa những ác pháp, những 
ác pháp ấy có thể xảy đến cho chúng ta những 
tai nạn khổ ách. Đó là những điều của người cư 
sĩ cần phải học những đạo đức cụ thể, thực tế 
trong cuộc sống. 

Bởi đạo Phật là đạo giải thoát, giải thoát 
từng việc làm, từng hành động tuy nhỏ nhặt 
nhưng sẽ mang đến cho mọi người một sự an 
vui và hạnh phúc chân thật. 
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Cái hiểu lầm của các bạn là tưởng tượng 
sự giải thoát của đạo Phật quá cao siêu, quá 
mầu nhiệm, vì thế mà từ xưa cho đến ngày nay 
không có ai làm được. 


se 


LÙNŒ HIẾU SINH 


⁄<u dạy người cư sĩ không sát sanh, 
không trộm cắp, không tà dâm, không vọng 
ngữ, không uống rượu thì chưa đủ, vì một trăm 
giới chúng học là một trăm giới đạo đức làm 
người, còn năm giới cấm này thật sự quá khó 
giữ gìn, không phải dễ. Bởi vì cuộc sống con 
người đang bị ô nhiễm bởi những ác pháp, mà 
đưa ra những giới luật cấm này thì chúng ta 
chỉ có thọ cho có hình thức, chứ giữ trọn vẹn 
thì chỉ có những bậc Thánh Tăng. Nghĩa là nói 
cấm sát sanh thì phải nói lòng thương yêu 
chúng sanh. Nói đến lòng yêu thương chúng 
sanh là nói đến lòng hiếu sinh, lòng hiếu sinh 
là hiếu sự sống của muôn loài, tức là thương 
yêu sự sống. Nếu không dạy cho chúng ta có 
lòng thương yêu sự sống, mà dạy chúng ta 
không sát sanh thì không thể nào chúng ta 
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không sát sanh. Vì chúng ta chưa có lòng yêu 
thương sự sống thì chắc chắn chúng ta không 
tránh khỏi sự sát sanh. Lòng hiếu sinh là lòng 
thương yêu rộng lớn vô bờ bến đối với muôn 
loài. Lòng thương yêu sự sống ấy chỉ có những 
bậc Thánh Tăng và Thánh Ni mới thể hiện 
được, vì đời sống của họ ba y một bát, thiểu 
dục tri túc nên không hề vi phạm sát sanh, 
làm khổ đau chúng sanh. 

Nếu chúng ta là một bậc Thánh thì không 
nói vọng ngữ, không vọng ngữ chỉ có bậc 
Thánh mới làm được, chứ một con người như 
chúng ta khó mà làm được. Tuy rằng chúng ta 
nói vọng ngữ không hại mình hại người khác, 
nhưng đó cũng là một điều kiện làm cho chúng 
ta mất uy tín với mọi người, nó làm cho người 
khác xem thường, không tin tưởng mình. 
Nhưng khi chúng ta hiểu đó là đức hạnh uy tín 
làm người, làm Thánh. Dù lời nói vọng ngữ đó 
không hại ai hết nhưng chúng ta cũng không 
nói, huống là nói dối hại mình hại người thì 
lại càng không được nói. Nếu chúng ta nói thật 
mà làm hại người thì sao? Chúng ta có quyển 
không nói chứ? Không nói tức là che giấu tội 
ác của kẻ khác ư? 
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Giới luật đạo đức của đạo Phật khó như 
vậy, vì thế chúng ta phải được học hỏi và tu 
tập rèn luyện dần dân mới thành thói quen 
đạo đức được, mới trả lời được những câu hỏi 
trên. 

Thầy thiết nghĩ, muốn đi vào con đường 
của đạo Phật thì phải đi vào con đường giới 
luật, tức là con đường đức hạnh. Khi chúng ta 
có đức hạnh rồi thì chúng ta mới có thiền định. 
Đức Phật nói: khi tâm ly dục ly ác pháp thì 
tâm định tỉnh, nhu nhuyễn, dễ sử dụng. Lúc 
tâm nhu nhuyễn, dễ sử dụng thì muốn nhập 
các định dù bất cứ định nào cũng không có khó 
khăn, không có mệt nhọc. Trong các kinh đức 
Phật đã xác định rõ ràng như vậy. Thế chúng 
ta sống giới luật không nghiêm chỉnh, ăn uống 
phi thời như người giàu có, danh lợi cuốn mình 
vào trong cái lớp áo giàu sang thì làm sao 
mình ly dục ly ác pháp được. Muốn ngồi thiền 
nhập định mà không ly dục ly ác pháp thì làm 
sao nhập định được. Cho nên, do không sống 
đúng giới luật thì không bao giờ nhập định 
được như trên Thầy đã nói. 

Tóm lại, lòng hiếu sinh là một đức hạnh 
cao quý tuyệt vời của con đường giải thoát mà 
người đệ tử đạo Phật dù tu sĩ hay cư sĩ đều 
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phải thực hiện cho bằng được, nhờ thực hiện 
cho bằng được thì từ đó chúng ta có một tâm 
hồn biết chan hoà tình thương yêu với sự sống 
muôn loài trên hành tĩnh này thì không còn 
làm khổ mình, khổ người và khổ chúng sanh 
nữa. 


see 


N6ĂN Ất DIỆT Ất PHÁP 


đá cư sĩ về đây muốn tu tập thì Thây 


sẽ dạy cho ngăn ác diệt ác pháp, sanh thiện 
tăng trưởng thiện pháp. Trong gia đình phải 
đối xử với nhau hòa thuận như nước với sữa. 
Cha mẹ đối xử với con như thế nào? Chứ đừng 
đụng chuyện gì, cũng la, cũng mắng chửi rủa 
con cái, rốt cuộc rồi con cái của mình, tuy sống 
gần nhưng lại cách xa mình, nó làm những 
việc gì, nó không dám cho cha mẹ biết, nó đều 
che giấu cha mẹ. Bởi vì con cái sợ la rây thì 
làm sao nó dám nói thật với mình. Làm cha 
mẹ nên xem nó như người bạn, còn xem nó là 
đứa con nít, là con của mình, thì tự mình đã ha 
xa con cái rồi. Như vậy bổn phận làm cha mẹ 
chưa tròn đạo đức. Cha mẹ cần phải học đạo 
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đức nhân bản - nhân quả không làm khổ mình, 
khổ người, dù nó là con mình, mình sanh ra, 
mình cũng không có quyển làm khổ nó. Nó 
cũng là một con người, như bao nhiêu con 
người khác, phải đối xử với nó như thế nào cho 
đúng đạo đức. Cho nên, có học đạo đức mình 
mới biết đối xử với con cái của mình. Còn con 
cái của mình có học đạo đức thì nó mới biết đối 
xử với cha mẹ. Nó không bao giờ làm cho cha 
mẹ buồn khổ. Như vậy rõ ràng chúng ta cần 
phải học đạo đức không làm khổ mình, khổ 
người, tức là ngăn ác diệt ác pháp. 


se 


H( TẬP ĐẠ0 ĐỨC 


đúng ta tu theo đạo Phật, mà không 
học tu tập đạo đức, mà lại đi học thiển định, 
để kiến tánh thành Phật hoặc đi tụng niệm để 
cầu được sanh về Cực Lạc Tây Phương, để cầu 
siêu câu an thì điều này có đúng không? 
Những điều này chỉ là ảo tưởng của chúng ta 
mà thôi, chứ làm sao mà nhập định được? Khi 
tâm còn tham, sân, si... Và làm sao có cảnh 
giới Tây Phương được mà cầu về đó. Phỏng 
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chừng có cõi Cực Lạc ở Tây Phương thực sự thì 
Đức Phật Di Đà có dám rước chúng ta về đó 
không? Tâm chúng ta còn dẫy đầy tham, sân, 
si ngút ngàn chưa có một chút gì là đạo đức thì 
ai dám rước mình về. Nếu rước về nước Cực 
Lạc, thì chắc nước Cực Lạc sẽ không còn là 
Cực Lạc nữa. 

Ví dụ: Trong nhà Thầy hoàn toàn mọi 
người đang sống hòa thuận, yên ổn, bây giờ 
rước thêm một cô dâu về nhà. Cô dâu không 
phải là người hiển đức, nên mọi sự việc xảy ra, 
rầy rà, la khóc, trong nhà này giống như địa 
ngục. Ở đây Thầy đem ví dụ để nói tâm chúng 
ta đang còn tham, sân, si không có đạo đức mà 
muốn về nước Cực Lạc thì nước đó có còn cực 
lạc nữa không như trên đã nói? Để chúng ta 
rõ, khi tâm chúng ta chưa hết tham, sân, si thì 
không có đức Phật nào dám rước chúng ta đâu! 
Nên chúng ta đừng có sống trong ảo tưởng về 
việc cầu vãng sanh. Không được đâu các bạn ạ? 
Điều đó chắc chắn không ai rước mình đâu? 
Còn nếu mà mình sống đạo đức hẳn hoi thì 
Đức Phật Di Đà đến thỉnh mình, mình cũng 
không muốn đi nữa. Vì mình vẫn ở trong Cực 
Lạc rồi, không cần về nước Phật, mình vẫn ở 
trong nước Phật. Bởi thiện pháp không làm 
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khổ mình, khổ người thì nó là Cực Lạc rồi, an 
vui rồi, chứ đi tìm nơi đâu nữa. Đó là một sự 
thực tế không có ảo tưởng. Phải không hỡi các 
bạn? 

Cho nên, chúng ta sống đúng, tu tập đúng 
pháp ngăn ác diệt ác, sanh thiện tăng trưởng 
thiện, sống đúng tâm hồn thanh thản, an lạc, 
vô sự thì đó là Cực Lạc, đó là Niết Bàn, đó là 
Thiên Đàng. Chính đó là TU TẬP ĐẠO ĐỨC 
LÀM NGƯỜI. 


see 


BẤT ĐỘNG TÂM ĐỊNH 


2% Phật nói: Tâm ly dục, ly ác pháp là 
nhập Sơ thiền, do ly dục sanh hỷ lạc nhưng 
chúng ta đang còn ở trong ð chi thiển của nó: 
Tầm, tứ, hỷ, lạc, nhất tâm tức là chúng ta 
đang ở trạng thái Sơ Thiền Thiên. Còn nếu 
như chúng ta xả năm chi thiển này ra thì 
chúng ta đang ở trong trạng thái bất động, bất 
động đó là Niết Bàn. Lúc bấy giờ chúng ta có 
cần tu gì nữa không? Hay chỉ ly dục, ly ác 
pháp xả năm chi Sơ Thiền là nhập vào Bất 
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động tâm định hay là Vô tướng tâm định là đủ. 
Mà đã ly dục, ly ác pháp là đạo đức của loài 
người, đạo đức không làm khổ mình, không 
làm khổ người. Cho nên, lúc nảy Thầy nói đức 
Phật dạy: “Tư nói: ly dục ly ác phúớp tức là 
Ta nói giới luật”. Người nào sống đúng giới 
luật tức là ly dục, ly ác pháp, còn người nào 
sống không đúng giới luật là không ly dục, ly 
ác pháp. Nhưng muốn sống đúng giới luật mà 
không ức chế thân tâm, thì phải có pháp hành 
để tu. Pháp hành để tu như thế nào? Tứ Chánh 
Cần ngăn ác diệt ác, sanh thiện tăng trưởng 
thiện. Khi ngăn ác diệt ác xong, chúng ta tiếp 
tục quét sạch những pháp ác vi tế trên thân, 
thọ, tâm, pháp của chúng ta. Thân, thọ, tâm, 
pháp là thân ngũ uẩn của chúng ta. Thân ngũ 
uẩn của chúng ta gồm có: sắc, thọ, tưởng, 
hành, thức. Trên thân ngũ uẩn gồm đủ bốn chỗ 
thân, thọ, tâm và pháp. Nên đức Phật dạy 
chúng ta tu Tứ Niệm Xứ trên bốn chỗ này để 
chúng ta quan sát và đẩy lùi chướng ngại pháp 
trên đó. Nhờ có tu tập như vậy nên toàn bộ 
thân, thọ, tâm, pháp của chúng ta thanh tịnh. 
Mà tâm đã thanh tịnh là tâm không phóng 
dật, tâm không phóng dật là tâm đã ly dục, ly 
ác pháp hoàn toàn. 
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Như vậy rõ ràng trong giai đoạn đầu 
chúng ta tu pháp gì? Tu Tứ Chánh Cần, giai 
đoạn kế tu pháp Tứ Niệm Xứ. Tu pháp môn Tứ 
Niệm Xứ chúng ta chỉ có quan sát để quét sạch 
những ác pháp vi tế trên thân, thọ, tâm, pháp 
của chúng ta. Vậy thì, Tứ Chánh Cần chúng ta 
sống như các cư sĩ, đang chung đụng mọi pháp 
ác. Gặp pháp nào ác chúng ta đều ngăn và diệt 
ác pháp ấy, làm cho đời sống của chúng ta tràn 
đầy đạo đức không làm khổ mình, khổ người. 
Còn bây giờ, với chiếc áo tu sĩ như Thầy thì 
vào thất, không có ai làm động mình hết, vì 
vậy mình ngồi đây quét sạch chướng ngại trên 
thân tâm của mình giống như ông Châu Lợi 
Bàn Đặc. Khi ông học bài kệ bốn câu không 
thuộc, thì người anh của ông đuổi ông về nhà, 
ông ngồi khóc, đức Phật đi ngang qua thất ông, 
ông mới trình bày cho đức Phật biết nguyên do 
ông khóc. Đức Phật bảo: “fœ sẽ dựy con, chỉ 
cân quét cái tâm cho sạch” Quét tâm cho 
sạch tức là tu Tứ Niệm Xứ. Sau một thời gian 
ngắn ông thực hiện trọn vẹn lời dạy pháp môn 
Tứ Niệm Xứ và chứng quả A La Hán, đầy đủ 
Tam Minh. 

Cho nên, trong giai đoạn đầu chúng ta tu 
Tứ Chánh Cần ngăn ác, diệt ác pháp, cuối 
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cùng chúng ta vào trong tu viện sống độc cư 
trầm lặng rồi chúng ta quét sạch những ác 
pháp vi tế trên thân, thọ, tâm, pháp của chúng 
ta, tức là tu Tứ Niệm Xứ. Khi tâm đã hoàn 
toàn sung mãn Tứ Niệm Xứ, thì có bốn Thần 
Túc đầy đủ trong thân tâm. Khi có bốn Thân 
Túc đầy đủ thì thiền định nhập đâu còn có khó 
khăn, nên đức Phật bảo rằng: “Tâm định 
tỉnh nhu nhuyễn dễ sử dụng thì nhập 
định không có khô khăn, hông có ruệt 
nhọc, bhông có phí sức”. Nghĩa là lúc bấy 
giờ mình chỉ dùng Định Như Ý Túc tức là Định 
Thần Túc, là muốn nhập định nào thì sẽ nhập 
định như thế ấy một cách dễ dàng. Khi tâm đã 
thanh tịnh không còn tham, sân, si thì mình 
bảo: diệt tầm tứ nhập Nhị Thiền, tức thì tâm 
diệt tầm tứ và nhập vào trạng thái Nhị Thiền 
tức khắc. 

Vậy ai diệt tầm tứ? Tâm thanh tịnh của 
chúng ta diệt tầm tứ, chứ không pháp nào 
khác hơn nữa, tức là tâm lực của chúng ta do 
tu tập Tứ Niệm Xứ sung mãn mà có, chứ không 
thể nào ngồi lâu mà chúng ta diệt nổi tầm tứ, 
diệt lỗ tai, diệt con mắt, mũi, miệng, thân và 
diệt ý thức của chúng ta được. Ở đây chúng ta 
ngồi nghỉ đừng cho khởi niệm là diệt nó sao? 
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Diệt không thể được đâu? Vì vậy chúng ta chỉ 
cần tu tập Tứ Niệm Xứ sung mãn thì có Tứ 
Thần Túc, trong Tứ Thần Túc có Định Như Ý 
Túc như trên đã nói. 

Các Phật tử có nghe đức Phật thuật lại: 
Khi đức Phật nhập định, cách đó 200 mét 
(200m) trời sét đánh chết hai con bò. Tiếng sét 
to lớn như thế mà đức Phật trong định không 
nghe thấy gì cả. Bởi vì nhĩ căn đã ngưng hoạt 
động, nhĩ căn không hoạt động, thì giống như 
người điếc phải không quý Phật tử? Người điếc 
thì còn nghe được âm thanh gì nữa. Dù tiếng 
lớn cũng như tiếng nhỏ. 

Không nghe nhưng chúng ta vẫn tỉnh bơ, 
vẫn biết như thường chỉ không nghe, không 
tác ý, không suy nghĩ. Hiện giờ cái biết của 
chúng ta hiện giờ giống như cái biết trong giấc 
mộng. Cho nên, khi nhập Nhị Thiền thì chúng 
ta rơi vào thế giới tưởng. Khi bước vào chỗ 
này, thì đức Phật bảo phải ly tất cả hỷ (Ly hỷ 
trú xả), ly tất cả các trạng thái hỷ tưởng. Có 
18 loại trạng thái hỷ tưởng phải xả ra hết. Lúc 
bấy giờ xả cho sạch mới nhập được Tam Thiền 
có đúng như vậy không? Còn chúng ta nhập 
Nhị Thiền thấy hỷ lạc tưởng cho rằng định 
sanh hỷ lạc này là thật, nhưng không ngờ đó 
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là trạng thái của xúc tưởng hỷ lạc. Xúc tưởng 
hỷ lạc là một trong 18 loại tưởng. Nếu không 
biết xả thì chúng ta sẽ bị rơi vào trong thế giới 
ma tưởng, chứ không phải là thiền định gì cả. 
Hầu hết các Sư Thầy hiện giờ đang rơi vào loại 
thiền định này mà họ tưởng rằng mình nhập 
được Chánh định. Ôi! Thật là vô minh, tội 
nghiệp thay! Một cuộc đời tu hành xả bỏ hết 
nay còn gì đâu nữa. 

Có những người tu ức chế tâm, thấy sắc 
tưởng hay thinh tưởng cho là định tưởng xuất 
hiện. Những người này đã rơi vào mê hồn trận 
của định tưởng mà không biết. Khi rơi vào 
trong mê hồn trận này thì chẳng bao giờ họ 
nhập được Tam Thiên, họ chỉ còn loanh quanh 
trong cái thế giới tưởng này để đạt đến thân 
thông tưởng (ngũ thông). 

Chúng ta muốn nhập Tứ Thiền thì sau khi 
đã dừng tất cả các trạng thái tưởng, được xem 
như người ngủ không còn chiêm bao, không 
còn chiêm bao thì lúc bấy giờ chúng ta nhập 
Tứ Thiền mới được an toàn. Chúng ta tịnh chỉ 
hơi thở, tức là chúng ta ra lệnh cho hơi thở 
phải tịnh chỉ, ngưng, nhập Tứ Thiển, chứ 
không phải chúng ta nín thở. Ngay đó theo sự 
lệnh truyền của chúng ta, thì dần dần tuần tự 
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hơi thở sẽ dừng lại. Nhưng khi dừng lại thân 
tâm của chúng ta không hoại diệt vì thân tâm 
chúng ta thanh tịnh, sống đúng giới luật, 
không hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt nào. Còn 
như cơ thể của chúng ta bất tịnh thì ngừng thở 
là chết ngay liền tức khắc. Bởi vì cơ thể của 
chúng ta đang tiếp xúc và đang được nuôi 
dưỡng với những chất ô nhiễm, ô trược. Tâm 
thì còn dẫy đây tham, sân, si luôn sống trong 
đau khổ, mà bảo hơi thở dừng thì làm sao nó 
dừng được? Nếu nó dừng được thì đó chỉ là hơi 
thở tưởng dừng, chứ không phải hơi thở thật 
dừng. 

Các nhà Yoga họ tập luyện, tâm họ chưa 
ly dục, ly ác pháp hoàn toàn mà họ dừng được 
hơi thở. Họ dừng được hơi thở là tại sao? Ở 
đây họ phải dùng tưởng để tu tập như: tưởng 
thở bằng trán, bằng lỗ chân lông, v.v.. họ thở 
được là nhờ năng lực của tưởng. Người tu theo 
tưởng định chỉ có Ngũ thông tưởng chứ nó 
không có Lục thông, Tam Minh, bởi vì không 
có Lậu Tận Minh nên nghiệp tái sanh vẫn còn, 
phải tiếp tục tái sanh luân hồi, tức là tâm 
tham, sân, sĩ còn nguyên. Còn một người tu ly 
dục ly ác pháp hoàn toàn, tâm thanh tịnh thì 
sẽ lìa hết các lậu hoặc. Lầa hết các lậu và tiếp 
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tục tu các thiển định và Tam Minh thì mới 
chấm dứt nghiệp tái sanh luân hồi. Đó là con 
đường tu tập đúng của đạo Phật là như vậy. 
Tâm lực giúp chúng ta tự tại nhập Định, tự tại 
đưa tâm đến Tam Minh. Ngoài sự tu tập này 
không còn có cách nào khác giúp chúng ta 
nhập định và thực hiện Tam Minh được. Cho 
nên, chúng ta tu đúng pháp thì có giải thoát, 
còn tu không đúng thì không có giải thoát. 

Vì thế, căn bản sự tu tập thiền định của 
đạo Phật là ở chỗ giới luật, nhờ có giới luật 
tâm mới ly dục ly ác pháp, nhờ có ly dục ly ác 
pháp mà tâm mới bất động. Tâm bất động là 
giải thoát hoàn toàn, ra khỏi nhà sinh tử, 
chấm dứt luân hồi. Còn vấn đề thiền định và 
Tam Minh là vấn đề phụ. 


see 


TH BÁT QUAN TRAI 


Z⁄om nay trong chiếc áo của người cư sĩ 
tu tập Thọ Bát Quan Trai, thì giữ gìn tám giới 
không có gì khó, chứ đừng có vội xuất gia tu 
hành. Khi xuất gia tu hành chúng ta thọ Sa Di 
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giới, Tỳ Kheo giới, tất cả những giới này đâu 
phải dễ giữ gìn được, đâu phải sống ngay liền 
được. 

Ví dụ: Trong thập giới Sa DI thôi, có một 
giới cấm ăn uống phi thời, chỉ ngày ăn một 
bữa, có giới cấm cất giữ tiền bạc, có giới cấm 
nghe ca hát và tự ca hát, có giới cấm trang 
điểm làm đẹp làm dáng. Thế mà ông thầy nào 
cũng ăn ngày ba bốn bữa, cũng cất giữ tiền 
bạc, cũng xem ca hát, thì thử hỏi như vậy có 
đúng không? Nếu tu sĩ ăn uống phi thời thì 
làm sao Phật giáo sống được. Mấy ông thầy ăn 
uống ngủ nghỉ sai giới luật, có ông thì đi chân 
trần, có ông thì mang dép da thú vật, có ông 
lại có xe hơi riêng, xe cúp, xe hon đa chạy bất 
kể luật lệ đi đường, lại có thầy lái xe lại đèo 
thêm một cô Phật tử; lại có Thầy đèo thêm 
một cô NÑi sau lưng, thì thử hỏi đạo Phật còn có 
nghĩa lý gì của đạo Phật nữa? Giới luật ở chỗ 
nào nữa? Làm sao ly dục, ly bất thiện pháp 
được? Đó là những cái đau lòng nhất của Phật 
giáo hiện nay. Đó là những điều kiện để cho 
chúng ta xác định Phật giáo đang suy đồi, 
ngoại đạo mạo danh Phật giáo để làm suy đồi 
Phật giáo, chứ không hưng thịnh. Mặc dù bây 
giờ có hàng vạn tu sĩ Phật giáo nhưng tu danh, 


-218- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


tu lợi. Bao nhiêu trường Phật học mở cửa để 
đào tạo tu sĩ tài đức. Những nhân tài học thức 
như vậy, chẳng có lợi ích gì cho xã hội, mà còn 
thêm gánh nặng cho mọi người. Những hạng tu 
sĩ danh lợi này quá đông, còn những tu sĩ tìm 
tu giải thoát của Phật giáo thì quá ít. Số tu sĩ 
tu danh, tu lợi này là gánh nặng cho tín đồ. 
Các cư sĩ phải nuôi, phải cúng dường. Mỗi lần 
trai Tăng là mỗi lần quý vị phải đóng góp 
nhau từng đồng, từng cắc để cho họ ăn, họ 
sống, họ học, họ chia của cải trên mồ hôi nước 
mắt của quý vị. Cho nên quý vị biết rằng: 
“Giới luật còn là đạo Phật còn, Giớt luột 
mất là đạo Phật mất”. Chúng ta không nên 
nối giáo cho những người này, họ là giặc trong 
Phật giáo, họ đang diệt Phật giáo. 

Quý vị đừng nghĩ rằng người nào làm tội 
là họ phải chịu tội. Tội những người làm cho 
Phật giáo suy đồi, họ không tránh khỏi nhân 
quả đó đâu. Nhưng quý vị cúng dường không 
đúng chánh pháp là tiếp tay làm hư hoại Phật 
giáo thì quý vị là người đệ tử cư sĩ tại gia của 
đức Phật sẽ không xứng đáng, quý vị cũng 
phải chịu trách nhiệm tội lỗi phá hoại Phật 
giáo. 
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Ví dụ: Một người ngoại quốc vào đất nước 
Việt Nam, đến chùa, lăng, miếu chỗ đông 
người, nơi đâu cũng đều thấy ăn mày đi xin 
tiên xin thực phẩm, thì họ sẽ chê đất nước 
nước Việt Nam, dân tộc Việt Nam. Phải không 
các bạn? 

Tại sao lại có ăn mày như vậy? 

Tại vì, quý vị đặt lòng thương không đúng 
chỗ, có nghĩa là thấy ăn mày là quý vị bố thí. 
Bố thí như vậy quý vị sẽ biến đất nước này 
thành đất nước ăn mày. Nhà nước có bổn phận 
phải tập trung những người ăn mày tàn tật 
vào một cái trại nào đó. Chúng ta những người 
dân cùng Nhà nước sẽ bỏ ra tiền bạc để nuôi 
những người ăn mày này, những người bất 
hạnh, chứ không nên để những người bất hạnh 
tàn tật ăn mày này đi xin rải rác khắp nơi làm 
xấu cho đất nước chúng ta. 

Cũng như bây giờ quý vị cứ nuôi những 
ông thầy phá giới luật, phạm giới luật như vậy, 
quý vị tưởng như vậy thì Phật pháp còn ư? 
Hoặc quý vị bỏ ra hàng tỷ bạc như vậy để xây 
cất những ngôi chùa đẹp thì như vậy có phải 
làm hưng thịnh Phật giáo không? 

Không đúng đâu. Quý vị làm cảnh đẹp 
tham quan để quý vị ổi giải trí quên sự mệt 
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nhọc bằng những hình thức tu tập, chứ tu tập 
như vậy đi đến đâu thưa quý vị? 

Quý vị quên rằng nơi của Phật giáo không 
phải là những cảnh tham quan đẹp đẽ. Hình 
ảnh của Phật giáo là sống không chùa, không 
nhà cửa, chỉ ba y một bát, chòi tranh vách lá 
mà thôi. Đời sống người tu sĩ là sống du tăng 
khất sĩ rày đây mai đó, không dính mắc một 
cái gì hết. Quý vị cất chùa cho tốt đẹp và ông 
thầy là một công nhân viên để phục vụ cúng 
bái cầu an, cầu siêu, ma chay, làm tuần, làm 
tự, xin xăm, bói quẻ, xem ngày giờ tốt xấu cho 
quý vị.. Như vậy quý vị rất thỏa mãn tỉnh 
thần. Quý vị đã làm hư hoại Phật pháp hết 
rồi! Phật pháp không phải là chỗ để an ủi tỉnh 
thần cho quý vị mà là chỗ để quý vị thắp đuốc 
lên mà đi trên đường giải thoát. Cho nên tu là 
phải tu đúng pháp, chùa là nơi để cho quý vị 
đến đó Thọ Bát Quan Trai để quý vị tu tập một 
ngày làm Phật, làm Thánh Tăng, Thánh Ni, 
chứ đâu phải chùa là nơi để cho quý vị đến đó 
tham quan, ngoạn cảnh, tụng kinh, niệm Phật, 
ngồi thiền, lạy lễ hồng danh sám hối theo kiểu 
Bà La Môn. Cho nên, những gì Thầy nói ra là 
những gì muốn xây dựng lại cái tốt cái đẹp cho 
Phật giáo. Những gì Thầy nói ra là muốn đem 
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lại cho quý vị được một ngày làm Phật, một 
ngày được giải thoát, chứ không phải ở đây lý 
luận nói thế này, nói thế khác, để rồi rốt cuộc 
tu hành chẳng ra gì. Tu sĩ phải ra tu sĩ, mà cư 
sĩ phải ra cư sĩ, đâu ra đó hẳn hoi. Cư sĩ phải 
hộ trì Phật pháp, hộ trì đúng chánh pháp, chứ 
không thể hộ trì không đúng pháp. Thầy nói 
thật sự, được nghe lời Thầy là may mắn cho 
quý Phật tử. Dù sao quý Phật tử cũng còn 
mang những kiến chấp, cho Thầy quá cố chấp, 
quá sân hận, quá nặng lời, quá lỗi thời không 
hợp với thời đại này. Đối với Thầy, quý vị 
muốn nói sao cũng được, miễn là lời nói của 
Thầy là chân thật của Phật giáo, làm sống lại 
Phật giáo. Thật ra pháp môn gì mà đức Phật 
ngày xưa đã để lại thì ngày nay chúng ta áp 
dụng vào đời sống và đem lại lợi ích và hạnh 
phúc cho con người, chứ không phải lỗi thời. 
Thường thường người ta nghĩ rằng Thầy 
chấp giới, chấp cái này, chấp cái kia, vì vậy 
cho Thây lỗi thời không hợp. Bây giờ vật chất, 
tiên của, xe cộ tất cả mọi thứ hiện đại tiện 
nghi như vậy mà Thầy ôm bát đi bộ, xin ăn thì 
quá lỗi thời. Vì hiện giờ ăn uống đầy đủ, ngày 
xưa không đầy đủ thì đành chịu, còn bây giờ 
đầy đủ Thầy còn chấp chặt những điều thiểu 
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dục, tri túc đó thì không hợp thời. Ở đây Thầy 
suy nghĩ, tư duy cái nào giải thoát, cái nào 
không giải thoát, cái nào đưa đến dục lạc và 
cái nào không đưa đến dục lạc. Cái chỗ này là 
chỗ quan trọng mình phải tư duy suy nghĩ kỹ 
lưỡng, vì mình phải chấp nhận sống đúng đời 
sống của một vị tu sĩ Thánh Tăng. Khi mình 
sống đúng hạnh giải thoát thì người cư sĩ ủng 
hộ và bảo trì Phật pháp. Thật ra Phật pháp 
còn là do bàn tay của những người cư sĩ. Còn 
tu sĩ chỉ là những người có nhiệm vụ tu tập để 
thực hành đúng Phạm hạnh, để thực hiện được 
gương hạnh cho người cư sĩ, để người cư sĩ 
nương theo. Người tu sĩ đừng nên sa ngã, chạy 
theo dục lạc, chạy theo lòng ham muốn của 
mình nó là ác pháp, nó làm cho người cư sĩ 
khổ đau, phiền não trong lòng. Hôm nay Thây 
nói ra để chúng ta thấy biết rõ ràng. 

Tóm lại, muốn tu tập để được giải thoát 
hoàn toàn thì chúng ta mỗi người dù tu sĩ hay 
cư sĩ đều phải tu tập Thọ Bát Quan Trai. Vì đó 
là bắt đầu cho một cuộc sống ly dục ly ác pháp, 
cuộc sống làm Phật, cuộc sống thánh thiện, 
cuộc sống giải thoát, cuộc sống cao thượng. 


see 
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ay giờ chúng ta quay trở lại vị trí tu 
hành. Trước tiên chúng ta phải học đạo đức. 
Đạo đức không làm khổ mình, không làm khổ 
người, đạo đức nhân bản - nhân quả. Đó là một 
điều quan trọng đem đến lợi lạc cho quý vị 
sống trong gia đình đối xử với nhau, hoàn toàn 
đưa gia đình đến an vui, hạnh phúc chân thật. 

Ví dụ: Bây giờ mình muốn ởi tu, mà vợ 
con không cho đi, nhất định chúng ta không 
được đi. Tại sao vậy? Mình ởi tu vợ con mình 
đau khổ, nhớ thương, cho nên mình không đi. 
Mình không đi không có nghĩa là mình không 
tu. Vì đạo Phật dạy ta tu tập nhẫn nhục, tùy 
thuận. Nhẫn nhục trước sự không bằng lòng 
của vợ con, nhưng chúng ta tùy thuận không bị 
lôi cuốn vào con đường ái kiết sử, đó là cách 
khéo léo đưa dần cả gia đình đến với Phật 
pháp. Cả gia đình chúng ta là một cụm nhân 
quả. Chúng ta không thể bỏ đi tu để vợ con 
buồn khổ như thế này được. Cho nên, chúng ta 
phải sống trong gia đình. Chúng ta phải làm 
những gương hạnh gì để dẫn dắt vợ con mình 
theo đường lối đạo đức của Phật giáo. Mình 
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phải làm gương hạnh đạo đức hẳn hoi để giúp 
cho gia đình mình an vui, vợ con đồng hướng 
theo một hướng tốt. Chờ đến khi đủ duyên 
chúng ta ra đi vợ con rất sung sướng, là vì 
mong cầu cho chồng mình đi tu, còn con cái ước 
ao người cha của mình thực hiện được đạo giải 
thoát để về dìu dắt mẹ và anh chị em mình 
cùng đi trên con đường đó. Nếu cả gia đình đều 
đồng ý thì hạnh phúc biết bao! Vậy mình phải 
sống như thế nào, để sống đúng đạo đức làm 
gương trong gia đình. Không những làm gương 
cho gia đình mình mà còn làm gương cả xóm 
giềng chung quanh mình nữa. Vậy sống như 
thế nào để mình dẫn dắt những người chung 
quanh xóm giềng của mình. 

Ví dụ: Một nhà hàng xóm bên cạnh ngay 
trước nhà mình, thường hay ném rác bẩn sang 
nhà mình, mình cứ xách chổi ra quét dọn sạch 
sẽ không la lối chửi mắng ai cả. Và như vậy 
chúng ta đã dạy cho họ một bài học đạo đức, 
chắc chắn một ngày nào đó họ sẽ trở thành 
người tốt. Người ta đã vô minh không hiểu đạo 
đức vệ sinh, người ta chỉ nghĩ đến cá nhân chứ 
không nghĩ đến ai hết. Đạo đức dạy chúng ta 
nhẫn nhục, tùy thuận, bằng lòng. Vì thế, tốt 
hơn hết mình cứ vui vẻ, quét dọn sạch sẽ và 
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nghĩ rằng: đây là nhân quả đời trước của mình, 
mình có nợ với người này, người này mới xả 
rác như vậy thì mình cứ vui vẻ làm đi, làm cho 
sạch, làm cho người đó họ ngạc nhiên và tự 
hỏi: Tại sao ông ta không tức giận mình? Nếu 
người khác lùa rác, lùa chất bẩn vô nhà mình, 
thì mình có giận không? 

Mình tin chắc sớm muộn gì người ta cũng 
ý thức được điều đó, chứ không phải không. 
Nhưng mình phải bền chí để giáo dục đạo đức 
cho người. Khi nhân quả thiện của mình tạo ra 
đến lúc chín muổi, nó sẽ chuyển đổi thì người 
ta sẽ hối hận tức khắc và sẽ đến xin lỗi mình. 
Bởi vì nhân quả nó chuyển đổi, chứ không phải 
cố định. Ví dụ bây giờ thấy người ta đổ rác làm 
bẩn nhà mình, mình tức giận tức là mình bị 
nhân quả chuyển, chuyển từ nhân đến quả. 
Còn mình chuyển nhân quả thì mình không 
tức giận, do đó mình trả hết các nợ nhân quả 
đời trước. Khi nhân quả trả hết thì không bao 
giờ người ta làm bẩn trong nhà mình nữa. 

Mình phải thấy rằng nhân quả nó chuyển 
biến, chuyển biến để làm cho cuộc sống từ bất 
yên ổn trở thành yên ổn, thanh tịnh, hoà hợp 
với nhau, nó không làm động nhau nữa. 
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Chỗ tu tập của đạo Phật Nguyên Thủy 
không có dạy người ta vào chùa tụng kinh, gõ 
mõ, lạy sám hối để cầu chư Phật phù hộ cho 
chúng ta bình an, tai qua nạn khỏi. Chúng ta 
có lầm lỗi, nhưng biết sự lầm lỗi đó là ác pháp. 
Do đó, chúng ta nhất quyết không làm lỗi nữa. 
Khi không làm lỗi nữa là phải tự mình, chứ 
không ai giúp mình hết làm lỗi, cho nên đức 
Phật bảo: “Các con hãy tự thắp đuốc lên 
mà đi”. Bây giờ mình không thắp đuốc lên đi, 
mà cứ vô chùa tụng kinh cầu chư Phật phù hộ 
cho mình được sao? Tại sao mình đi ngược lại 
lời dạy của đức Phật như vậy? Làm sai như vậy 
mà bảo mình tu theo Phật giáo. Cái đó là cái 
Sa1. 

Tu theo Phật giáo là chúng ta phải tự lực. 
Mỗi một ác pháp đến làm cho tâm chúng ta 
chướng ngại, thì ngay đó chúng ta xả, xả tức là 
chúng ta chuyển đổi được nhân quả. Để nhắc 
lại ví dụ trên: Có người đưa rác làm bẩn nhà 
mình, mình cứ vui vẻ quét hốt, dọn dẹp sạch 
sẽ, không tức giận, tức là đầu tiên mình 
chuyển được tâm nhân quả của mình, kế đó 
nữa mình thấy được cái nhân quả của mình và 
tự nguyện sẽ hốt sạch rác này, cho đến khi trả 
hết nghiệp. Khi hết nghiệp, chắc chắn chúng 
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ta sẽ cảm hoá được người làm bẩn nhà mình, 
nếu tôi cảm hoá được người này thì họ không 
còn là người xấu. Họ không còn là người xấu 
thì tôi rất mừng, vì tôi đã dẫn dắt họ vào con 
đường đạo đức. Do đó, tôi phải bền chí tôi làm 
việc này, một tháng chưa xong, hai tháng chưa 
xong, một năm, hai năm, cho đến ba năm, chắc 
chắn tôi sẽ cảm hoá được người này bằng 
những hành động vui vẻ không giận hờn người 
này. Như vậy, rõ ràng chúng ta đang theo 
pháp Phật dạy: ngăn ác diệt ác pháp. Đó là 
cách thức tu tập của chúng ta, có giải thoát 
ngay liền. 

Đây là một ác pháp nữa. Ví dụ: Người ta 
chửi mình, mình giận dữ tức là mình đem ác 
pháp vào trong tâm của mình, mình tự làm 
khổ mình, chứ có lợi ích gì đâu. Nếu người ta 
chửi mình, mình không giận tức là mình 
không đem ác pháp vào tâm mình, mình 
không làm khổ mình và như vậy mình có lợi 
ích lớn cho mình. 

Tóm lại, một người tâm bất động trước 
các ác pháp là người sống có đạo đức với mình 
VỚI mỌI ngưƯỜi. 


se 
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(2 Thầy làm chủ được bệnh của Thầy, 


tức là Thầy làm chủ được cái chết. Làm chủ 
được cái chết, tức là làm chủ nhân quả. Ngoài 
nhân quả ra thì không có cái chết. Bởi vì thân 
của Thầy là thân nhân quả, cho nên nó phải có 
sanh có diệt. Khi tu tập theo giáo pháp của đức 
Phật, thì trước tiên Thầy làm chủ cái tâm, làm 
chủ cái tâm là phải làm chủ tâm không sân, 
không tham, không si. Do làm chủ tâm nên 
mới không tham, sân, si. Nếu không làm chủ 
tâm được thì tâm tham, sân, si cũng giống như 
mọi người. Khi làm chủ được tâm không tham, 
sân, si rồi Thầy làm chủ được bệnh. Đầu của 
Thầy đau nhức, Thầy bảo: “cđi £#họ mày uô 
thường, cứi đầu đau nhức này phải rời 
khỏi thân này đi ouàò bhông được đau nhức 
nữa”. Khi hướng tâm như vậy, thì tự cái đau 
nhức đầu sẽ đi mất. Như vậy có phải cần uống 
thuốc không hỡi quý Phật tử? Đâu có cần uống 
gì. Nay Thây đã sống trên 78 tuổi rồi mà Thầy 
vẫn sống bình thường, không có đau bệnh gì 
khó khăn khổ sở. Nếu có đau Thầy sẽ đuổi nó 
đi. Khi Thầy sắp chết Thầy bảo hơi thở ngưng 
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đi, cái thân già yếu này sống làm chi cho thêm 
cực khổ quá vậy, chết đi cho rồi. Thì bắt đầu 
nó ngưng hơi thở Thầy chết. Bởi vì Thầy làm 
chủ được thân nhân quả. Cho nên, đức Phật 
nóI: 

Thiên thượng thiên hạ 

Duy ngã độc tôn 

Nhất thiết thế gian 

Sanh, lão, bệnh, tử”. 

Giải nghĩa: 

Trên trời, dưới trời 

Con người duy nhất 

Khắp trong thế gian 

Vượt qua sanh, gtùò 

Làm chủ bệnh, chết”. 

Đức Phật đã vượt qua sanh, già, bệnh, 
chết, tức là làm chủ sanh tử. Vậy thì người tu 
theo đạo Phật vốn có tâm niệm với mục đích 
làm chủ được bốn nỗi khổ đau này. 

Mục đích của chúng ta là tu tập ngồi 
thiền để làm chủ sự sống chết và chấm dứt 
luân hồi phải không? 
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Ở đây, Thây chỉ dạy cho quý vị ngăn ác 
diệt ác pháp, có nghĩa là người ta chửi mình, 
mình không giận, mình không tham muốn gì 
hết. Dù thấy các vật đẹp mình cũng không 
ham muốn, chứ không phải ngồi thiền hít thở, 
niệm Phật, niệm chú, tụng kinh, sám hối, v.v... 
Và như vậy quý vị đã làm chủ được cái tâm 
tham, sân, si của mình, tức là quý vị đã làm 
chủ được nhân quả trong cuộc sống của mình, 
tức là làm chủ nhân quả của tâm. Khi đã làm 
chủ nhân quả của tâm được rồi thì tiếp tục tu 
tập để làm chủ nhân quả của thân. Làm chủ 
nhân quả của thân, là làm chủ bệnh tật và 
chết phải không? Vì có làm chủ được tâm thì 
đó mới làm chủ được cái nhân. Làm chủ được 
cái nhân chưa đủ, nên phải làm chủ cho được 
cái thân, làm chủ được cái thân tức là làm chủ 
được cái quả. Cái quả thân của chúng ta hiện 
giờ có là do nhân đời trước. Nhờ làm chủ được 
tâm thì mới làm chủ được thân. Nếu không 
làm chủ được tâm thì không thể nào làm chủ 
được thân. Khi chưa làm chủ được tâm thì thân 
của quý bạn có nhức đầu, dù cho quý vị có biết 
dùng pháp hướng nhắc tâm đến cả ngàn lần 
thì nó cũng nhức đầu, chứ không bao giờ hết. 
Còn bây giờ Thầy đã làm chủ được cái tâm thì 
Thầy chỉ nhắc nó một vài lần là nó hết nhức 
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đầu ngay liền. Làm chủ được bệnh khổ như vậy 
thì dù có đem tiền bạc chất như núi Thái Sơn 
cho Thây, thì Thây cũng không ham. Người ta 
chửi Thây, Thầy không giận, cái không sân 
của Thây, dù ai có đổi chùa to Phật lớn, Thầy 
cũng không ham. Tại vì Thầy đã làm chủ tâm 
của mình được rồi, nên danh lợi sang giàu đối 
với Thây trở thành vô nghĩa. Do danh lợi sang 
giàu trở thành vô nghĩa đối với Thầy, thì Thây 
phải làm chủ được bệnh. Làm chủ được bệnh 
thì Thầy làm chủ được chết của mình, làm chủ 
được cái chết của mình, thì Thây phải chấm 
dứt tái sanh luân hồi của Thây. Có phải vậy 
không? Giống như trên Thây đã dạy. Vì thế, 
chúng ta đã tịnh chỉ hơi thở nhập Tứ Thiên. 
Khi nhập xong Tứ Thiền thì chúng ta thực 
hiện Tam Minh. Mà thực hiện Tam Minh thì 
nghiệp lậu hoặc không còn nữa, do đó Thầy đã 
chấm dứt sự tái sanh luân hồi của mình. Chấm 
dứt luân hồi tái sanh, tức là chấm dứt nghiệp 
lực tái sanh, chứ không phải có thần thức, linh 
hồn đi tái sanh, mà chính là nghiệp. Nghiệp là 
do hành động thiện ác của chúng ta tạo thành. 

Ví dụ: Chúng ta uống rượu, nó sẽ thành 
quen đi với rượu, nếu không có rượu thì cơ thể 
chúng ta khó chịu phải không? Chúng ta hút 
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thuốc nó quen đi, bây giờ không hút thuốc, 
nghe buồn bã, nghe khó chịu trong lòng, hút 
thuốc vào là khoẻ trong người liền. Đó là 
nghiệp dẫn dắt mình ham thích dục lạc, nó 
làm cho mình khổ sở, do như vậy chúng ta bị 
nhiễm. Sự nhiễm như vậy trở thành nghiệp. 
Bây giờ chúng ta làm chủ nghiệp, thì làm sao 
nghiệp đi tái sanh luân hồi được. Phải không? 
Nếu chúng ta còn tham, sân, si thì còn nghiệp, 
nghiệp còn thì tiếp tục đi tái sanh. Hằng ngày 
Thầy tu tập làm chủ nghiệp. Tu tập làm chủ 
nghiệp tức là tu tập tâm không tham, không 
sân, không si. Hằng ngày Thầy thường nhắc: 
“tâm bhông tham, sân, sỉ, phới ly dục, ly 
ác pháp đỉ”, hoặc Thầy nhắc: “tâm như cục 
đất ly tham, sân, sỉ đi, đừng có tham, sân, 
sỉ nữa, tham sân sỉ là ác pháp, là bEhổ 
đau”. Thầy nhắc nó như vậy hằng ngày nên 
nó trở thành nghiệp không tham, sân, si. Khi 
chưa biết tu tập chúng ta thường hay tham, 
sân, si, lâu ngày nó huân tập thành nghiệp 
tham, sân, si. Còn bây giờ Thầy huân tập 
nghiệp không tham, sân, si. Nghiệp không 
tham, sân, sĩ thì nó có tái sanh không quý vị? 
Nghiệp không tham, sân, si thì không tái 
sanh. Còn chúng ta đi tái sanh là do nghiệp 
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tham, sân, si. Như vậy có đúng không? Vì đức 
Phật xác định thân ngũ uẩn của chúng ta là 
sắc, thọ, tưởng, hành, thức và thức cũng là một 
trong năm thứ hoại diệt của thân ngũ uẩn. 
Thân này hoại diệt thì rã hết năm uẩn kia. 
Sắc thân này tan rã thì thức này cũng tan rã, 
thì thân ngũ uẩn có còn cái gì đâu. Thế mà 
chúng ta chấp ở trong thân này còn có thần 
thức, linh hồn, tánh biết, tánh thấy, tánh 
nghe. Nếu có linh hồn nhập vào đồng cốt thì 
đó là tưởng thức của chúng ta tạo tác, chứ 
không phải có linh hồn, chúng ta đã nhận sai 
rồi không đúng đâu. Vì đức Phật nói, khi 
chúng ta chết đi thì không còn có cái gì tồn tại 
hết. Nó chỉ còn lại nghiệp do hành động thiện 
ác của chúng ta, nghiệp đó nó tái sanh như 
trên đã nói. Vì thế, chúng ta mãi mãi tái sanh 
mà không bao giờ dứt. Hôm nay chúng ta đã rõ 
biết được. Vậy biết rõ chúng ta phải tu tập, tu 
tập để có được tâm nghiệp không tham, sân, 
si. Hằng ngày chúng ta huân tập pháp như lý 
tác ý, nhờ pháp như lý tác ý mà trở thành 
nghiệp lực không tham, sân, sI. 

Nghiệp tái sanh luân hồi là nghiệp tham, 
sân, si. Nghiệp không tham, sân, si là nghiệp 
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chấm dứt tái sanh luân hồi. Do đó đức Phật 
dạy: “Con mười là thừa tự nghiệp”. 

Nghiệp không tái sanh luân hồi đức Phật 
ví như lõi cây. Muốn tìm lõi cây thì chúng ta 
phải bỏ vỏ, bỏ giác. Cũng vậy muốn tu giải 
thoát thì phải bỏ tham, sân, s1, còn lại cái 
không tham sân si. Cây mới mọc lên thì không 
có lõi liền được. Nó phải có một quá trình thời 
gian lâu dài thì mới có lõi được. Chúng ta là 
con người sống trong đau khổ, muốn thoát ra 
sự khổ đau thì phải có một quá trình thời gian 
tu tập. Nhưng phải tu đúng pháp, còn tu sai thì 
chẳng bao giờ có giải thoát được. Nếu không có 
pháp Tứ Chánh Cần, không có Tứ Niệm Xứ, 
không có pháp hướng tâm như lý tác ý thì dù 
quý vị có tu ngàn đời cũng chẳng giải thoát 
được. 

Tóm lại, làm chủ sanh tử chấm dứt luân 
hồi là làm chủ nghiệp, làm chủ nghiệp là làm 
chủ tâm, tức là tâm không tham, sân, si, mạn, 
nghi nữa. Làm chủ tâm là tâm phải bất động 
trước các ác pháp và các cảm thọ tức là tâm 
không còn dục lậu, hữu lậu vô minh lậu nữa thì 
mới giải thoát hoàn toàn. 


see 
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đều có Phật tánh, Phật tánh là một ảo tưởng 
của những nhà ảo tưởng. Tu mà nuôi ảo tưởng 
thì chẳng bao giờ có giải thoát, tâm quý vị mãi 
mãi vẫn còn tham, sân, si. Còn nếu cho rằng 
có Phật tánh thường hằng, bất biến trong mỗi 
chúng sanh thì hóa ra Phật tánh quá ngu. Tại 
sao vậy? 

Phật tánh mà cứ đi đầu thai tái sanh hoài 
không phải là ngu sao? Phật là tánh giác, mà 
sao không giác lại ngu, để rồi tham đắm mà 
chịu tái sanh mãi, Phật Tánh chỉ là ảo tưởng 
của các Tổ sư Thiền Đông Độ và Đại Thừa, chứ 
trong chúng ta chỉ là một khối các duyên hợp 
lại mà thành. Chúng ta sinh ra từ cái môi 
trường sống, tức là môi trường nhân quả. Nếu 
chỗ nào không có môi trường sống thì chỗ đó 
không có nhân quả. Tại sao vậy? Tại vì nơi đó 
không có duyên hành. Có duyên hành thì mới 
có mưa, bão, nắng, gió phải không? Có hành, 
có mưa, có bão, có nắng, có gió thì có khí hậu 
ôn hòa, mát mẻ, thì mới có độ ẩm ướt, từ khi 
có độ ẩm ướt có thì rong rêu, cây, cỏ, thảo mộc 
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mới sanh ra. Cây, cỏ sanh ra trước rồi mới có 
loài động vật sanh ra, nhờ có cây cỏ mà loài 
động vật mới ăn cây cỏ để sống, chứ loài động 
vật sanh ra mà không có cây cỏ sanh ra thì 
loài động vật lấy gì để ăn mà sống? 

Đây, Thầy đặt lại vấn đề thân tứ đại làm 
cho rõ ràng. Thân của chúng ta đức Phật nói là 
do tứ đại đất, nước, gió, lửa hợp lại mà thành. 
Nếu không có tứ đại bên ngoài thì lấy cái gì ăn 
để nuôi tứ đại bên trong mà sống thì chắc 
chắn thân chúng ta sẽ bị hoại diệt. Từ rong 
rêu, cây cỏ sanh ra trước. Sau đó lần lượt đến 
những loài động vật sanh nơi ẩm ướt, rồi kế đó 
đến loài noãn sanh, tức là loài sanh trứng, rồi 
thai sanh, sau cùng mới đến loài hóa sanh. 
Hóa sanh là những người sanh ra bằng tâm 
lực, bằng sự hợp chất do tâm lực, bằng hợp 
chất do máy móc. Chúng ta đừng hiểu hoá 
sanh là biến hoá, hoá sanh không có nghĩa 
biến hoá đâu. Mà do năng lực, tâm lực của 
người đã tu chứng Tam Minh. Trong tập 2 
Đường Về Xứ Phật, Thầy đã nói đến năng lực 
này. Nghĩa là chúng ta dùng năng lực của tâm 
hợp tất cả các gen (gen) ở trong không gian, 
trong không gian các gen này có đủ, ta hợp 
chúng lại, sẽ hoá sanh thành con người. Nếu 
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một người chưa toàn thiện thì không làm được. 
Cái năng lực toàn thiện của tâm mới có làm 
được việc này. Con người được hoá sanh là con 
người toàn thiện. Con người toàn thiện thì 
không sống trong xã hội này được, vì con người 
trong thế gian rất ác độc. 

Nếu toàn bộ loài người tu hành hết thì 
con người sẽ là những con người hoá sanh. Con 
người hoá sanh hoàn toàn không có đau khổ. 
Bởi vì tâm chúng hoàn toàn thiện do hoàn 
toàn thiện nên không còn quả khổ. 

Khi chúng ta tu đúng thì kết quả tự tại 
sanh tử là vậy, tự tại sanh tử không nghĩa là 
an phận trong sự sống chết. Tự tại sanh tử, tức 
là làm chủ sự sống chết đều theo ý muốn của 
mình. 

Tóm lại, đi tu theo đạo Phật không phải 
vì đi tìm Phật tánh hay bất cứ một việc gì 
khác, mà vì làm chủ bốn sự đau khổ của kiếp 
làm người: sanh, già, bệnh, chết. 


se 
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r2 tạo ra nhân quả, có vợ, có con là có 
nhiệm vụ đạo đức, trách nhiệm làm chồng, làm 
cha, làm mẹ, mình không thể nào bỏ chúng 
được, mình không thể dứt áo ra đi tu hành 
ngay liền được (cắt ái ly gia được). 

Ngày xưa, chưa có đạo Phật cho nên đức 
Phật mới dứt áo ra đi, bỏ vợ, bỏ con, bỏ cha bỏ 
những người thân để đi tu. Tạo một điều đau 
khổ rất lớn, chứ không phải nhỏ. Sáu năm 
Ngài phải chịu rất nhiều sự đau khổ và cay 
đắng, do pháp tu ức chế thân tâm của ngoại 
đạo Bà La Môn. Vì ăn quá ít, cuối cùng Ngài 
đứng dậy không nổi. Đó là tiết thực quá độ, ăn 
uống ít quá, cho nên cơ thể của Ngài quá kiệt 
quệ. Sự khổ đau này chính là pháp môn của 
ngoại đạo, nhưng cũng để nói lên nhân quả mà 
Ngài đã tạo ra khổ đau đối với gia đình mình. 

Sau đó, Ngài tìm được con đường tu tập, 
để đi đến chứng ngộ giải thoát. Ngài trở về độ 
cả dòng họ của mình. Trên đây là những việc 
làm của đức Phật ngày xưa. Còn bây giờ chúng 
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ta tu hành thấy được đường đi của đạo Phật, 
nhờ Ngài vạch ra, chính nó là lối đi đạo đức 
của loài người. Chúng ta là những người hữu 
duyên mới gặp được chánh pháp như vậy. Vì 
vậy, mỗi chúng ta phải có trách nhiệm và bảo 
vệ nó, không được làm mất nó, vì nó bị mất đi 
hơn 2ð thế kỷ. 

Hôm nay nhân duyên đã đủ, chánh pháp 
của Phật mới được sống lại, chúng ta không có 
quyền để cho chánh pháp mất một lần nữa hay 
bị diệt mất, nhất là đạo đức nhân bản - nhân 
quả phải được bảo vệ và giữ gìn mãi mãi với 
cuộc sống của loài người muôn thuở. 


NHỮNG CÂU HúI 


Hỏi: 2h Bạch Thầy! 

Kính Thưa Đại Chúng! 

Đây cũng là những câu hỏi của nhiều cư 
sĩ thắc mắc: 

Khi Đúc Phật nhập diệt, các UỊ Thánh 
Tăng đệ tử của đúc Phật cũng đều nhộp diệt 
rồi, thì hơn 2500 năm nay có uị Thúnh Tăng 
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nòo hay bhông? Nếu có thì sách sử bhông thấy 
nói đến? Nếu thật có những bậc A La Hán tu 
chứng. Theo như Đại Thừa nói là các uy A ba 
Hán bhông có lòng thương xót, bhông có lòng 
từ bi, cho nên quý Ngài bhông có thị hiện để 
cứu độ chúng sanh. Vậy chúng con xin Thầy 
chỉ dạy dùm: CÓ VỊ THÁNH TĂNG (A LA HÁN) 
NÀO XUẤT HIỆN KHÔNG? 

Đáp: Từ khi đức Phật nhập diệt đến nay, 
giáo pháp của Ngài đã bị dìm mất bởi những 
nhà học giả chịu ảnh hưởng tư tưởng giáo pháp 
của ngoại đạo Bà La Môn, nên tu hành không 
đúng chánh pháp của Phật và sự tu hành cũng 
chưa đến nơi đến chốn. Vì thế, tưởng giải, kiến 
giải theo lối mòn của ngoại đạo, nên tìm một 
vị chứng quả A La Hán rất khó, vì thế, từ ngày 
đức Phật nhập diệt đến nay chúng ta không 
thấy sử Phật giáo có ghi chép những bậc A La 
Hán kế tiếp, nhưng có những bậc độc giác A 
La Hán xuất hiện tu chứng quả, những vị này 
không nằm trong Phật giáo Đại Thừa cũng như 
Phật giáo Tiểu Thừa Nam Tông, nên không 
được lịch sử Phật Giáo ghi chép. 

Lịch sử Nam truyền và Bắc truyền có ghi 
chép những bậc Đại Sư học giả thường gọi là 
Bồ Tát, vì những người này chưa nhập được Tứ 
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Thánh Định của Phật và Tam Minh, họ chỉ 
nhập được Tứ Thiền của ngoại đạo, tức là một 
loại thiền tưởng và thần thông tưởng. Cho nên, 
sử Phật giáo không dám xác định và ghi chép 
họ là những bậc A La Hán. 

Trong kinh sách Nguyên Thủy cũng như 
kinh sách phát triển Đại Thừa đều có dạy 
rằng: “Một uị A La Hán, một uị Phật xuất 
hiện ra đời là trên thế gian này sẽ xảy ra 
6 cách chấn động”. Vì thế, từ ngày đức Phật 
nhập diệt đến nay chúng ta chưa từng thấy có 
chấn động, chưa có chấn động tức là chưa có A 
La Hán ra đời. 

Tóm lại, khi đức Phật tịch thì các ngoại 
đạo cố tình diệt Phật giáo. Âm mưu của chúng 
là phân hóa Phật giáo. Các Tỳ Kheo tu chưa 
chứng đều bị âm mưu này. Phật giáo chia 
thành nhiều bộ phái, giáo lý của Phật đã bị 
thêm bớt quá nhiều và những pháp hành của 
Phật không có người có kinh nghiệm, nên 
người sau không biết đường tu tập. Vì thế, 
không có bậc A La Hán xuất hiện. 


se 
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Đáp: Zại Thừa cho bậc chứng quả A La 
Hán không có tâm đại bị, không thương xót 
chúng sanh là không đúng. 

Một vị Phật, một vị A La Hán xuất hiện 
là do đại nhân duyên của chúng sanh trong 
thời đó. Nếu có đủ duyên thì bậc A La Hán 
xuất hiện bằng ngược lại là không. Nếu chúng 
sanh sống hung dữ, tàn ác, không chánh tín, 
theo tà kiến, không có tâm tha thiết cầu sự 
giải thoát, v.v.. thì A La Hán không xuất hiện. 

Cuộc sống con người xuất hiện nhiều tà 
giáo ngoại đạo. Đạo Phật bị dìm mất thì Phật 
và A La Hán không xuất hiện. 

Phước chúng sanh có, duyên chúng sanh 
đủ và tâm tha thiết của chúng sanh muốn tìm 
tu giải khổ. Mặc dù hiện giờ tà giáo ngoại đạo 
nhiều, nhưng bậc A La Hán vẫn xuất hiện, 
xuất hiện để làm sống lại nền đạo đức của 
Phật giáo, xuất hiện để quân bình cuộc sống 
cho con người trong đạo đức nhân bản - nhân 
quả. Cũng giống như thời đức Phật xuất hiện. 
Toàn là tà giáo ngoại đạo (lục sư ngoại đạo). 
Nhưng chúng sanh trong thời đức Phật có đại 
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nhân duyên, đó là duyên giải thoát. Đức Phật 
xuất hiện dựng lại những giáo pháp đúng mà 
ngoại đạo đã ném bỏ. 

Thường khi đức Phật thuyết một bài pháp 
xong thì các cư sĩ ca ngợi tán thán đức Phật 
bằng cách: “Sœ rmmôn Gofưma, thật uì diệu 
thay, bạch Thế Tôn! Thật uì diệu thay 
bạch Thế Tôn! Như người dựng đứng lại 
những gì đã quăng ngã xuống, phơi bày 
ra những gì bị che kín, chỉ đường cho bẻ 
lạc hướng, đem đèn sáng uàòo trong bóng 
tối để những ai có mắt có thể thấy sắc”. 

Theo Thây thiết nghĩ đức Phật đâu có 
pháp môn gì mới đâu? Ngài dám nói thẳng 
những cái sai cái đúng; Ngài dám bài bác chú 
thuật thần thông của ngoại đạo; Ngài dám bài 
bác cúng tế, cầu siêu, cầu an của ngoại đạo; 
Ngài dám bài bác 62 hệ tư tưởng của ngoại 
đạo; Ngài dám bài bác thế giới siêu hình 
không có chỉ là thế giới của tưởng tri. Cũng 
như bây giờ Thầy dựng lại những pháp môn gì 
của Phật mà Đại Thừa và ngoại đạo ném bỏ 
xuống Thầy dựng lên, chứ Thầy đâu có pháp 
môn gì mới. Thầy cũng dám nói thẳng như 
Phật, mặc dù Phật còn có một giáo đoàn rất 
đông đảo và có cả nhiều vua chúa ủng hộ, còn 
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Thầy có một mình, không có thế lực, không 
tiền bạc chỉ có một tâm nguyện muốn đem lại 
lợi ích cho loài người trên hành tỉnh này, một 
nên đạo đức nhân bản — nhân quả Phật giáo 
mà mọi người sống không làm khổ mình, khổ 
người; mà mọi người sống biết thương yêu 
nhau, thương yêu sự sống của muôn loài trên 
quả địa cầu này. Rồi đây, Thầy sẽ không còn 
một mình mà có nhiều người, nhiều người 
khắp trên hành tỉnh này. 

Nói A La Hán thương hay không thương, 
độ hay không độ chúng sanh là người ta nói, 
chứ những bậc A La Hán biết thời tiết nhân 
duyên lúc nào đúng, lúc nào chưa đúng, lúc nào 
độ, lúc nào chưa độ và biết mình phải làm 
những gì đối với chúng sanh. Với trí phàm phu 
hữu hạn mà trách các bậc A La Hán không 
thương xót chúng sanh, không độ chúng thì 
Thầy e rằng quý vị không hiểu A La Hán. 

Quý vị đừng nghe theo những danh từ lời 
nói lừa đảo của Đại Thừa “Thương xót chúng 
sanh, độ chúng sanh”, Bồ Tát độ chúng sanh 
hay là dắt chúng sanh vào bệnh thân kinh, 
hay biến chúng sanh thành người xảo trá lừa 
đảo nói láo. Dẫn nhau đi vào hố thắm mà 
không biết. 
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Ông Phú Lâu Na, một vị A La Hán, đệ tử 
của Đức Phật đến xin Ngài đi hóa độ những 
người dân hung ác ở một xứ xa. Đức Phật chấp 
nhận. Một hình một bóng, ông ra đi về hướng 
đó và chẳng bao lâu ông đã độ được dân nước 
đó theo chánh pháp của Phật tu hành. Hành 
động như vậy, ai dám bảo rằng A La Hán 
không thương xót chúng sanh? Chỉ có những 
người phỉ báng Phật giáo như các nhà Đại 
Thừa và các ngoại đạo. 


see 


A ILA HÁN CHƯA HẾT LẬU 
H0Ặt, XIN QUÝ VỊ ĐÙNG PHÍ BẮNG 
BẬ A LA HÁN RẤT TỘI 


Hỏi: 2h thua Thây! Người ta nói bên 
Đại Thừa uàò một số người bhác bhi đọc được 
một số sách hay là nghe băng của Thầy họ có 
thắc mắc như thế này, họ uấn nạn. Nếu là u¡ A 
la Hán đã giác ngộ rôi thì phải có cái tâm từ 
bi. Lời nói là lời úi ngữ, còn lời nói của Thầy 
thì phê phán họ quá nặng. Vậy, tức là Uu này 
chưa có đắc đạo. Một ông sư đã dẫn chứng của 
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Thây Chơn Quang cho rằng: A La Hán uẫn còn 
những lậu hoặc, túc là chưa xả sạch hết, xin 
Thây từ b¡ chỉ giáo. A La Hóún chưa hết lậu 
hoặc làm sơo gọi là A La Hán. Phải hông? 


Đáp: Vị A La Hán phải hết sạch lậu hoặc 
mới gọi là A La Hán. Nói A La Hán chưa hết 
lậu hoặc là phỉ báng A La Hán. Người ta chỉ 
tưởng ra mà nói, chứ chưa biết rõ thế nào là 
hết lậu hoặc thế nào là chưa hết lậu hoặc. Ở 
trong định nào mà hết lậu hoặc và ở trong 
định nào mà không hết lậu hoặc. Đừng dùng 
kinh sách Đại Thừa như: “kinh Duy Ma Cật, 
kinh Bỏ Những Giới Nhỏ Nhặt, kinh Đại Bát 
Niết Bàn v.v..” mà phỉ báng những bậc A La 
Hán đại đệ tử của Phật thì thật đáng thương, 
tự mình đã giết mình mà không biết. Đó là 
mục đích của Bà La Môn dùng những kinh 
sách này diệt Phật giáo, kiến giải của Thầy 
Chơn Quang là nối giáo cho giặc diệt Phật 
giáo, chứ không phải chấn hưng Phật giáo. Tội 
phỉ báng bậc A La Hán và nối giáo diệt Phật 
giáo là tội rất nặng, sẽ mất chủng tử giải 
thoát, đời đời kiếp kiếp phải đoạ địa ngục (tức 
là thân thường thọ bệnh khổ, không bao giờ 
dứt) chịu nhiều sự khổ đau và quả vị A La Hán 
không bao giờ chứng được. 


S2NT: 
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Nói đến người chứng quả A La Hán là nói 
đến người giới luật nghiêm chỉnh, không hề vi 
phạm một lỗi nhỏ nhặt nào, Bốn Thánh Định 
phải được nhập xong và Tam Minh phải được 
đầy đủ. 

Như vậy, xét qua các pháp môn mà một vị 
A La Hán đã thực hiện xong thì lậu hoặc còn 
chen chân vào chỗ nào được mà gọi là A La 
Hán còn lậu hoặc. Chỉ có những người chưa 
chứng được Bốn Thiền và Tam Minh thì lậu 
hoặc mới còn, mà chưa chứng được Bốn Thiền 
và Tam Minh thì làm sao gọi là A La Hán? 

Cho nên, các vị chưa hiểu A La Hán mà 
phỉ báng A La Hán thì tội nghiệp cho quý vị, 
vì phi báng A La Hán là tội rất nặng. 

Tóm lại, chưa chứng A La Hán thì không 
nên bàn hay nói đến A La Hán, vì trí tuệ hữu 
hạn phàm phu của quý vị làm sao hiểu nổi 
những bậc Thánh Tăng A La Hán đệ tử của 
đức Phật. 

Xin quý vị đừng dùng tưởng tri mà luận 
Thánh quả thì e rằng quý vị đã sai lầm lớn. 
Câu tục ngữ của Tổ Tiên ta dạy: “Biết thì 
thưa thốt, bhông biết thì dựa cột mà 
nghe”. 


se 
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Đáp: “đại sao Thầy lại gay gắt với Thiền 


Đông Độ và kinh sách Đại Thừa mà không 
dùng ái ngữ với những giáo pháp này? Vì 
Thiền Đông Độ và kinh sách Đại Thừa đã giết 
bao nhiêu thế hệ tín đồ Phật giáo, biến Phật 
giáo thành thần giáo ngoại đạo, biến giáo 
pháp Phật giáo thành những giáo pháp mê tín, 
trừu tượng ảo giác v.v.. Những giáo pháp này 
còn hù dọa, lừa đảo quyến rũ, cám dỗ tín đồ 
v.v.. Trong đời Thầy đã chứng kiến biết bao 
nhiêu Thầy Tổ phải chịu chết trong đau khổ 
với những pháp môn này. Xưa, Đức Thế Tôn 
hoàn toàn bác sạch sáu mươi hai luận thuyết 
của Ngoại Đạo, Ngài mạnh dạn nói thẳng 
chẳng hề biết sợ lục sư ngoại đạo là gì. Thậm 
chí thế giới siêu hình mà các tôn giáo đều có. 
Đức Phật mạnh dạn xác định không có thế 
giới siêu hình, chỉ là thế giới tưởng tri. Mà 
trong thời đức Phật đâu phải dễ nói thế giới 
siêu hình không có. Con người thời đó sự hiểu 
biết về khoa học còn thấp kém, đời sống còn 
lạc hậu. Thế mà đức Phật dám nói, chỉ có 
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những bậc A La Hán, họ mới là những người 
dám ăn dám nói một sự thật. 

Ông Galilé một nhà thám hiểm nói một 
sự thật: “Quở đất tròn” trong thời đó mọi người 
đều tin rằng quả đất vuông. Do thế, người ta 
bắt buộc ông phải nói quả đất vuông thì không 
kết tội tử hình, nhưng đứng trước cái chết, ông 
vẫn ung dung nói một sự thật mà ông đã biết: 
“Không thể quả đất uuông được”. Người ta đưa 
ông lên đoạn đầu đài. 

Một nhà thám hiểm, trước cái chết còn 
dám nói thẳng một sự thật, thật là gương can 
đảm và anh hùng. Còn chúng ta thì sao? Là 
những nhà tôn giáo, là tượng trưng cho đạo 
đức mà không dám nói thẳng, nói mạnh một 
sự thật sai là sai, đúng là đúng, chỉ biết cúi 
đầu a dua nịnh bợ. 

Lời nói thẳng, nói mạnh thì quý vị cho 
rằng lời nói không ái ngữ, còn lời nói a dua 
nịnh bợ cái gì cũng cho là đúng, cái gì cũng cho 
là phải thì quý vị cho đó là lời nói ái ngữ. 

Lời nói thẳng nói mạnh là để giúp cho 
người tỉnh giấc mơ, để người ta trở về với sự 
thật, giúp cho người ta thoát ra khỏi sự lừa đảo 
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của kẻ khác. Đó là lời ái ngữ có phải vậy 
không? Thưa các bạn. 

Trong thời đại của chúng ta là thời đại 
văn minh khoa học nên Thầy mạnh dạn nói 
rằng thế giới siêu hình không có. Nói thế giới 
siêu hình không có là làm một điều chướng 
ngại rất lớn không những cho các nhà Đại 
Thừa, Thiền Tông mà còn chướng ngại tất cả 
các tôn giáo khác trên hành tĩnh này. Xưa, đức 
Phật đã nói thế giới siêu hình là thế giới 
tưởng tri, ngắn gọn. Vì thế, ngoại đạo dễ che 
lấp lời nói này. Còn bây giờ Thầy vạch trần ra 
hết, tất cả những sự lừa đảo, phi đạo đức của 
Đại Thừa và Thiền Tông cho mọi người thấu rõ 
sự gian xảo thì người ta bảo Thầy là người 
không có ái ngữ. Thầy xin chấp nhận mình 
không ái ngữ với Đại Thừa và Thiền Tông. Mà 
Thầy có ái ngữ với những người không có kiến 
chấp đem lại lợi ích cho họ. Nếu Thầy có ái 
ngữ với những giáo pháp này, thì những giáo 
pháp này sẽ giết Phật giáo và giết hết những 
tu sĩ Phật giáo sau này. Nếu không nói thẳng 
nói thật thì ai biết Đại Thừa và Thiền Đông 
Độ là sai, là phi đạo đức, là không phải của 
Phật giáo, là của Bà La Môn Giáo; nếu không 
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nói thẳng nói thật, thì ai biết thế giới siêu 
hình là không có; nếu không nói thẳng nói 
thật thì ai biết được Phật giáo có một nền đạo 
đức nhân bản - không làm khổ mình, khổ 
người; nếu không nói thẳng nói thật thì ai biết 
được những âm mưu thâm độc diệt Phật giáo 
của ngoại đạo; nếu không nói thẳng nói thật 
thì ai biết được những tu sĩ ẩn nương cửa Phật 
kinh doanh làm giàu trên xương máu của đồng 
bào Phật tử; nếu không nói thẳng nói thật thì 
ai biết được những tu sĩ tu danh, tu lợi đang lợi 
dụng mô hôi nước mắt của đồng bào Phật tử để 
ăn trên ngồi trước; nếu không nói thẳng nói 
thật thì làm sao làm sống lại Phật giáo, thì 
làm sao làm sống lại nền đạo đức của Phật 
giáo; nếu không nói thẳng nói thật thì làm sao 
dẹp sạch những nạn mê tín lạc hậu, làm hao 
tốn tiền của đồng bào Phật tử một cách nhảm 
nhí. Vì thế, phải nói thẳng, nói thật, nói 
mạnh, chứ không thể nào ái ngữ ngọt ngào êm 
dịu với Đại Thừa và Thiền Đông Độ được. 
Người tu chứng đạo biết sử dụng ngôn ngữ, đối 
với người nào phải dùng ái ngữ, đối với người 
nào không dùng ái ngữ, chứ không phải lúc 
nào cũng dùng ái ngữ. Cũng như người cầm cân 
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pháp luật là phải biết phạt, trị tội người nào; 
biết tha và biết giảm tội cho người nào. Lúc 
nào dùng ái ngữ, ngọt ngào an ủi; lúc nào nộ 
nạt tra tấn đánh đập. Người mới phạm tội lần 
đầu thì tha thứ, cảnh cáo, giáo dục họ, dạy họ 
để họ sửa lại những sự sai lầm. Còn người nào 
ba lần năm lượt không chịu sửa đổi phải cưỡng 
bức họ cải tạo, giam giữ bằng cách này, bằng 
cách khác. Cho nên, chúng ta không phải lúc 
nào cũng dùng ái ngữ. Xưa, đức Phật cũng 
dùng ngôn ngữ không ái ngữ: “Ông ngư sỉ, 
ông điên đảo...” Như vậy, đức Phật không 
chứng đạo sao? Nếu họ bảo rằng: người tu 
chứng lúc nào cũng dùng ái ngữ, dùng ái ngữ 
như vậy là người a dua, nịnh bợ, không dám 
nói thẳng nói thật. Người chứng đạo như vậy 
là người nhát gan sợ hãi, người hèn nhát. Như 
vậy gọi là chứng đạo là không đúng. 

Một người ác, một quỷ vương, một ác thú 
mà chúng ta dùng ái ngữ thì chúng có tha cho 
chúng ta không? Cho nên, chúng ta phải là 
người sáng suốt, phải là người trí tuệ mới biết 
dùng ái ngữ. Vì vậy, phải biết sử dụng ái ngữ 
với những người nào và không sử dụng ái ngữ 
đối với những người nào. Chúng ta cần phải 
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diệt cho sạch những ác pháp đó để đem lại sự 
an vui cho mọi người. Đó là cách thức xử sự 
của một người trí tuệ, của một người tu chứng. 

Dùng từ “ái ngữ” hay dùng từ “địa ngục” 
là để bịt miệng mọi người, để mọi người không 
dám nói thẳng sự sai trái trong Phật giáo hiện 
nay là một điều tôi tệ nhất, đó là một sự để 
nuôi dưỡng một giáo lý không chân chánh để 
biến Phật giáo thành ma giáo. 

Ví dụ: Hiện giờ đức Phật Thích Ca Mâu 
Ni xuất hiện dạy đạo bảo rằng Đại Thừa là 
giáo pháp mê tín, phi đạo đức của ngoại đạo, 
Thiền Đông Độ là thiền tưởng không đúng là 
thiền của Phật thì người ta vẫn chê đức Phật 
Thích Ca Mâu Ni là lỗi thời và không ái ngữ. 

Những lý luận che đậy, bưng bít, dụ dỗ, 
hù dọa trong sách Đại Thừa đây dẫy. Sau khi 
tu hành thành đạo, đức Phật đã tự xưng mình 
thành chánh đẳng, chánh giác. Thì chẳng ai 
dám nói: “Còn thấy tu chứng là chưa 
chứng”. Còn chúng ta ngày nay ai nói chứng 
quả A La Hán, hoặc thành chánh giác, thì 
người ta bắt chước trong kinh sách Đại Thừa 
nói: còn thấy chứng là chưa chứng. 
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Ví dụ: Không lẽ tâm chúng tôi hết tham, 
sân, sĩ mà chúng tôi không biết hay sao? 
Không lẽ chúng tôi có Tam Minh mà không 
biết hay sao? Không lẽ chúng tôi nhập định, 
làm chủ sự sống chết mà không biết hay sao? 
Không lẽ ngày chúng tôi ăn một bữa mà không 
biết hay sao? Phải không các bạn? Tất cả 
những kết quả tu tập này chúng tôi đều biết 
rất rõ, biết rất rõ không phải chúng tôi chứng 
hay sao? Còn thấy mình chứng là chưa chứng 
đó là lối lừa đảo để cho mọi người không nhận 
ra được “chứng hưy Ehông chứng” người tu 
hành phải biết. Còn tu chứng mà không dám 
nói mình tu chứng, tức là tu chưa chứng, vì 
mình tu chưa chứng, đó là lối xảo trá khéo che 
đậy, bưng bít để lừa đảo người khác để được 
sống trên mồ hôi nước mắt của Phật tử, làm 
giàu trên xương máu của người khác. 

Tội lừa đảo người khác là tội rất nặng. 
Còn chúng tôi nói thật rõ ràng để mọi người 
hiểu biết Phật giáo có tu được hay không, chứ 
không thể dùng ngôn ngữ tránh né trườn uốn 
như con lươn: “Vô sở đắc, còn thấy tu chứng 
là chưa chứng đắc”. Sở dĩ có những lời nói 
này là vì pháp môn Đại Thừa và Thiền Đông 
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Độ không có tu chứng. Chúng tôi nói chứng đắc 
của đạo Phật là có sự thật chứng đắc giải 
thoát, từ sự chứng đắc khi sắp mới bước chân 
vào đạo tu tập cho đến chứng đắc cao hơn khi 
nhập Tứ Thiền, Tam Minh làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết. Do có sự chứng đắc giải thoát thật 
sự như vậy, nên chúng tôi mới làm sống lại 
nền đạo đức nhân bản của Phật giáo đã bị dìm 
mất từ xưa. Nền đạo đức đó giúp cho mọi người 
sống có nhân bản đạo đức, nhờ thế mới đem 
lại sự an vui, hạnh phúc chân thật cho mọi 
người. Sự an vui, hạnh phúc cho mọi người, đó 
là sự chứng đắc giải thoát chân thật của đạo 
Phật giúp cho con người không còn khổ đau 
nữa. 

Còn chúng tôi chỉ là một tu sĩ thiểu dục, 
tri túc, ba y, một bát, sống đời sống trắng bạch 
như vỏ ốc, không hề tham, sân, si; không hề có 
những vật dụng như người đời. 

Có người nói rằng: “Thầy bảo: Thây làm 
chủ được hơi thở thì họ đâu có tin Thây. Họ 
bảo rằng Thây phải tịnh chỉ hơi thở cho họ 
xem thì họ mới tin. Phải hhông?”. 
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Nhưng khi Thầy thực hiện tịnh chỉ hơi 
thở thì người ta theo Thầy tu hành rất đông, 
nhưng tu để tịnh chỉ hơi thở, chứ không phải 
để tu học đạo đức giải thoát. Phải không? Đó 
là những người muốn tu thuận theo Thầy, còn 
những người có tà kiến, ác kiến với Thây thì 
họ bảo rằng: “Thầy dùng tà thuật mạ con mắt 
người ta”. 

Bây giờ người ta thấy Thây dùng thần 
thông bay lên trời, phóng hào quang, thì người 
ta theo Thầy tu hành rất đông và cúng dường 
cho Thây rất nhiều tiền, để tu theo thần thông 
của Thầy, chứ không phải họ tu theo Thầy để 
tìm chỗ tâm bất động giải thoát? Đó là những 
người không có ác kiến với Thây, còn những 
người có ác kiến với Thầy thì bảo rằng: “Thầy 
dùng bùa chú hay trò do thuật lừa gạt người”. 

Hầu hết hiện giờ người ta tu hành là 
nhắm vào mục đích thần thông, danh, lợi, nên 
khi khép vào giới luật thì nhìn lại không còn 
ai dám tu theo Phật giáo. Hầu như tu sĩ hiện 
giờ không có người nào sống đúng giới luật của 
Phật. 
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Thầy nghĩ rằng: Lấy thật dạy thật, không 
thể lấy giả (phương tiện) mà dạy thật được. Vì 
thế, Thầy sống đúng giới luật đức hạnh của 
bậc Thánh Tăng, thì Thầy dạy người đạo đức. 
Còn nếu đem thần thông dụ dỗ để họ theo 
mình tu hành rồi dạy họ đạo đức thì không bao 
giờ dạy được, vì tâm họ ham mê thần thông, 
chứ không ham mê đạo đức. Chính đạo đức 
mới có sự giải thoát, còn thần thông chẳng có 
sự giải thoát. Muốn có thần thông thì phải có 
đạo đức, chính đạo đức mới xác định thân 
thông chân chánh. Thầy xin bảo đảm điều này. 
Chỉ có đạo đức mới đi đến sự giải thoát, còn 
thân thông chỉ là một trò ảo thuật chẳng có 
ích lợi gì cho đời sống con người, chỉ có đạo đức 
mới đem lại lợi ích cho mình cho người mà 
thôi. 

Nếu Thầy không nỗ lực, không nhiệt 
huyết, không có lời sách tấn của Hoà Thượng 
Thanh Từ thì chắc chắn không bao giờ Thầy sẽ 
tu được như thế này. Bởi vì phải có đủ duyên 
mới hợp lại thành, HT Thanh Từ sách tấn 
cũng là một nhân duyên. Thầy thích sống 
trong giới luật Phật cũng là một nhân duyên 
đời trước. Sống trong giới luật không hề vi 
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phạm. Thấy ai sống phạm giới là Thầy không 
bằng lòng. Đến chùa nào ăn ba bốn bữa là 
Thầy không chấp nhận. Tại sao vậy? Tại vì 
Thầy đã huân tạo thành nghiệp thanh tịnh của 
giới luật. Nhờ đức giới cuối cùng duyên may 
giúp Thầy đi vào hướng giáo pháp Nguyên 
Thủy. Nhưng không theo các sư Nguyên Thủy 
mà tự thực hiện được đến làm chủ sanh tử. 

Thời đức Phật có 1250 vị Tỳ Kheo là đều 
tu chứng quả A La Hán. Điều này không đúng, 
chỉ có một số ít người chứ không phải chứng 
quả A La Hán hết. Trong kinh Đức Phật đã 
xác định: “Một hôm có người hỏi Đức Phật: 
Trong 500 uy Tỳ Kheo đang theo Phật tu hành 
có chứng quả hết chưa? Đúc Phật đáp: Có 90 
người chúng Tơm Minh; có 90 người chứng đạt 
thiền định, còn lại bao nhiêu đều chứng giới 
luật”. Như vậy thì đâu thể nào gọi là chứng 
quả A La Hán hết được. 

Phật nhập diệt hơn 2500 năm đến bây giờ 
không có một người nào làm sống lại giáo 
pháp của đức Phật. Chỉ vì chúng sanh không 
đủ duyên và không có lòng tha thiết với đạo 
Phật, mong muốn để làm sống lại đạo Phật, để 
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làm sống lại nền đạo đức nhân bản của đạo 
Phật. Vì vậy, cho đến giờ này cũng vẫn chưa có 
người xuất hiện cứu lấy đạo Phật. Chỉ vì không 
dám nói thẳng nói thật, nói mạnh vì sợ người 
khác cho mình không có ái ngữ. 

Tóm lại, người tu chứng là người biết 
dùng ái ngữ đúng lúc, đúng thời, đúng pháp, 
đúng người, chứ không phải lúc nào cũng dùng 
ái ngữ để trở thành những người vô minh 
không biết sai đúng, chỉ còn biết a dua, nịnh 
bợ, hèn nhát ve vãn vuốt đuôi để được gọi là 
“ái ngữ” dung hợp theo kiểu hòa đồng tôn giáo. 

Lời nói thẳng nói mạnh của Thầy như 
những nhát búa chém mạnh vào những tà kiến 
của Đại Thừa và Thiền Tông, khiến cho ai kiến 
chấp nó, thì bị những nhát búa này chém 
thẳng vào đầu, nên phải la hét kêu gào trước 
khi tà kiến đó bị chết. 


see 
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Cầu hồi cỉa P7 


Hỏi: ZXnh thuu Thây! Trong một bài 


pháp Thầy Thông Huyễn (Chơn Quang) nói 
Đại Thừa cũng còn có những cái hay, cát hay 
đó là chỗ Đúc Phật chưa nói rd. Sau này các 
Tổ triển bhơi trong binh sách Đại Thừa. Thầy 
Thông Huyễn lấy câu đúc Phật nói: “Những 
pháp Ta chứng như những lú cây trong 
rừng, còn những pháp Ta dạy cho các con 
biết như nắm lá trong tay”. Như uậy phải 
chăng những gì đúc Phật thuyết chỉ có một 
phần nhỏ thôi uò còn rất nhiều pháp mà đức 
Phật chưa nói ra. Xin Thầy dạy cho chúng con 
được rõ. 


Đáp: Các nhà học giả tu hành chưa tới 
đâu mà dám cả gan muốn hơn Phật, dám nói 
những gì đức Phật không cần nói. Trình độ tu 
chứng của các Tổ chỉ loanh quanh trong kiến 
giải như con kiến bò miệng lu, thiền định thì 
lọt vào thiển tưởng thì không thể nào hơn 
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Phật được mà dám nói những điều Phật đã 
không nói, Phật đã không nói là vì nói ra 
không có ích lợi cho loài người, còn các Tổ thì 
nói ra bằng tưởng thì sai hết phải không? Tại 
vì các Tổ chưa chứng như Phật mà dám nói 
những điều Phật chứng. Chính Phật còn chưa 
dám nói ra. Những điều Phật nói ra mà chúng 
ta chưa hiểu hết, chưa tu hết mà nói ra những 
điều Phật chưa nói thì Thầy e rằng những 
người đó là Ma Ba Tuần. Nói ra những điều vô 
hạn đó, có lợi ích gì cho con người. Bởi vì trình 
độ kiến thức của con người còn trong hữu hạn, 
chưa hiểu được những điều vô hạn đó mà nói 
ra thì họ sẽ sống trong tưởng và như vậy là nói 
láo, nói không thật. Trong kinh Tương Ưng 
Phật dạy: “Tœ nói những điều mà chúng 
sanh chưa hiểu được, như uậy là Ta nói 
láo. Còn chúng sanh hiểu được thì Ta nói 
Uuò như uậy là Ta hông có nói lớo” Và 
như vậy là Tổ đúng hay Phật đúng? 

Phật nói: “hân ngũ uẩn hoại diệt 
không còn một uẩn nào cđ”; các TỔ nói: 
“thân ngũ uẩn hoại diệt còn có Phật tánh, 
thần thức”. Và như vậy Tổ đúng hay Phật 
đúng? 
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Như vậy, Phật nói láo hay Tổ nói láo? 

Như vậy, Phật lừa đảo chúng sanh hay Tổ 
lừa đảo chúng sanh? 

Thầy Thông Huyễn ở trong tưởng giải lừa 
đảo của kinh sách Đại Thừa mà cho rằng hay, 
chứ nào có hay gì đâu, chỉ sống trong ảo không 
thực tế. Nếu bảo rằng hay thì phải có sự tu 
chứng, có sự làm chủ sanh tử luân hồi thì mới 
hay. Còn kinh sách các Tổ viết nói quá nhiều 
nhưng tìm một người tu chứng thì tìm không 
ra. Như vậy là hay thì hay chỗ nào? Các Tổ 
muốn làm hay hơn đức Phật nói ra những điều 
Phật chưa nói. 

Tại sao lý luận hay mà không có người 
nào tu chứng, làm chủ sanh, già, bệnh, chết. 
Hay chỉ nói láo mà thôi.. Sống phá giới, phạm 
giới để rồi nói những điều ảo tưởng, phi đạo 
đức như vậy sao? 

Các Tổ nói được mà không làm được thì 
điều này không hay ho gì đâu! Nói ra được mà 
làm được thì đó mới là hay. 

Các Tổ đưa ra lý luận Bát Nhã để làm 
hay hơn Phật. Do đó, người tu hành lấy cái 
hay của Tổ Long Thọ, hằng ngày tu sĩ tứ thời 
công phu đều tụng niệm Tâm Kinh Bát Nhã: 
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“Hành thâm Bát Nhã Ba La Mật da thời 
chiếu biến ngũ uẩn giai bhông...”. Thử hỏi 
có ai tụng Bát Nhã Tâm kinh mà ngũ uẩn đã 
không chưa? 

Vì chưa có ai tụng Tâm Kinh Bát Nhã Ba 
La Mật mà ngũ uẩn đã không thì đó là trí tuệ 
Bát Nhã tưởng của Ngài Long Thọ. Trí tuệ này 
chỉ có thể áp dụng cho thế giới tưởng, còn áp 
dụng vào thế giới con người thì làm sao con 
người tu được. Ai cũng nói ngũ uẩn giai không 
chứ không ai làm cho nó giai không được. 
Hằng ngày chùa nào cũng tụng tâm kinh Bát 
Nhã hết. Nhưng chùa càng to, tháp càng lớn, 
xe hon đa, xe hơi, tủ lạnh đủ mọi thứ. Không 
thì chẳng thấy không, mà có thì có rất nhiều. 
Nếu nói không thì nó phải quét sạch hết. Phải 
không? Lý luận của Tổ Long Thọ hay nhưng 
hay ở thế giới khác, thế giới tưởng, chứ không 
phải hay ở thế giới loài người. Chơn không 
diệu hữu là lý Bát Nhã của Long Thọ. Nhiều 
người cứ tu tập giữ không tu mãi nó trở thành 
không ngơ như cây đá. Do tưởng không này mà 
cái chết của tổ Sư Tử rất oan uổng, bị vua Kế 
Tân giết. 


-264- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Đó là những chỗ các Tổ luận, còn Thây 
Thông Huyễn (Chơn Quang) cũng bắt chước 
dựa theo đó mà luận ra sợ người không tin nên 
bảo rằng chỗ Phật chứng mà chưa thuyết ra. 
Thầy Thông Huyễn có ý muốn làm hơn Phật. 

Nhưng thử hỏi bây giờ Thây Thông Huyễn 
sống có đúng đời sống như Phật chưa? Nhìn lại 
đời sống của Thầy giới luật của mình không ra 
gì. Mười giới 5a DI chưa trọn vẹn mà dám nói 
những gì Phật chưa nói. Các Tổ ngày xưa, 
chúng ta chưa sống đồng thời với các Ngài nên 
không biết các Ngài giới luật có nghiêm túc 
không hay cũng như Thầy Chơn Quang bây 
giờ. Dù không sống đồng thời với các Ngài, 
nhưng xét qua tưởng giải của các Ngài là tưởng 
giải phá giới, như vậy các Ngài đều sống phi 
Phạm hạnh. 

Riêng Thây không dám giải thích những 
gì Phật chưa nói mà chỉ giải thích những gì 
đức Phật đã dạy khiến cho nó rõ ràng dễ hiểu, 
dễ hành. Thầy không dám dạy hơn những gì 
mà đức Phật đã dạy cho chúng ta. Đọc trong 
sách của Thầy, Thầy không bao giờ có thêm 
cái gì mới mẻ cả. Đức Phật nói hoá sanh, lời 
dạy này cô đọng quá chúng ta không hiểu hoá 
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sanh như thế nào? Có người nói hoá sanh như 
một con tò vò tha con sâu bỏ vào tổ và bảo: 
“Hóa! Hóa”, từ đó con sâu hóa thành ra con 
tò vò. Sự thật đâu phải! Các nhà Đại Thừa họ 
giải thích theo kiểu không thực tế, không có 
khoa học. Thật sự con tò vò làm tổ, đẻ trứng, 
rồi bắt con sâu để vào tổ cho con nó nở ra và 
ăn thịt con sâu đó để sống lớn lên thành con 
tò vò. Chứ đâu phải con sâu hóa ra con tò vò. 
Các học giả không hiểu và hiểu như vậy không 
đúng sự thật, không thể chứng minh bằng 
khoa học được. Giải thích như vậy vô tình dẫn 
dắt người ta không hiểu lại càng không hiểu 
hơn. 

Tóm lại, chỗ Phật tu chứng mà không dạy 
cho chúng ta, tức là chỗ thừa không ích lợi cho 
loài người, chỉ là hý luận suông của tưởng, nó 
không phải là chân lý của con người. Vì thế, 
trước khi nhập Niết Bàn đức Phật đã nói: “Tœ 
tự biết trong đại chúng này, dù có một uị 
Iỳ Kheo nhỏ nhất cũng thấy được dấu 
đạo, không còn: đọa uào đường ác”. Lời nói 
này đức Phật đã xác định: “Tœ đã dạy giáo 
pháp giải thoát uừa đủ, không thiếu, 
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không thừa cho loài người. Những điều 
được Tq nói là Ta không có nót lúo”. 

Với giáo pháp chân chánh này chúng ta tu 
tập còn chưa hết, sống còn phạm giới, phá giới. 
Thế mà các nhà học giả xưa và nay tưởng giải 
ra những pháp cao siêu trừu tượng, ảo tưởng 
khác, khiến cho người tu hành đời sau lạc vào 
tà kiến, tà pháp. Như vậy, các nhà Đại Thừa 
triển khai những gì đức Phật chưa nói, đều là 
các Tổ sống trong tưởng nói ra, lý luận theo ảo 
tưởng mà Thây Thông Huyễn lại cho là hay, 
như vậy rõ ràng trí tuệ của Thầy Thông Huyễn 
chỉ là trí tuệ học giả còn hạn cuộc trong trí 
hữu hạn. 

Tóm lại, đức Phật thuyết giảng pháp môn 
tu hành cho chúng ta là vừa đủ để tu hành giải 
thoát ra khỏi sanh tử luân hồi. Còn những gì 
các Tổ nói là giáo pháp của ngoại đạo, của Bà 
La Môn được lồng vào giáo pháp của Phật. Mục 
đích là để dìm Phật giáo, nhưng sợ tín đồ Phật 
giáo không tin nên mượn câu: “Fœ fw chứng 
như rừng lú cây mà dạy chúng sanh tu 
tập như nắm lúớ cây” Câu này người ta 
không hiểu nghĩa của nó, nên giải thích một 
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cách lầm lạc. Do trí hữu hạn Thầy Chơn Quang 
cũng không hiểu nghĩa của câu này. 

Câu nói này có nghĩa là: “Chứng” là có 
thể thấy biết hiểu rộng nhiều sự việc khắp 
trong vũ trụ này (như rừng lá cây), nhưng nói 
ra mọi người không hiểu nên đức Phật không 
nói mà chỉ nói những điều chúng sanh hiểu 
được (như nắm lá cây trong lòng bàn tay). Còn 
giáo pháp tu chứng thì chỉ có một, chứ không 
có nhiều giáo pháp. Chân lý của con người 
cũng vậy chỉ có một, chứ không thể có hai ba 
chân lý được. 

Vì thế, khi đức Phật tu chứng, Ngài quỳ 
xuống đảnh lễ giáo pháp mà Ngài đã thực hiện 
được sự giải thoát. Như vậy, đạo Phật chỉ có 
một giáo pháp chứ không có nhiều giáo pháp, 
đó là “Giới, Định, Tuệ”. Nhiều giáo pháp như 
Đại Thừa và Thiền Đông Độ tức là 84 ngàn 
pháp môn, đó toàn là giáo pháp của ngoại đạo 
được kết hợp lại để đánh lừa tín đồ Phật giáo. 

Cho nên, ai dám nói những điều tu chứng 
của Phật là phải tu chứng như Phật, còn tu 
chưa chứng như Phật mà nói là tưởng nói. 


se 
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Cầu hồi cỉa P7 


Hỏi: Xinh thua Thây! Cũng trong cái ý 
hướng đó, Thây Chân Quang nói rằng: bhi 
Thây uiết bộ sách Đường Về Xứ Phật là Thầy 
xiếển dương chúnh phóp của đúc Phật. Nếu 
Thây từ chối thế giới siêu hình mà trong bhi ở 
binh điển Nibaya có nói thế giới siêu hình. Thì 
như uậy Thây cũng bhông đi đúng uới đường 
lối của đúc Phật. 

Đến điều thứ nhì: Thầy Chân Quang dẫn 
chứng lại ngài Ca Diếp uàò Ngài Phú Lâu Na 
tranh cãi nhau uê những giới cân phải bỏ. 
Điều đó chứng tỏ rằng hai uị A La Hán chưa 
có thông suốt. Trong bhi đó Thầy Chân Quang 
nói rằng hòng chư thiên còn đồng ý Uuới nhau 
được, huống chỉ quý uị A La Hán bhông đồng ý 
Uới nhơu cho nên các uị đó còn sơi, còn lậu 
hoặc, còn đủ các thứ lậu. Kính xin Thây chỉ 
dạy. 


Đáp: Trong kinh Trung Bộ, thuộc tạng 
kinh Nikaya, bài kinh Pháp Môn Căn Bản đức 
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Phật đã xác định 33 cõi Trời là cõi tưởng tri 
chứ không phải liễu tri và như vậy trong tạng 
kinh Nikaya dù có bài kinh nào đức Phật nói 
đến cõi Trời nào đi nữa thì chúng ta cũng phải 
hiểu là cõi tưởng mà thôi. Do lời dạy của đức 
Phật và kinh nghiệm nhập định, vượt qua thế 
giới tưởng của Thầy, thì Thầy cũng không tìm 
thấy thế giới siêu hình ở đâu cả, nên Thầy xác 
định như Phật, thế giới siêu hình không có, chỉ 
là một thế giới tưởng do năng lực của tưởng 
uẩn tạo thành. Còn nếu nhập vào định tưởng 
thì tất cả thế giới siêu hình đều có ở đó. 

Tóm lại, việc làm của Thầy hôm nay là 
việc làm của đức Phật ngày xưa. Vì đức Phật 
ngày xưa đã bác thế giới siêu hình, để xây 
dựng nền đạo đức nhân bản - nhân quả. Thầy 
bác thế giới siêu hình để phá vỡ những sự mê 
tín, lạc hậu, để làm sống lại nền đạo đức của 
Phật giáo không làm khổ mình, khổ người. 

Còn Thầy Chân Quang hiểu như thế nào 
cũng được, nhưng đừng đem thế giới siêu hình 
gây nhiều điều mê tín cho loài người, làm mất 
nền đạo đức nhân bản - nhân quả, thì con 
người phải chịu nhiều khổ đau. Trên hành tinh 
đã một lần bị giáo pháp Đại Thừa và Thiền 
Đông Độ dìm mất nền đạo đức này. Nên hơn 
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25 thế kỷ loài người chịu thiệt thòi quá lớn. 
Đến giờ này đạo đức con người đang xuống dốc 
trầm trọng, thế mà nỡ tâm nào Thầy muốn 
làm sống lại thế giới siêu hình. Để rồi sự khổ 
đau trên hành tỉnh này mãi mãi không bao giờ 
dứt. 

Tóm lại, thế giới siêu hình là đức Phật 
bài bác, chứ không phải Thây bài bác. Thây 
biết chắc chắn thế giới siêu hình không có, 
nên chấp nhận và dựng lại những gì của đức 
Phật đã bị ngoại đạo ném bỏ, ngày nay thầy 
Chân Quang làm sống lại thế giới siêu hình để 
theo dấu chân của các Tổ dìm mất giáo lý chân 
chánh của Phật giáo. Thật là một việc làm tội 
lỗi, ngày mai sẽ không tránh khỏi quả ác 
nghiệp này. 

Còn nói ngài Ca Diếp và ngài Phú Lâu Na 
tranh cãi nhau về những giới cần phải bỏ. 
Đoạn kinh này không đúng do người sau thêm 
vào để phỉ báng đệ tử của Phật mà trong kinh 
Duy Ma Cật và kinh Pháp Hoa đã có ý đồ này. 

Ngài Ca Diếp và ngài Phú Lâu Na là hai 
vị Đại đệ tử của Phật đều từ giới sinh ra, 
chứng quả A La Hán. Lẽ đâu từ giới sinh ra rồi 
lại bài bác giới luật, đó là một cách vô lý. Phải 
không các bạn? 
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Trong kinh sách Nguyên Thủy thường có 
những đoạn kinh rất mâu thuẫn với những lời 
Phật dạy: như Phật ăn nấm bệnh kiết lị mà 
chết, như kinh Vô Não, bỏ những giới nhỏ 
nhặt, Ca Diếp và Phú Lâu Na vw.v.. đều do 
người sau thêm vào, nếu quý vị không tin thì 
có bạn nào đi với chúng tôi vào Niết Bàn hỏi 
Phật cho ra lẽ. 

Kính thưa các bạn! Các bạn tu hành chưa 
chứng đạt Chân lí, chưa có Tam Minh thì xin 
các bạn đừng dùng tri kiến hạn hẹp mà nói 
chuyện đến các bậc A La Hán Thánh Tăng thì 
lỗi của các bạn lớn lắm. Các bạn biết gì về A 
La Hán mà nói đến các bậc A La Hán, chỉ khi 
nào các bạn chứng quả A La Hán thì các bạn 
mới nói A La Hán. Biết thì thưa thốt không 
biết thì dựa cột mà nghe, chứ đừng dùng tri 
kiến hạn hẹp mà luận những điều mình không 
thấy, không biết là để lộ sự ngu dốt của mình 
cho mọi người thấy. 

Tóm lại, những gì các bạn chứng ngộ được 
thì hãy nói còn những gì chưa chứng ngộ được 
thì xin các bạn hãy im lặng mà nghe. 


see 
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Cầu hồi cqỉa P7 


T/i:0NE kinh Đại Thừa Duy Ma Cật ngoại 
đạo viết kinh này đã có ý đồ diệt Phật Giáo 
bằng cách hạ bệ các bậc A La Hán hàng đại đệ 
tử của đức Phật. Ông Xá Lợi Phất được đức 
Phật xem là người đệ tử đệ nhất trí tuệ. Thế 
mà trong kinh Duy Ma Cật xem ông Xá Lợi 
Phất chẳng ra thứ gì. 

Bây giờ đến Thầy Chân Quang cũng đi 
theo lối mòn của các Tổ, muốn dùng lý luận 
học giả để hạ bệ hai vị đại đệ tử A La Hán của 
Phật: Ông Ca Diếp và ông Phú Lâu Na. Thầy 
Chân Quang không hiểu những bài kinh do các 
giáo sĩ Bà La Môn lồng vào trong kinh sách 
Phật để diệt Phật giáo. 

Như chúng ta biết hai vị A La Hán ngài 
Ca Diếp và ngài Phú Lâu Na là hai vị đại đệ 
tử của Phật. Tu hành đã chứng quả A La Hán 
hẳn hoi. Giáo sĩ Bà La Môn bịa đặt ra câu 
chuyện bỏ những giới nhỏ nhặt, chứ giới luật 
là thiện pháp, là đạo đức giúp người tu ly dục 
ly ác pháp để tâm bất động trước các ác pháp, 
để được tâm giải thoát hoàn toàn, để tâm nhập 
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Sơ Thiền. Và như vậy thì có giới nhỏ nhặt nào 
phải bỏ, chỉ có một số Tỳ Kheo chạy theo dục 
lạc, mới a dua theo Bà La Môn mà tuyên bố bỏ 
những giới nhỏ nhặt. 

Đối với hai vị A La Hán này thì sự giải 
quyết bỏ những giới nhỏ nhặt đâu phải là việc 
khó. Vì họ có đủ Tam Minh nên nhập vào Niết 
Bàn sẽ hỏi đức Phật bỏ những giới nào? Tại 
sao hai vị A La hán có đầy đủ thần thông, mà 
không làm điều này lại còn tranh cãi với nhau 
không khác gì phàm phu. Đại Thừa có thủ 
đoạn nhưng không khôn ngoan, lồng những 
đoạn kinh này để lừa đảo tín đồ Phật giáo. Trí 
tuệ học giả tưởng giải của Thây Chân Quang 
lọt vào cạm bẫy của Bà La Môn nên đã vô tình 
nối giáo cho Đại Thừa hạ bệ những vị đại đệ 
tử của đức Phật một cách quá đáng. Hai vị đại 
đệ tử này đều từ giới luật mà đạt được quả vị A 
La Hán. Không do giới thì làm sao các ông có 
được thiền định, có được Tam minh, chứng quả 
A La Hán. Sao các ông lại bỏ những giới luật 
nhỏ nhặt? Điều vô lý hết sức. 

Các bậc A La Hán đều do giới sanh ra, 
cho nên Đức Phật nói: “Tœ nói giớt luật là 
Ta nói tâm ly dục, ly ác pháp” Nếu tâm 
không ly dục ly ác pháp thì làm sao chứng quả 
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A La Hán được. Phải không quý vị? Cho nên, 
các nhà Đại Thừa đã dìm Phật giáo xuống một 
cách trắng trợn, Thầy Chân Quang không hiểu 
bắt chước ngoại đạo diệt Phật giáo một lần 
nữa. Cho các bậc A La Hán Thánh Tăng của 
Phật giáo như kẻ phàm phu không bằng chư 
Thiên. Đó là một lời phỉ báng Phật giáo tận 
cùng, sau này Thầy Chân Quang không thể 
tránh khỏi quả báo này. Các bậc Hòa Thượng 
tôn túc chỉ có vô tình xương minh Đại Thừa 
mà còn chịu nghiệp quả khổ đau tận cùng. Các 
vị A La Hán này, sống một đời sống Phạm 
hạnh, giới luật nghiêm chỉnh mà lại tranh 
chấp bổ những giới nhỏ nhặt. Trong khi đức 
Phật dạy: “Phới sợ hãi trong các lỗi nhỏ 
nhặt”. Như vậy, Phật dạy bỏ hay các Tổ bỏ? 

Kính thưa các bạn! Bây giờ các bạn xét 
tất cả tu sĩ Phật giáo sẽ thấy không có một vị 
Hòa Thượng nào sống bằng các vị A La Hán đó 
được, các vị ấy là những bậc Thánh Tăng, thế 
mà Thầy Chân Quang dám phỉ báng những 
bậc A La Hán như vậy, để rồi quý vị hãy xem 
những kẻ phỉ báng bậc A La Hán Thánh Tăng 
đệ tử của đức Phật. 

Dám phỉ báng những bậc A La Hán như 
ngài Ca Diếp và ngài Phú Lâu Na là phỉ báng 
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Phật giáo. Đức hạnh của ngài Phú Lâu Na và 
ngài Ca Diếp khó có ai sánh kịp. 

Một hôm, Ngài xin Phật để đi độ chúng 
sanh ở xứ Sunaparanta thì đức Phật hỏi Ngài: 

- Độc ác, thô bạo, nờy Punna là người 
xứ Sunàparanta nếu người xứ đó chửi bới 
nhiếc mắng ông, ở đây ông nghĩ thế nào? 

- Nếu người xứ đó chửi bới nhiếc 
mắng con, ở đây con sẽ nghĩ: “Thật là 
hiền thiện là người xứ đó. Vì những người 
đó bhông lấy tay đánh đập con”. 

- Nếu như người xứ đó lấy tay đánh 
đập ông, thì ông nghĩ sao? 

- Nếu người xứ đó lấy tay đánh đập 
con thời con sẽ nghĩ: “Thật là hiền thiện. 
Vì những người xứ này không đánh đập 
con bằng cục đất”. 

- Nhưng nếu họ đánh độệp ông bằng 
cục đất, thì ở đây ông nghĩ thế nào? 

- Vậy con sẽ nghĩ: “Thật là khéo hiền 
thiện. Vì những người xứ này hông đánh 
đập con bằng gậy”. 

- Nhưng nếu họ đánh độệp ông bằng 
gậy thời ông nghĩ thế nào? 
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- Vậy con sẽ nghĩ: “Thật là khéo hiền 
thiện, uì những người xứ rràừy bhông đánh 
đập con bằng kiếm”. 

- Nhưng nếu những người này đáứnh 
ông bằng kiếm, thì ông nghĩ như thế nào? 

- Con sẽ nghĩ: “Thật là hiền thiện, uì 
những người mày không đoạn mạng con 
uới cây kiếm sắc bên”. 

- Nếu họ đoạn mạng ông uới cây biếm 

sắt bén, thì ông nghĩ như thế nào? 

- Vậy con sẽ nghĩ: “Thật là hiền thiện 

uì người xứ đó uẫn còn thương con”. 

Câu chuyện trên đã nói lên được đạo 
hạnh của một vị Thánh Tăng không thể lường 
được. 

Đến mức độ người ta giết ông. Ông vẫn 
còn thương người ta. Một người như vậy là 
người đã ly dục, ly ác pháp hoàn toàn thì làm 
gì còn tranh chấp những việc nhỏ nhặt đó. 
Phải không hỡi các bạn? Mà ly dục ly ác pháp 
thì đâu phải ly bằng ngôn ngữ được. Mà phải 
ly bằng giới luật. 

Đọc lại một đoạn tiểu sử của Ngài Phú 
Lâu Na, chúng ta thấy rõ ràng Ông Phú Lâu 
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Na là bậc Thánh Tăng. Không lẽ một vị Thánh 
Tăng mà lại tuyên bố bỏ những giới nhỏ nhặt 
như vậy thì thật là vô lý. Đúng là lý luận này 
của ngoại đạo để diệt Phật giáo. 

Tóm lại, việc phỉ báng bậc Thánh Tăng A 
La Hán đại đệ tử của đức Phật là một việc làm 
tội lỗi rất lớn đối với Phật giáo, đối với loài 
người. 


se 


ĐỨC PHẬT VÀ CHÚNG THÁNH TĂNG ĐỀU 
ĂN NGÀY MỆT BỮA MÀ ĐÃ CHỨNG ĐẠU 


Cầu hồi của P7 


Hỏi: Zh thưa Thây! Thật tình chúng 


con rất mến mộ Thây Chân Quang, chính 
chúng con đã bêu gọi bạn bè đóng góp tiền để 
In quyển sách Luận Về Luân Hồi Nhân Quả. 
Thậm chí những cuộn băng của thây Chân 
Quang chúng con rất quý. Nhưng từ bhi chúng 
con nghe được cuộn băng mà Thầy Chân 
Quang nói uê Thầy Thông Lạc, có những điểm 
mà trước đây chúng con nghe qua những cuốn 
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sách, băng của Thây giảng uiết thì bhác có 
những điểm như thế này. Ví dụ: Thầy Chân 
Quang nói rằng Thây bhông có đồng ý Uuới sư 
ông (Thây Chân Quang đương nói chuyện uới 
các đệ tử nên gọi là sư ông). Nói rằng sư Ông 
Thông Lạc còn những điểm mà Thây bhông 
đông ý là ăn uống bhông đủ chết bổ, ăn uống 
bhông đủ chất bổ thì bhông thể nhiếp tâm 
được, thậm chí mình ăn no đùi, ăn thật no nữa 
là chỉ cân đi bình hành một chút xíu thì bắt 
chân lên ngôi là nhiếp tâm được liền, còn ăn 
uống thiếu thì nó hại đến não thì làm cho 
mình bệnh hoạn này bịa. Đó là Sự ông ở tu 
uiện Chơn Như bệnh nặng lắm. Xin Thây từ bi 
chỉ dạy cho. 

Đáp: Để xác định điều này quý cư sĩ về 
đây trực tiếp gặp Thây, có thấy Thầy bệnh 
nặng không? 

- Dạ bhông, Thây bhông có bệnh nặng. 

Thầy làm việc suốt đêm từ 7 đến 12 giờ 
đêm, rồi Thầy chỉ đi nghỉ chút xíu, khuya Thầy 
dậy tọa thiền phục hồi sức khỏe để ngày hôm 
sau làm việc nữa. Trong một thời gian ngắn 
chưa đầy 3 năm bộ sách Đường Về Xứ Phật 
nhiều tập và các tập sách khác trên 5000 
trang giấy được Thầy soạn thảo ra. Một khả 
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năng làm việc phi thường như vậy thì các Phật 
tử cũng đủ biết Thầy làm việc rất nhiều. Và 
Thầy còn tiếp tục soạn thảo bộ sách đạo đức 
làm người nhiều tập. Trong lúc ấy Thầy vừa 
trả lời thư các cư sĩ bốn phương và cũng vừa 
làm việc trên máy vi tính để in thành sách với 
những trang sách có mỹ thuật như người 
chuyên nghiệp, nhằm để hoàn tất một cuốn 
sách đẹp, chứ không in bừa bãi thiếu mỹ thuật. 
Thầy làm việc như vậy quý Phật tử phải thấy 
được sức khoẻ của Thây không kém thua 
những người còn trẻ. Trong lúc tuổi Thầy đã 
78. Nhất là Thây chỉ ăn ngày một bữa. Ăn 
ngày một bữa không thiếu sức khỏe, không bị 
bệnh đau. Ăn ngày một bữa ít bệnh đau hơn 
người ăn nhiều bữa. Đau bệnh phần lớn là tâm 
phiền não, giận hờn lo lắng, khổ đau, thương 
ghét v.v.. Kế đó là do ăn uống không điều độ, 
ăn uống quá nhiều, ăn uống phi thời, ăn nhiều 
bữa, ăn uống không vệ sinh v.v..? Ăn uống 
nhiều sanh ra dục tâm liên hệ giữa nam nữ 
phạm cấm giới làm hư hoại Phật pháp, còn ăn 
ngày một bữa đủ sống không sanh dục, không 
hôn trầm, dễ tu hành. 

Trong giới luật của Phật đã cấm không 
cho tu sĩ ăn uống phi thời. Người mới vào tu 
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như một Sa Di Tăng hay Sa Di Ni, thọ 10 giới 
thì giới thứ 9 cấm ăn phi thời, còn Tỳ Kheo thì 
thọ 250 giới. Giới thứ 37 cấm ăn phi thời, giới 
này thuộc giới đọa địa ngục (Ba dật đề). 

Lý luận của Thầy Chân Quang ở trên là 
lý luận của người phá giới để chạy theo tham 
dục về ăn uống. Những lý luận của Thầy Chân 
Quang, tức là Thầy Chân Quang không hiểu 
thiền của đạo Phật, Thầy giẫm lại lối mòn của 
các Tổ nên bảo: “Ăn #£hật no chỉ cần đi bình 
hành một chút xíu thì bắt chân lên ngồi 
là nhiếp tâm được liền”. Như quý Phật tử đã 
biết thiền của Phật, là phải ha tâm tham diệt 
ác pháp, chứ không phải ngồi bắt chân lên là 
nhiếp tâm không vọng tưởng. Thiền của Phật 
là ngăn ác diệt ác pháp tức là ly dục ly ác 
pháp, cho nên còn tham ăn, tham dục mà gọi 
là thiền định thì đó là tưởng thiền, thiền Đông 
Độ, thiền Đại Thừa v.v... 

Tóm lại, ngày xưa đức Phật và chúng 
Thánh Tăng ăn ngày một bữa, tu hành chứng 
đạo làm chủ sự sống chết, chấm dứt luân hồi 
sanh tử, còn bây giờ tu sĩ ăn uống phi thời, cho 
bổ khỏe, phá giới luật Phật tận cùng. Sống đời 
sống phi Phạm hạnh. Vì thế, chẳng có vị tu sĩ 
nào chứng quả giải thoát làm chủ sanh, già, 
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bệnh, chết chấm dứt luân hồi sanh tử được. 
Rất uổng phí một đời tu hành, đời chẳng ra 
đời, đạo chẳng ra đạo. 

Thầy Chân Quang dựa vào các ông Thầy 
nhập định tưởng, các nhà ngoại cảm lên đồng, 
nhập cốt mà cho rằng họ tu chứng, tu chứng 
như vậy không phải của đạo Phật. Bởi vì đức 
Phật đã xác định: “Giới tuật còn thì đạo Ta 
còn, giới luật mất thì đạo Tœ mất”. Những 
ông thầy nhập định tưởng và các nhà ngoại 
cảm lên đồng, nhập cốt đều sống phi Phạm 
hạnh, sống phá giới, phạm giới, bẻ vụn giới, 
thì những vị này đâu xứng đáng là người tu 
chứng của đạo Phật. 


see 


THẦY (HÂN QUANG GIẪM LẠI 
KIÊN TUỦNG GIẢI (ỦA ĐẠI THỪA 


Hỏi: Kính thưa Thây Thấy Chân 
Quang nói rằng con đường đạo Phật trong 
tương lai theo ý của Thây thứ nhất là phải tôn 
bính Phật thật nhiều thì mới có chứng đạo 
được uò thứ hai là phỏi có lòng uị tha uô hạn 
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để cúu độ đời. Còn tu mò ăn ít, ngủ ít, như 
Uậy, tức là bhông có chứng đạt được, còn có thể 
tác hại nhiều hơn nữa. Cho nên cuối cùng 
Thây dẫn chứng rằng con đường của Thầy đi 
lò con đường được Phật chấp nhận. Sự dẫn 
chứng đó là Thây có một người đệ tử ngồi 
thiền cảm thấy ngôi như mới ngôi 1ỗ phút mà 
thật ra là đã ngôi hơi tiếng đồng hồ. Trong bhi 
U¡ sư đó được nhộp uòo hội đức Phật dang 
thuyết phóp uà nghe đúc Phật thuyết pháp rất 
hơy uò nói rằng: đúc Phật thuyết phúóp y như 
Thây Chân Quang thuyết. Đó là bết luận của 
cuộn băng mà con được nghe. Kính xin Thầy 
chỉ dạy. 


Đáp: Thây Chân Quang nói tôn kính chư 
Phật thật nhiều, nhưng tôn kính như thế nào 
thì Thầy Chân Quang không nói rõ. Nếu Thây 
lặp lại ý của kinh sách Đại Thừa mà từ xưa 
những kinh sách này đã dạy tôn kính Phật 
thật nhiều như: 

1- Kinh sách Đại Thừa dạy là phải lạy 
hồng danh tam thiên chư Phật để tiêu tội 
nghiệp chướng (Lạy hồng danh sám hối). Lạy 
hồng danh sám hối tức là kinh sách Đại Thừa 
cho đó là tôn kính chư Phật. Khi tôn kính chư 
Phật lạy hồng danh sám hối thì tiêu tội nghiệp 
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chướng. Nếu dựa vào kinh sách này mà Thầy 
Chân Quang cho là chứng đạo thì chúng tôi e 
rằng không đúng. Vì từ xưa đến ngày nay, có 
biết bao nhiêu người cung kính tôn trọng Phật 
theo kiểu lạy sám hối tam thiên chư Phật mà 
có thấy người nào tiêu tội và chứng đạo đâu? 


2- Phải có lòng vị tha vô hạn để cứu độ 
chúng sanh. Điều này kinh sách Đại Thừa đã 
dạy “Hành Bồ Tút Đạo”, tức là thực hiện 
lòng vị tha vô hạn để cứu độ chúng sanh. 
Nhưng con người tu chưa chứng đạo thì làm sao 
có lòng vị tha vô hạn được. Phải không quý vị? 


Tâm còn tham, sân, si chưa lìa, thì lòng vị 
tha vô hạn ở chỗ nào có được? Vì thế những 
người tu chưa chứng mà thực hiện Bồ Tát Đạo, 
cũng giống như người mù dắt một đám người 
mù mà ổi. 

Vì lòng vị tha vô hạn của người tu chưa 
chứng để độ chúng sanh, vì thế độ chúng sanh 
đâu không thấy mà thấy độ danh, độ lợi, độ 
chùa to, Phật lớn, độ xe hơi, tivi, tủ lạnh,v.v.. 


Có lẽ Thầy Chân Quang nghĩ rằng người 
tu có chùa to, Phật lớn, tủ lạnh, tivi là chứng 
đạo. 
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3- Thầy Chân Quang dạy: ăn ít, ngủ ít thì 
tu không chứng đạo. Thầy dạy như vậy có 
ngược lại với Phật giáo hay không? 


Đức Phật và chúng Thánh Tăng, Thánh 
Ñi ăn ngày một bữa sao các Ngài lại chứng quả 
giải thoát, tự tại trong sanh tử, chấm dứt luân 
hồi mà trong kinh sách Nguyên Thủy còn ghi 
rõ ràng. Thời nay quý Thầy ăn uống phi thời 
thân xác mập phì, đau bệnh liên tục, lúc nào 
cũng thuốc thang, châm cứu. Vậy chứng đạo 
chỗ nào? 


Thầy Chân Quang dám phỉ báng đức Phật 
và chúng Thánh Tăng và Thánh Ni như vậy 
không sợ tội đọa địa ngục sao? 


Tại tu viện Chơn Như Thầy đã tiếp nhận 
những tin tức từ chùa Phật Quang loan báo: 
“Thầy Thông Lạc chết, Thầy Thông Lạc 
bệnh nặng, Thầy Thông lạc bại liệt, Thầy 
Thông Lạc óit ra ruớu..”. Những tin tức này 
đã làm cho một số Phật tử hoang mang dao 
động. Nhờ những tin tức này mà Thây mới 
được rảnh rang. Làm một vị Thầy có trách 
nhiệm và bổn phận đối với đệ tử của mình thì 
rất là vất vả, còn ngược lại không thấy trách 
nhiệm bổn phận mà nhận một số lượng đông 
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đệ tử để làm mồi danh lợi cho vị thầy đó, chứ 
số đệ tử đó tu hành chẳng đi đến đâu cả. Điều 
này đã chứng minh cụ thể, hiện giờ số lượng tu 
sĩ Phật giáo đông như kiến, mà tu hành đời 
chẳng ra đời đạo chẳng ra đạo. Ai chịu trách 
nhiệm này? 

Một người nhập định thì không có thời 
gian và không gian thì làm sao trong 2 tiếng 
đồng hồ mà cảm thấy bằng 15'. Chứng tỏ vị 
này chưa phải nhập định mà đã rơi vào trạng 
thái “lên đồng” của tưởng ấm. Sắc và thinh 
tưởng hiện ra. Thầy ấy cảm thấy mình như 
đang dự hội Phật Thích Ca Mâu Ni thuyết 
pháp giống như Thây Chân Quang. 


Vị sư ấy chưa chứng minh được đời sống 
Phạm hạnh, giới luật còn vi phạm thì làm sao 
Sư ly dục ly ác pháp được để nhập đúng chánh 
định, chưa nhập đúng chánh định thì làm sao 
có Tam Minh, không có Tam Minh thì làm sao 
dự hội thuyết pháp của Phật được. Như vậy rõ 
ràng vị sư này nhập vào định tưởng, bị sắc 
thinh tưởng ấm ma, mới có cảm tưởng Thầy 
Chân Quang thuyết pháp như Phật Thích Ca 
Mâu ÑN¡. 
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Tóm lại vị sư này đã rơi vào định tưởng, 
một loại thiền định đưa đến bệnh thần kinh. 
Hầu hết những người có nhiệt tâm tu hành 
thiền định đều bị bệnh thần kinh này dù nhẹ 
hay nặng mà chúng tôi đã từng gặp rất nhiều 
người. 


see 


PHUỚU UHÚNG SANH GHƯA ĐỦ 
TÌM MỘT VỊ A LA HÁN RẤT KHÓ 


Cầu hồi cỉa P7 


Hỏi: ĐÁ ti thưa Thây! Thầy nói đợi cho 
có 10 u¡ A La Hán, mà bây giờ biếm một Uị 
cũng bhông ra. Nếu không có 9 uị như Thầy 
thì họ hông chịu tin, mà đợi cho có đủ chín UỊ 
nữa, thì con coi bộ bhó quáó, đợi chừng nào mới 
có U¡ thứ nhì? 


Đáp: Một người tu chứng trong giai đoạn 
này làm Phật sự khó có người tin được. Bởi 
vậy, cần phải có 10 người tu chứng để chỉnh 
đốn lại kinh sách Phật, thì mọi người mới tin. 
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Vì thế, một người không thể chỉnh đốn lại 
được. 

Phước của chúng sanh chưa đủ, vì thế các 
vị A La Hán chưa xuất hiện, chứ không phải 
chúng ta tìm một vị A La Hán khó. Chúng ta 
cứ sống đúng đức hạnh giới luật của Phật thì 
các bậc A La Hán sẽ xuất hiện. Chỉ vì chúng ta 
sống không đúng đức hạnh giới luật của Phật 
nên chúng ta tìm một vị A La Hán rất khó. 
Giới luật là mẹ sanh ra A La Hán. Cho nên, 
nếu tất cả Tăng, Ni giới luật nghiêm chỉnh thì 
không những 10 vị A La Hán mà có hàng trăm 
vị A La Hán xuất hiện. Giới luật ở đâu là có 
bậc A La Hán ở đó. Bậc A La Hán ở đâu là 
giới luật ở đó. Như vậy, bậc A La Hán đâu 
phải khó tìm. Phải không quý vị? 

Bậc A La Hán từ con người mà có, chứ 
không phải ngoài con người mà tìm được bậc A 
La Hán. Con người giữ giới nghiêm chỉnh, tu 
tập đúng pháp ngăn ác diệt ác, sanh thiện 
tăng trưởng thiện, sống không làm khổ mình, 
khổ người là bậc A La Hán. Xưa, đức Phật còn 
tại thế Ngài đã xác định: “Giới luật còn là 
Phật Pháp còn, giới luật mất là Phật 
Pháp rất”. Câu nói này có nghĩa là: “Giới 
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luật còn là còn bộc A La Hún, giới luột 
mất là bậc A La Hán mất”. 

Quý Phật tử đừng bảo rằng: Một vị A La 
Hán khó kiếm, chỉ vì Tăng, Ni không giữ gìn 
giới luật nghiêm chỉnh nên bậc A La Hán khó 
kiếm. 

Tóm lại, bậc A La Hán xuất hiện ra đời là 
vì chúng sanh có đủ phước báo thọ hưởng 
phước vô lậu. 


see 


PHÁP $AI 0WÚ NGƯỜI KHÔNG §AI 


Cầu hồi cỉa P7 


Hỏi: 2h thưa Thây! Con thấy có một 
số quý Tăng, Ni bhi thuyết pháp uới tấm lòng 
rất tốt. Nhưng uì pháp mà quý uị đó học được 
qua Thầy Tổ ngày xưa như thế nào, thì học hồi 
như thế đó. Chưa hẳn là quý uị có tâm ác, lừa 
đảo Phật tử đâu. Kính xin Thây giảng dạy. 

Đáp: Pháp sai chứ người không sal, người 
không sai thì phải có trí tuệ, có trí tuệ thì mới 
nhận ra pháp sai, pháp sai tức là pháp lừa đảo, 
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dối gạt người, nhận ra pháp sai, mà cứ hành 
pháp sai, tức là lừa đảo, lường gạt người. 

Vì thế, người mới vào tu là người tốt. Sau 
một thời gian tu học pháp sai biến họ trở 
thành người xấu, hằng ngày phải làm nghề lừa 
đảo (cúng bái, tụng niệm, cầu siêu, cầu an 
v.v..). Cầu siêu, cầu an là một cái nghề làm 
giàu có nhiều tiền một cách dễ dàng. Cho nên 
biết pháp sai, nhưng các thầy không bao giờ 
bỏ. 

Người mới vào tu thì nghèo đến nỗi một 
đồng xu dính túi còn không có. Nhưng sau khi 
tu lâu có những kiến giải, họ đứng vào vị trí 
trụ trì, giảng sư, thì tiền bạc nhiều, danh vọng 
lớn nên họ không thể bỏ những pháp sai, vì 
nhờ những pháp sai lừa đảo này mà họ sống 
trên nhung lụa. Thế nên làm sao họ bỏ được. 

Chúng ta không thể lường được những tu 
sĩ mượn tôn giáo để kinh doanh buôn bán, có 
khi còn buôn đồ lậu thuế. Những người này là 
những người không những buôn bán tôn giáo, 
mà còn buôn bán đồ trái pháp luật. Chỉ có một 
thời gian năm, ba năm sau, là họ cất chùa rất 
đẹp, họ sắm xe hơi nhà lầu đàng hoàng, tủ 
lạnh, ti vi cái gì ngoài đời có là họ cũng có hết. 
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Tóm lại, pháp sai dẫn người đi vào chỗ 
sai, pháp lừa đảo, dối gạt người sẽ dẫn người 
đi vào chỗ lừa đảo, dối gạt. Cho nên, kinh sách 
Đại Thừa là kinh sách kiến giải của các nhà 
học giả xưa và nay, là những kinh sách mà 
mọi người cần phải được lưu ý. Vì đó là những 
kinh sách phi đạo đức, lừa đảo, dối gạt người. 
Biến người tốt thành người xấu, bằng chứng rõ 
ràng những tu sĩ Phật Giáo hiện giờ từ người 
tốt trở thành người xấu và đang hành nghề 
phi pháp. 


ĂN NGÀY MỘT BỮA 
Cầu hồi cỉa P7 


Hỏi: “kính thưa Thây! Thây bắt đâu ăn 


một bữa chừng bao lâu rôi? 


Đáp: Sau hạ năm 1970 Thầy rời khỏi Tu 
Viện Chân Không, tìm nơi nhập thất tu hành, 
cuối năm 1970 vào đầu tháng 10 sống ngày 
một bữa, không ăn uống phi thời. Nhất định 
sống y như Phật, làm như Phật. Nhưng vẫn giữ 
pháp môn “£r¿ uonøg” của Hòa Thượng Thanh 
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Từ tu tập. Thầy tu pháp đó chín năm trời liên 
tục. Nhưng kết quả chỉ là những thiển định 
tưởng, tuệ tưởng, thần thông tưởng, v.v.. 

Tóm lại, Thầy ăn ngày một bữa vào đầu 
tháng 10 năm 1970 và từ đó không còn ăn 
uống phi thời nữa. 


see 


ĂN N6 


Cầu hồi của P7 


Hỏi: ZXnh thưa Thầy! Gia đình con mọi 
người bận đi làm công uiệc này, Uuiệc bĩa thành 
ra muốn ăn ngòy một bữa phải lấy giờ nòo? 
Thay uì giờ ngọ, nhưng chông uàò các con, ởỞ 
trong uăn phòng hay ở trong xí nghiệp đang 
làm uiệc thì bhông uê được, đến chiều mọi 
người mới uê nhà. Như uậy chúng con làm sao 
ăn ngọ được? 

Đáp: Mọi người hiểu ăn ngọ là ăn đúng 
vào giờ ngọ, tức là ăn giữa ngày. Quan niệm 
như vậy Thầy e rằng không đúng. Ăn ngọ có 
nghĩa là ăn một bữa trong ngày, ăn để sống, 
tức là ăn vào thời gian nào cũng tốt, nhưng vì 
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đức Phật ngày xưa đi khất thực nên chọn vào 
trưa để tiện việc đi xin; tiện việc cho người 
Phật tử cúng dường và tiện việc tu tập. 

Một cộng đồng tập thể của gia đình có 
nhiều người. Vì thế, sự ăn uống không thể nào 
riêng rẽ, riêng rẽ sẽ tạo cảnh buồn chán. 
Trong gia đình chỉ có giờ ăn, mọi người mới có 
sum họp. Gia đình mình sum họp vào giờ nào, 
là mình chọn lấy giờ đó ăn ngọ. Ăn cho vui cửa 
vui nhà. Ăn như vậy mới chính là ăn cơm ngọ. 
Còn nói tôi ăn cơm ngọ là phải tới giờ ngọ tôi 
mới ăn, còn những giờ khác thì tôi không ăn. 
Như vậy là người cố chấp, không đúng phương 
pháp ăn cơm ngọ của Phật. Vì ăn cơm cũng là 
một hành động sống, sống không làm khổ 
mình, khổ người. 

Nếu chấp giờ ngọ là phải đúng giờ trưa, 
nhưng 12 giờ trưa ở Việt Nam lại là 12 giờ 
đêm ở Mỹ. Như vậy tính mốc thời gian thì 
không đúng. Chỉ có lấy mốc đạo đức nhân bản 
là đúng nhất, hợp lý nhất và rất thích hợp với 
Phật giáo. Vì Phật giáo chủ trương “ngăn ức 
diệt ác phúớp” hoặc “các pháp úc không 
nên làm, nên làm các phép thiệrnt” hay “ly 
dục ly ác phớp”. 
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Tóm lại, khi ăn cơm ngọ thì hãy chọn bữa 
ăn nào mà có mặt mọi người trong gia đình 
đầy đủ, ăn không làm khổ mình, khổ người. 
Trong ngày chỉ duy nhất có một bữa ăn gọi là 
ăn cơm ngọ. 


see 


(IứI CẤM HAI VỊ TỲ KHEU 
KHÔNG ĐƯỢ( NGỦ (HUNG 


Hỏi: 2h thua Thây! Trong cuộn băng 
của Thây Chân Quang, gân phân nửa cuộn 
băng có một phân ba mà Thây nói rất là hay, 
nói uê Thây, tức là Thầy Chân Quang đã từng 
ở tại đây cả một năm trời. 

Nào là có những lúc nằm bên cạnh Thây, 
buổi trưa, Thầy ngủ trưa rồi Thầy còn nhường 
ghế, nhường giường cho Thầy Chân Quang ngủ 
nữa, lúc đó Thây rất dễ dãi, Thây cho Thây 
Chân Quang thoải mới, ăn ngày ba bữa, muốn 
làm sao thì làm, mà cũng không cần phổi tu 
nữa. Chúng con nghe nói ở uới Thầy 1 năm, 
chúng con nói. Trời ơi sướng quá! Tha hồ mà 
học hỏi! Rốt cuộc bây giờ Thây Chân Quang 
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nói: Lúc đó, Thầy dạy mà Thầy học một thúng 
trời, mà bhông có bắt được cái đường dây hơi 
thở, mò nhiều bhi phải chạy tại chỗ, chạy thở 
hổn hển. Con không hiểu là lúc đó Thầy dạy 
cho Thây Chân Quang đặc biệt làm sao mà 
chúng con bhông hiểu nổi. 


Rồi Thây Chân Quang bể lại: Thầy nói 
chuyện túc duyên giữa Thầy uới Thầy Chân 
Quang chúng con nghe thích quá hò! Vậy xin 
Thây kể lạt cho đạt chúng ở đây nghe. 


Đáp: Thây Chân Quang thường sống 
trong tưởng nên tưởng ra mà nói với quý vị cho 
vui, chứ giới luật Phật cấm không cho hai vị Tỳ 
Kheo ngủ chung. Nhường ghế, nhường giường 
thì có, mà ngủ chung thì không có. 


Cho Thây Chân Quang ăn thoải mái thì có 
vì Thây đang bệnh hạch hầu ăn uống không 
được, người ốm xanh xao v.v.. 


Thầy nhiếp tâm trong hơi thở không được 
vì bệnh hạch hầu, nên Thầy cũng không có tu 
hơi thở được. Còn chạy lúp xúp, và thở hổn hển 
thì Thầy không có dạy, mà chỉ dạy năm hơi 
thở hồi hướng một câu cũng giống như bây giờ 
Thầy dạy năm hơi thở tác ý một câu... hoặc 
năm hơi thở đi kinh hành 20 bước. 
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Nói về túc mạng thì Thây Chân Quang 
thường nói chuyện với Thây về những đời trước 
của mình: Thầy tưởng đời trước của Thầy là 
Trương Lương, là Khổng Minh. 

Khi nói như vậy Thây biết đó là Thầy 
Chân Quang đang sống trong tưởng, Thầy liền 
lái qua nhân quả mà trả lời: Nếu là đời trước 
là Trương Lương và Khổng Minh thì đời nay 
mình phải thông minh như những người ấy. 
Cho nên xem quả hiện tại mà biết nhân ở quá 
khứ, còn xem nhân hiện tại thì biết quả ở vị 
lai Còn Chân Quang hiện giờ thông minh thì 
nhân quá khứ là một danh tướng. Thây không 
chấp nhận vấn để sống trong tưởng, nhưng 
không nói thẳng mà chỉ nói nhân quả cho 
Chân Quang tự hiểu. Đó là lối khéo léo thiện 
xảo của Thầy. 


Ví dụ: Như cuộc đời hiện tại của mình 
đang sống là một tu sĩ Phật giáo, là do duyên 
tu trong đời trước. Vì thế tuổi trẻ trở thành tu 
sĩ sớm như thế này. Luận như vậy là luận 
nhân quả có thời gian. Còn luận đời trước mình 
là ông này ông kia là luận theo kiểu Đại Thừa 
mê tín. Nghiệp tái sanh chứ không có ông này 
ông kia tái sanh. Mà nghiệp chỉ là hành động 
thiện ác của ông ta, chứ không phải ông ta. 
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Cuốn Luận Về Nhân Quả của Thây Chân 
Quang viết ở Thường Chiếu chứ không phải 
viết ở tu viện Chơn Như. Nhưng khi mang tập 
bản thảo này về đây, và nhờ Thầy đọc lại, cho 
lời giới thiệu. 

Trước khi viết lời giới thiệu Thầy có 
khuyên Chân Quang bỏ bớt những tưởng giải, 
nhất là tưởng về Thầy Thanh Từ và Thầy Nhật 
Quang. Cuốn sách này có lợi ích về nhân quả 
nhưng vì viết về tưởng nhiều quá nên mất giá 
trị. Khiến người ta mê tín chẳng lợi ích nhiều 
cho con người. 

Nói về hơi thở thì ngay từ bắt đầu dạy 
người tu tập về hơi thở Thầy đã dạy theo kinh 
nghiệm dùng hơi thở tập tỉnh thức, dùng hơi 
thở phá hôn trầm. 

1- Dùng năm hơi thở hướng tâm một lần 
(xưa Thầy dùng chữ “hồi hướng” để Đại Thừa 
và Hòa Thượng Thường Chiếu không nghi ngờ). 

2- Dùng năm hơi thở, đi kinh hành 20 
bước để phá hôn trầm. 

3- Dùng một hơi thở chậm nhẹ và năm 
hơi thở bình thường là để phá hôn trầm ngồi 
tại chỗ, là để gom tâm phá thọ. 
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4- Hơi thở ra biết ra, hơi thở vào biết vào 
và kèm theo pháp hướng tâm, như trong kinh 
Nhập Tức Xuất Tức, để dùng ý thức ngăn ác 
pháp. 


Thầy không bao giờ dạy sai kinh điển 
Phật, dạy sai lời Phật dạy. Đức Phật dạy như 
thế nào thì Thầy dạy như thế nấy. Thầy không 
kiến giải pháp mới mà chỉ dạy đúng như lời 
dạy của đức Phật đã dạy, để làm Phật giáo 
sống lại. Pháp nào của đạo Phật là phải trả về 
cho đạo Phật, pháp nào không phải là phải 
loại trừ ra khỏi Phật giáo. Không được lừa đảo 
tín đỗ Phật giáo. 

Tóm lại, mục đích cuộn băng mà các con 
được nghe Thầy Chân Quang thuyết dù nói 
thuận chiều hay nghịch chiều với Thầy đều là 
có mục đích duy trì thế giới siêu hình, vì thế 
giới siêu hình còn có thì dễ lừa đảo và làm giàu 
trên mồ hôi nước mắt của người khác, khi 
mình tu chưa chứng. 


se 
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NÓI (ÁI §ñI 0ỦA ĐẠI THỪA 
VÀ THIÊN ĐÊNG ĐỘ, (Ú 6Ì MÀ SÂN 


Cầu hồi cỉa P7 


Hỏi: 40T) thưa Thầy! Con xin hỏi Thầy 
câu cuối cùng, uì bây giờ sắp tới giờ ngọ rồi, 
mà câu này cũng rất là quan trọng. Người ta 
nói: Khi Thầy nói, phê bình uê Phật giáo phát 
triển uà Thiền Đông Độ. Giọng nói của Thây 
hơi sân, có bhông thưa Thầy? Xin Thây... 

Đáp: Thật sự mà nói Thầy sân thì không 
đúng. Vì kinh sách phát triển và Thiền Đông 
Độ không có làm điều gì cho Thây sân, vì nó là 
kinh sách, là lời dạy của các Tổ, không đúng 
như lời dạy của Phật, nó là sản phẩm của 
những nhà học giả tu hành chưa tới nơi, tới 
chốn, chứ không phải của hành giả đạt đạo. 

Thường người ta giận là giận con người, 
chứ có ai giận kinh sách bao giờ. Giọng nói của 
Thầy có “gửn rrạnh” những từ dùng “thẳng 
thắn”, “mạnh bạo” như một dũng tướng xông 
trận, nhưng không phải vì thế mà gọi là căm 
tức giận hờn được. Nếu người hiểu biết giọng 
nói đó là tiếng chuông xé nát bầu không gian, 
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để cảnh tỉnh mọi người đừng quá u mê, đừng 
nghe theo giáo pháp phi đạo đức, công lý và 
công bằng, giáo pháp đầy sự mê tín lạc hậu, 
lừa đảo mọi người v.v.. 

Giáo pháp đó đã giết chết biết bao nhiêu 
Thầy Tổ của chúng ta trải qua hai mươi mấy 
thế kỷ, giờ đây đang giết chết chúng ta và sẽ 
giết chết con cháu của chúng ta sau này. 

Tiếng nói của Thầy là tiếng nói chung của 
nhiều người, từ trong tâm trạng đau khổ. 
Những ai đã thiết tha đi tìm đường giải thoát 
của đạo Phật. 

Thầy nói ra, không phải vì sân hận đâu. 
Giọng nói gần mạnh của Thầy là để cho mọi 
người hiểu biết mà cố tránh giáo pháp này. Vì 
giáo pháp này sẽ giết chúng ta như trên Thầy 
đã nói. Suốt cả cuộc đời tu hành của chúng ta, 
tu mà chẳng có gì hết. 

Từ khi đức Phật tịch, giáo pháp của Ngài 
đã bị dìm mất. Thay thế bằng một tà giáo. 
Thầy Tổ của Thầy, tức là các Hoà Thượng như: 
là Hoà Thượng Phước Lưu, Ngài chết rất đau 
khổ vì bệnh bán thân. Hoà Thượng Thiện Hoà, 
Ngài là Thầy đỡ đầu, trên con đường học tập 
của Thầy, Ngài chết cũng rất đau khổ, vì bệnh 
bán thân. 
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Vì kiến chấp giáo pháp Đại Thừa nên họ 
phỉ báng Thầy, nói Thầy sân. Nhưng Thầy sân 
ai bây giờ? Tại sao Thầy lại sân giáo pháp đó 
để làm gì? 

Không những Thầy là nạn nhận của giáo 
pháp đó và còn biết bao nhiêu người nữa, bao 
nhiêu thế hệ nữa. Trong sách Thầy đã nói: 
Thầy là nạn nhân của Đại Thừa và Thiển 
Tông. Nếu Thây không đủ phước Thầy cũng 
điên như Thầy Thông Vân, Thầy Thiện Thuận 
và rất nhiều người nữa. 

Tóm lại, một giáo pháp sai giết hại biết 
bao nhiêu thế hệ tín đồ Phật giáo, mà không 
dám nói thẳng, nói mạnh thì ai biết nó là sail 
Không biết giáo pháp đó sai thì ai biết đâu mà 
tránh! Phải không hỡi quý vị? 

Biết sai nhưng nó đã trở thành những 
phong tục tập quán thì bỏ rất là khó. 


see 
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H (HẤP NHẬN THẦY 
(Ú LỤI 6Ï 0H THÂY? 


Cầu hồi của PT 


Hỏi: ZXnh thua Thây! Họ nói: Nếu 
Thầy nói câu lời nhẹ nhàng hơn thì may ra họ 
còn chấp nhận được. Còn Thây quất mạnh quá 
thì họ bhông chấp nhận, họ bhông nghe. 


Đáp: Họ bảo Thầy nói nhẹ nhàng thì may 
ra họ còn chấp nhận, nói như vậy tức là họ đã 
kiến chấp Đại Thừa, người có kiến chấp Đại 
Thừa, dù chúng ta có nói như thế nào họ cũng 
chẳng nghe, họ là những người không trí tuệ, 
người không trí tuệ là người không đáng đi 
theo Phật giáo. Phật giáo đòi hỏi người đi theo 
đạo Phật phải là người trí tuệ, biết phán xét 
pháp sai pháp đúng, pháp có lợi ích cho mình 
cho người. 

Đối với đạo Phật, người nào theo, làm 
đúng là có lợi ích cho người đó, chứ không phải 
làm lợi ích cho người hướng dẫn, cho người 
khác. Vì thế, họ chấp nhận hay không chấp 
nhận có lợi ích gì cho Thầy đâu? Nếu họ chấp 
nhận thì Thầy phải cực khổ chỉ dạy cho họ và 
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còn phải gánh chịu trách nhiệm trong sự tu 
tập của họ. Trong lúc đời sống của Thầy chỉ có 
3 y một bát chẳng có gì: danh không màng, lợi 
không tham. 

Sau khi tu xong, Thầy quyết tâm nhập 
diệt bỏ thân này, vì xét thấy tình đời đen bạc, 
không có tình nghĩa gì cả, chỉ là một trò ảo 
tưởng của nhân quả. Về Đại Thừa chỉ có những 
người vô minh mới chìm đắm trong đó, xe 
trước mắc lầy xe sau cứ tới mà chẳng biết lùi. 
Chỉ có những người kinh doanh tôn giáo mới 
chạy theo danh lợi đua đòi, không biết nhàm 
chán nên mới có chùa to Phật lớn, nên mới 
sống ăn uống phi thời, phạm giới, phá giới làm 
cho Phật giáo diệt mất, để rồi sản sanh ra một 
thứ giáo lý kỳ lạ đủ màu sắc mê tín, huyễn 
hoặc, mơ hồ, trừu tượng đã giết hại biết bao 
nhiêu tín đồ Phật giáo. Có những vị Hòa 
Thượng nào đã tu giải thoát được những gì? 
Hay chỉ có những thần thông ảo tưởng để lừa 
đảo người khác. 

Chấp nhận lời Thầy nói có ích lợi gì cho 
Thây? Hay Thầy phải chịu nhiều sự cực nhọc. 
AI biết? 

Không chấp nhận lời nói của Thầy thì 
Thầy có sao? Thầy cũng vẫn là người tu giải 
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thoát, tâm bất động như cục đất, làm chủ được 
sự sống chết, chấm dứt được sự luân hồi. Quý 
vị không chấp nhận, Thầy có mất những điều 
này không? 

Chấp nhận lời Thầy thì có lợi cho quý vị, 
chứ chẳng có ích lợi gì cho Thầy, phải không? 

Chỉ vì sự đau khổ của con người, của tín 
đồ Phật giáo. Sự đau khổ từ thế hệ trước cho 
đến thế hệ sau. Và từ đây về sau nữa kinh 
sách đó nếu còn, là còn đau khổ mãi, thì con 
cháu chúng ta sẽ phải khổ biết bao. Cho nên, 
Thầy nói là ngăn chặn để con cháu chúng ta 
không lầm những giáo pháp này nữa. Cho nên, 
dù ai có nói Thầy là ngoại đạo, tà giáo đi nữa, 
thì Thầy cũng chẳng sờn lòng, chẳng chùn 
bước. Quyết tâm đem lại nền đạo đức nhân bản 
- nhân quả của Phật giáo cho con người trên 
hành tĩnh này. 

Chấp nhận hay không chấp nhận, lời nói 
của Thầy vẫn hùng hồn, mạnh mẽ như gió bão, 
thẳng thắn như roi quất mặt, hùng dũng như 
chiến sĩ xông trận. 

Thầy nói như vậy là đụng chạm, là đập bể 
nồi cơm của Đại Thừa, người ta sẽ giết Thầy. 
Thầy có chết nhưng lời nói của Thây không 
chết, mãi mãi vẫn lưu lại muôn đời. 
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Vì Phật pháp phải được trường tôn, vì con 
người trên hành tinh này cần phải có đạo đức 
nhân bản - nhân quả. Thầy không sợ ai nữa 
hết! Đối với Thầy cái chết là một sự nối tiếp 
cho sự sống, chứ có mất mát đi đâu mà sợ. Cho 
nên, từ khi bộ sách giáo án tu tập của đạo 
Phật ra đời, Thầy đã quyết định xây dựng nền 
đạo đức không làm khổ mình, khổ người trên 
hành tính này và giúp cho mọi người không 
còn lầm đường lạc lối đi theo con đường của 
Phật giáo mê tín, ảo giác, trừu tượng. Dù cho 
khối Đại Thừa mạnh như thế nào, cấm ngăn 
như thế nào thì Thây cũng nói thẳng mặt. Sai 
nói sai, đúng nói đúng, không tư vị một ai. Còn 
biết những cái sai, tai hại cho con người mà im 
lặng không dám nói thì đó là hèn nhát. Không 
xứng đáng là một con người. Sống trong hiện 
hữu của mình phải có lợi ích cho loài người. 
Khi mình làm được điều gì có lợi ích cho mình, 
cho mọi người thì hãy làm. Thây phải vạch ra 
cái đúng cái sai cho mọi người biết. Khi người 
ta biết sai thì Thầy mới dẫn dắt người ta đi 
vào đúng đường chánh pháp của đức Phật. 

Biết hy sinh tình nghĩa riêng tư giữa 
Thầy và Hòa Thượng Thanh Từ để đem lại sự 
lợi ích cho muôn người và Thầy tin chắc rằng 
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Hòa Thượng thương Thầy và hiểu Thầy hơn. 
Lúc nào Thây cũng nhớ ơn Hòa Thượng, một vị 
ân sư. 

Điều mà Thầy ước muốn đó là làm sao 
phổ biến “đạo đức làm người”, để đem lại 
hạnh phúc cho mọi người và được mọi người 
thực hiện đạo đức này. Thầy tin rằng khi con 
người thực hiện được đạo đức giải thoát này, 
thì tâm họ ly dục ly ác pháp. 

Bộ sách đạo đức làm người phải ra đời 
đúng lúc, đúng duyên của nó thì mới làm lợi 
ích cho con người, nếu không đúng duyên đúng 
lúc thì chẳng có ích lợi gì hết. 

Sách Thầy ra đời là đánh lên tiếng 
chuông cảnh tỉnh. Đánh lên tiếng chuông cảnh 
tỉnh để làm gì? Cảnh tỉnh là để cho có những 
người hiểu biết trợ giúp Thầy sau này làm 
sống lại Phật giáo chơn chánh. Nếu Thầy 
không viết sách thì chẳng ai biết Phật giáo 
đúng sai chỗ nào. Còn nếu Thầy im lặng không 
viết cuốn sách nào ra hết thì người ta làm sao 
biết để ủng hộ con đường chánh pháp của Phật 
được. 

Hôm nay quý Phật tử biết được và ủng hộ 
Thầy, xây dựng con đường chánh pháp của 
Phật, là nhờ Thầy viết sách nói thẳng nói 
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thật, vạch cái sai, chỉ cái đúng. Nếu không có 
sách của Thây viết thì hiện giờ các con vẫn tin 
kinh sách Đại Thừa là đúng và lời nói của 
Thầy Chân Quang là đúng. Phải không? 

Kinh sách Đại Thừa, kiến giải của Thầy 
Chân Quang và lời dạy của Thây đúng hay sai 
đều không quan trọng, mà quan trọng là ở chỗ 
phải đúng lời dạy của đức Phật, không được 
thêm bớt và có lợi ích thiết thực cho loài 
người, có thực sự làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
hay không? 


see 


LẠY LỄ HỒNG DANH 
SÁM HốI tHƯ PHẬT, LÀ TIÊU TRÙ 
TộI (HƯỚNG, TAI (JUA NẠN KHI 


Cầu hồi cỉa PA(7 


Hỏi: ZÃcính thưa Thây! Có người dạy: 
chúng con phải lạy lễ sám hối chư Phật thì có 
nhiều phước báo, tội chướng tiêu trừ, tai qua 
nạn bhỏi uò ngôi thiền hết uọng tưởng. Như 
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Uuậy có đúng bhông. Xin Thầy chỉ dạy chúng 
con được rõ. 

Đáp: Câu này Thầy đã trả lời câu hỏi ở 
trên rồi, nhưng Thầy sẽ giải thích thêm để quý 
vị rõ hơn. 


Nhiều người lạy lễ sám hối nhưng mà rốt 
cùng họ cũng chẳng tiêu trừ, tội chướng, tai 
qua nạn khỏi. Họ lạy hồng danh chư Phật, cứ 
vào ngày rằm, ngày 30 là họ đến chùa lạy 
Phật. Niệm mỗi hồng danh Phật là họ lạy một 
lạy, tháng nào cũng vậy nhưng nhìn lại gia 
đình họ cũng chưa hết khổ mà còn có khổ đau 
nhiều hơn. 


Những lời dạy này đi ngược lại lời dạy 
của đức Phật. Phật dạy: “Hãy t£ự thắp đuốc 
lên mà đi”. Thế mà bây giờ lại nghe các nhà 
tu hành Đại Thừa Bà La Môn dạy lạy lễ hồng 
danh sám hối thì được phước báo tiêu trừ tội 
khổ và ngồi thiển không vọng tưởng. Lời dạy 
này không đúng như trong kinh sách Nguyên 
Thủy. Phật dạy: “Ngăn ác diệt ác phúớp, 
sanh thiện tăng trưởng thiện phúớp” hay 
“Chư ác mạc tác, chúng thiện phụng 
hành”. Lời dạy như vậy rất thực tế và cụ thể, 
đem lại lợi ích thiết thực cho con người. Còn 
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dạy lạy lễ hồng danh sám hối thì quá mơ hồ, 
trừu tượng, không thực tế, thiếu khoa học. Lối 
dạy như vậy là dạy mê tín, dắt con người vào 
thế giới tưởng. 

Có ông Phật nào dám ban phước ban lành 
cho họ khi họ làm điều ác. Phước báo hay tiêu 
trừ tội khổ đều do chính nơi họ, họ có làm 
lành thì họ sẽ hưởng được phước báo, còn họ 
làm ác thì họ phải lãnh những tai họa tội khổ. 


Có bao giờ người ta lạy lễ hồng danh chư 
Phật mà nhập định được, chỉ có kinh sách học 
giả mới dạy như vậy mà thôi. Lạy lễ hồng 
danh chư Phật nhập được là nhập đồng, nhập 
cốt, nhập cô, nhập cậu. 


Tóm lại, những lời dạy lạy lễ hồng danh 
chư Phật để được phước báo, tiêu trừ tội 
chướng, tai qua nạn khỏi và ngồi thiển nhập 
định, đó là những lời dạy không đúng lời dạy 
của đức Phật, nếu không cảnh giác lời dạy này 
mà thực hành sẽ biến mình trở thành những 
người phi đạo đức, mê tín, thì chỉ uổng phí cho 
một đời tu hành mà chẳng đến đâu cả. 


Lạy lễ hồng danh chư Phật là để tỏ lòng 
biết ơn đối với những bậc cao quý này, chứ 
không có giải quyết vấn đề tiêu trừ tội chướng 
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tai qua, nạn khỏi hoặc nhập thiền nhập định 
V.V.. 


se 


 LA HÁN 


Cầu hồi của sư 7 hông Vân 


Hỏi: ZXnh thưa Thầy! Cho phép con xin 
được hỏi: Không có quả nòo cao hơn quả A La 
Hán phải hông? 

Đáp: Đối với đạo Phật chỉ có quả A La 
Hán là cao nhất. Mục đích của đạo Phật là 
phải đạt được tâm vô lậu mà quả A La Hán là 
quả Vô lậu. Nếu ai tu hành tâm chưa vô lậu thì 
chưa chứng quả A La Hán. Ngoài quả A La 
Hán đạo Phật không còn có quả nào khác nữa, 
nếu có quả vị nào khác nữa là do ngoại đạo bịa 
đặt ra để phá hoại đạo Phật. 

Tâm vô lậu là tâm giải thoát hoàn toàn, 
là tâm toàn thiện, là tâm không làm khổ 
mình, khổ người. Mục đích tu hành của đạo 
Phật đến đây là xong, nếu ai bảo tu đến đây là 
tu chưa xong, còn phải tu tập hay phải hành 
Bồ Tát đạo thì người ấy chưa thông hiểu Phật 
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giáo, hay nói cách khác hơn là người ấy đang 
bị Đại Thừa lừa đảo. 

Tóm lại, trong đạo Phật không quả nào 
cao hơn quả A La Hán. Quả A La Hán là đệ 
nhất vô lậu. 


Thưa các bạn! Đạo Phật là một tôn giáo 
bình đẳng nên không có nhiều quả vị, chỉ có 
một quả vị giải thoát mà thôi. Khi tu tập 
chứng đạt chân lí thì ai cũng như ai, Phật cũng 
như A La Hán đều bình đẳng như nhau, chứ 
không phải Phật có quả vị cao hơn A La Hán. 
Các bạn đừng nên tin kinh sách Đại Thừa vì 
kinh sách Đại Thừa là kinh sách phong kiến. 


see 


NHŨNG QUẢ A LA HÁN CỦA ĐẠI THỪA 


Cầu hỏi của sư 7 hông ẩn 


Hỏi: Z&nh thua Thây! Do nguyên nhân 
nào, bhi chứng quả A La Hán: 

- Có người chứng A La Hán Toàn Giác. 

-_ Có người chứng A La Hán Độc Giác. 
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- Có người chứng A La Hán Thinh Văn 
Giác? 

Đáp: A La Hán là quả vị vô lậu cao nhất 
trong đạo Phật, nhờ vô lậu nên tâm được 
thanh tịnh hoàn toàn. Tâm thanh tịnh hoàn 
toàn như nước hồ thu trong vắt, vì vậy dưới 
đáy hồ có những vật gì chúng ta đều thấy rất 
rõ ràng. Sự thấy biết rất rõ ràng gọi là Toàn 
Giác. 

Người chứng quả A La Hán nào, tâm cũng 
phải hoàn toàn vô lậu, tâm vô lậu thì người 
nào cũng giống như người nào, không có khác 
nhau. Cũng như nước hồ thu trong vắt, thì 
nước hồ thu nào trong vắt đều cũng giống như 
nhau. Nhưng vì trong sự tu hành đến với pháp 
tu có duyên khác nhau nên khi chứng quả A La 
Hán có tên gọi khác nhau. 

Người chứng quả A La Hán Độc Giác là 
người tự mình tìm ra pháp môn tu tập đạt được 
tâm vô lậu hoàn toàn, trên đời này chỉ có Đức 
Phật Thích Ca Mâu Ni là người duy nhất, 
ngoài ra thì chúng ta không thấy có người thứ 
hai. 

Ở đây, chúng ta phải hiểu quả vị A La 
Hán Độc Giác là quả vị A La Hán toàn giác, 
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không sai khác và không hơn kém nhau ở chỗ 
nào cả. 

Người chứng quả A La Hán Thanh Văn 
Giác là người được đức Phật dạy cho tu tập 
theo giáo pháp của mình đã tu chứng, hoặc 
người ấy tự nghiên cứu trong kinh sách theo 
những lời dạy của đức Phật mà tu tập cho đến 
khi tâm vô lậu hoàn toàn. Do đó mới có tên gọi 
là A La Hán Thanh Văn Giác. 

Người chứng quả A La Hán Thanh Văn 
Giác không sai khác quả vị A La Hán Toàn 
Giác, có nghĩa là mọi năng lực của người chứng 
quả A La Hán Toàn Giác và người chứng quả A 
La Hán Thanh Văn Giác đều giống nhau, 
không hơn không kém. 

Sự phân chia ra hơn kém này là do các 
nhà học giả tu hành chưa tới nơi tới chốn. Đọc 
trong kinh sách Đại Thừa chúng ta nhận thấy 
sự phân biệt này rất rõ ràng. Đó chứng tỏ các 
nhà sư Đại Thừa tu chưa tới nơi tới chốn, dùng 
kiến tưởng giải của mình phân chia ra làm 
nhiều quả vị A La Hán Như vậy. 

Xin quý vị lưu ý: Kinh sách Đại Thừa 
không đáng cho chúng ta tin cậy lắm. 


see 
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(JUA Ä ILA HÁN TUẦN GIÁt 


Cầu hồi của sư 7 hông Vân 


Hỏi: THỦ) thua Thây! Nếu con có chí 
nguyện chứng quả A La Hán Toàn Giác thì con 
phải gieo nhân tu như thế nào? Và làm sao để 
được như nguyện? 


Đáp: Phải sống đúng giới luật, đời sống 
phải ba y một bát, đi xin ăn, sống không nhà 
cửa, không gia đình, tâm hồn luôn luôn phải 
giữ gìn trắng bạch như vỏ ốc, phóng khoáng 
như hư không, đó là gieo nhân chứng quả A La 
Hán Toàn Giác. Nhờ gieo nhân như vậy tâm 
mới ly dục ly ác pháp, tâm có ly dục ly ác pháp 
thì tâm mới có vô lậu. Nếu đời sống, không 
sống đúng như vậy thì muôn đời ngàn kiếp 
chẳng bao giờ chứng quả A la Hán Toàn Giác. 

Làm sao để đạt được như nguyện? Muốn 
đạt được như nguyện thì phải tu tập bảy nẻo 
trong Đạo Đế, có nghĩa là phải tu tập hằng 
ngày bốn loại định ngăn ác diệt ác, sanh thiện 
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tăng trưởng thiện pháp trên bảy nẻo của Bát 
Chánh Đạo tức là: Chánh Kiến, Chánh Tư 
Duy, Chánh Ngữ, Chánh Nghiệp, Chánh Mạng, 
Chánh Tinh Tấn, Chánh Niệm. 


Có sống như trên đã nói, có tu tập hằng 
ngày như vậy thì quả A La Hán Toàn Giác sẽ 
đạt được như ý nguyện. 


seee 


MỘT VỊ ñ LA HÁN tú VÀU SANH 
RA TỬ ĐỂ ĐỘ CHÚNG SANH KHÔNG? 


Cầu hỏi của sư 7 hông ẩn 


Hỏi: Zh thuu Thầy! Một người đã 
chứng quả A La Hán Thanh Văn cũng như một 
người chứng quả A La Hán Độc Giác có thể thị 
hiện uào sanh ra tử hành Bồ Tút Đạo để thành 
tựu quả A Da Hán Toàn Giác (như hinh sách 
Đại Thừa nói) bhông? Hay người đã chứng A 
La Hán Thanh Văn Giác mù thôi, có nghĩa là 
chỉ thành Phật Thanh Văn Giác. Độc Giác 
cũng uậy, chú bhông thể thành Phật Toàn 
Giác. 
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Kính thưa Thây, con có lòng tin nơi Thầy, 
bính xin Thây chỉ dạy cho con tất cả sự thật uà 
hỗ trợ cho con để tương lai con thành một uị A 
La Hán Toàn Giác, làm lợi ích rộng lớn như 
huyễn cho tất củ chúng sanh. 

Đáp: Ở đây con phải phân biệt cho rõ 
ràng: 

1. Pháp tu chứng 

2. Quả tu chứng 

3. Năng lực tu chứng 

n Pháp tu chứng như thế nào? 

- Tự tìm pháp tu, chứng quả vô lậu, có đầy 
đủ năng lực như Phật, nên tên gọi là Độc Giác 
A La Hán hay là Độc Giác Phật 

- Nghe Phật dạy hoặc đọc kinh sách thấu 
hiểu lời dạy của đức Phật mà tu tập chứng quả 
vô lậu, có đây đủ năng lực như Phật, nên tên 
gọi là Thanh Văn A La Hán hay là Thanh Văn 
Phật. 

n Quả tu chứng như thế nào? 

Quả tu chứng là tâm vô lậu tên gọi của 
tâm vô lậu là A La Hán. 

Nếu tự tìm pháp tu mà tâm vô lậu thì gọi 
là chứng quả A La Hán Độc Giác còn nếu nghe 
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Phật dạy hay đọc kinh sách lời dạy của đức 
Phật mà tu chứng thì gọi là chứng quả A La 
Hán Thinh Văn. 

Nếu quả vô lậu chưa tròn đủ có nghĩa tâm 
vô lậu từng phần, vô lậu từ ít đến nhiều, vô lậu 
từ thô đến tế, vô lậu từ từ. Vô lậu như vậy 
không được gọi là vô lậu trọn vẹn. Và như vậy 
không được gọi là vô lậu bậc A La Hán. Ví dụ: 
Một người tu tập vô lậu được 99 phần trăm, chỉ 
còn một phần trăm li ti nữa, thì cũng chưa 
được gọi là vô lậu trong đạo Phật. Mà chưa 
được gọi là vô lậu trong đạo Phật thì cũng chưa 
được gọi là chứng quả A La Hán. Đại Thừa 
không hiểu vô lậu như thế nào, nên quá xem 
thường quả A La Hán vô lậu của Phật giáo. Do 
vì không biết tầm mức vô lậu của bậc A La 
Hán như thế nào, nên đặt ra có nhiều quả A 
La Hán để dễ đánh lận người khác và còn 
dùng câu để che mắt mọi người: “Chứng quả 
A la Hán mà còn thấy mình chứng quả A 
La Hán là chưu chứng quả A La Hán”. 

n Năng lực tu chứng như thế nào? 

Năng lực tu chứng của Phật như thế nào 
thì năng lực tu chứng của các bậc A La Hán 
cũng như vậy có nghĩa là Phật có 10 lực và 
minh, hạnh đầy đủ thì các bậc A La Hán cũng 
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có được như vậy. Phật có gì thì họ cũng đều có 
nấy. Họ chỉ thua Phật là vì Phật là người sáng 
lập ra đạo Phật mà thôi. Tại sao năng lực tu 
chứng lại giống nhau như vậy? 

Bởi vì pháp tu của Phật giúp cho tâm mọi 
người thanh tịnh, vô lậu, chứ không phải pháp 
tu tập để tạo ra năng lực có cao có thấp, vì thế 
tâm mọi người thanh tịnh, vô lậu thì giống 
nhau, từ tâm thanh tịnh vô lậu lưu xuất ra bảy 
năng lực Giác Chi. Bảy năng lực Giác Chi tạo 
ra Bốn Thần Túc. Do đó, người tu sĩ nào tu tập 
tu chứng đạt chân lí đều có Tứ Thần Túc, nên 
năng lực phải giống nhau. 

Xin các bạn đừng hiểu rằng năng lực là do 
độ chúng sanh mà có, hiểu như vậy không 
đúng các bạn ạ! Bỏ Tát Hạnh chẳng qua đó là 
trả nợ cơm ăn áo mặc cho đàn na thí chủ chứ 
chẳng có công đức gì cả. 

Người tu Bồ Tát Đạo hành Bồ Tát Hạnh 
là người mang nợ đàn na thí chủ nhiều nhất, 
nên phải trả nợ, chứ không phải tu Bồ Tát Đạo 
hành Bồ Tát Hạnh là có nhiều công đức và 
năng lực. Người tu sĩ tu Bồ Tát Đạo hành Bồ 
Tát hạnh là những người tu chưa chứng của 
Đại Thừa. Còn người tu theo Phật giáo đã 
chứng đạt chân lí, thực hành Bồ Tát Hạnh là 
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để trả nợ cơm áo của đàn na thí chủ hoặc tạo 
duyên mới để độ mọi người nên gọi là hóa 
duyên độ chúng sanh. 

Khi tâm thanh tịnh (Vô lậu) thì từ nơi 
tâm thanh tịnh đó lưu xuất ra năng lực mà 
chúng tôi đã nói ở trên, chứ không phải do 
pháp tu hành tạo ra năng lực. 

Một người tập pháp môn thiền định để 
mong nhập được định thì định ấy là tà định 
không phải chánh định. 

Người muốn tu tập thiền định để được 
nhập chánh định, thì phải tu pháp môn ly dục 
ly ác pháp. Khi tâm đã ly dục ác pháp sạch thì 
tâm thanh tịnh (hết tham, sân, si). Tâm hết 
tham sân si thì lưu xuất ra 7 năng lực (thất 
giác chi) để tự điều khiển thân tâm nhập định, 
chứ không phải do pháp tu mà nhập định được. 
Nhập định như vậy mới gọi là chánh định. 

Muốn hành Bồ Tát Đạo thực hiện Bồ Tát 
Hạnh thì phải nên tu chứng quả A La Hán 
xong thì mới đi độ chúng sanh, còn tu tâm 
chưa vô lậu thì đừng mơ ước độ chúng sanh. Vì 
chúng sanh nghiệp chướng sâu dày, không độ 
được chúng sanh mà chúng sanh lại xỏ mũi, 
dắt mình theo danh và lợi thì rất uổng phí một 
đời tu hành của một kiếp người. Bằng chứng 
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các nhà Đại Thừa, các vị Thiền sư đang bị 
chúng sanh xỏ mũi trong danh lợi chức phẩm, 
tiên bạc, ăn ngủ phi thời, chùa to Phật lớn 
V.V.. 


se 
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MUỐN XUẤT GIA VÚI THẦY 


tời trần tình của CC 


⁄2/2m mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật! 

Kính bạch Thầy! 

Dẫu biết rằng: “Thuốc đống dã tột, sự 
thật mốt lòng” nhưng con vẫn quý chuộng sự 
thật. Ghét những gì hoa mỊ, giả dối, hình thức. 

Dòng họ bên nội con tuy đạo Cao Đài, 
nhưng riêng con lại thích tìm hiểu, nghiên cứu 
kinh sách về đạo Phật. Con tu học theo Đại 
Thừa 10 năm nhưng theo Thầy chỉ 5 năm thôi. 

Con cũng biết đường lối, quan điểm của 
Thầy không đồng nhất với Đại Thừa. Vốn tính 
hiếu kỳ con đứng giữa cả hai để xem lời nhận 
xét của Đại Thừa nói về Thầy là đúng hay sai? 

“Thầy Thông Lạc tu theo phúp môn 
Nguyên Thủy hành xác cực độ, Thầy chủ 
trương thọ dụng thực phẩm không thấy, 
không nghe, không nghỉ chẳng khác gì 
Nam Tông. Thầy uiết binh sách cố § đâm 
thẳng Đại Thừa gây chỉa rẽ tôn giáo uới 
mưu đồ định làm “bá chủ”. 
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Đây vừa là lời lên án vừa là lời kết tội 
Thầy. Họ dựa trên cơ sở Thây quá khắt khe 
việc giữ giới ăn ngày một bữa và lời chỉ trích 
thẳng thắn của Thầy trong kinh sách khi để 
cập đến Đại Thừa. 

Tuy nhiên, họ đã quên rằng ăn ngày một 
bữa là giới luật Phật đưa ra, chứ không phải 
Thầy đưa ra. Nếu nói pháp môn Thầy tu quá 
khổ hạnh hành xác thì tại sao vẫn có nhiều 
người tu theo Thầy trong số, có cả cụ già và 
tâng lớp giới trẻ như chúng con? Nếu ai đã một 
lần đến tu viện Chơn Như hãy quan sát tất cả 
tu sinh xem có phải ai cũng gầy còm, ốm yếu, 
lực kiệt trí mòn không? Hay tu sinh đang sống 
trong cảnh giới Phật. Trong trạng thái tâm 
thanh thản, an lạc và vô sự? 

Còn việc thọ dụng thực phẩm không thấy, 
không nghe, không nghi có nghĩa là được phép 
ăn mặn như Nam Tông. Có ai thấy Thầy 
Thông Lạc thọ dụng thực phẩm động vật bao 
giờ? 

Tu theo Thầy thời gian ngắn con hoàn 
toàn phủ nhận lời lên án của Đại Thừa. Còn 
lời kết tội “Thầy uiết binh sách cố ý đâm 
thẳng Đại Thừa gây chỉa rẽ tôn giáo tới 
mưu đô định làm bá chủ”, nói như thế 
chẳng khác nào Thầy Thông Lạc dùng bút như 
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dùng cung bắn từng tên Đại Thừa, tâm danh 
lợi cao ngút ngàn với “=wu đồ định làm bá 
chủ”. 

Nghe điều này con cũng suy tư: Nếu như 
Đại Thừa thực sự tốt thì sợ gì người ta nói 
xấu? Thầy vạch lỗi, chỉ trích Đại Thừa ở những 
lỗi nào, điều nào mà so ra thực tế có đúng như 
vậy không hay là Thây Thông Lạc cố ý bịa 
chuyện, cố tình gây chia rẽ tôn giáo? 

Có người bảo rằng: Tu tập phải có đạo lực 
để làm chủ sanh tử và chấm dứt luân hồi. Phải 
nhập được Bốn Thiển, phải có cõi Cực Lạc, 
phải có Phật tánh, phải biết ngày giờ chết, 
sống chết ra đi tự tại v.v.. Nghĩ như vậy các 
bạn đã đi lạc đề, đối với Phật giáo các bạn 
không thể nghĩ như vậy. 

Nghĩ như vậy vô tình các bạn biến Phật 
giáo thành một tôn giáo thần thông; nghĩ như 
vậy vô tình các bạn biến Phật giáo thành một 
tôn giáo để làm gạch nối giữa con người và thế 
giới siêu hình, thành một bản thể thường hằng 
vĩ đại của vạn hữu; nghĩ như vậy nên vô tình 
các bạn lý luận đưa ra những triết lý cao siêu 
tuyệt đỉnh của trí tuệ bát nhã (Tánh không), 
biến Phật giáo thành một triết học vi điệu cao 
siêu để tranh luận hơn thua với các hệ phái 
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khác, tôn giáo khác và cũng chính để lý luận 
đánh lừa mọi người. 

“Kính thưa các bạn! Phật giáo bhông phải 
lò tôn giúo; bhông phải một đế quốc, lợi dụng 
thân quyền cai trị thế giới. Phật giáo chỉ là 
một nên đạo đức nhân bản - nhân quả của loài 
người. Phật chỉ nhắc lại những gì của con 
người đã có sẵn, chứ bhông sáng tạo ra cói gì 
mới cả mà cũng bhông bịa đặt ra uò thêu dệt 
những chuyện ảo tưởng, hư cấu uà cũng bhông 
sử dụng quyên năng siêu uiệt của bản thân 
mình để lừa đảo mọi người bhuyến dụ họ theo 
tôn giáo mình. Cho nên, những điều của Phật 
dạy qua ngôn ngữ thay uì hiểu nghĩa rất tâm 
thường, giản dị uò bình dân thì các nhà học 
giả Đại Thùa lại hiểu một cách cao siêu, đo 
tưởng, hư cấu thành sai nghĩa”. (Trích lời nói 
đầu trong Văn Hóa Phật Giáo tập IV trang 10) 

Con đồng ý với quan điểm của Thầy vì bất 
cứ tôn giáo nào, hệ phái nào cũng đều khuyên 
con người ngăn ác, hành thiện, cũng đều công 
nhận Tứ Diệu Đế của đạo Phật là chân lí. 
Người nói thế giới Thiên Đàng, Cực Lạc, Niết 
Bàn mà lại chưa đặt chân đến cõi đó lần nào 
thử hỏi làm sao con tin? Người lúc sống tạo 
nhiều điều ác đến khi chết con cháu bỏ tiền 
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thỉnh Tăng, Ni cầu siêu thoát, vãng sanh về 
cõi giới lành thì còn gì là luật nhân quả? 

Con không phải người nhẹ dạ, cả tin khi 
nghe điều gì ngoài sự hiểu biết của mình, vượt 
qua khỏi ý thức sang vô thức. 

Chính vì thế, khi nghe người ta kết tội 
Thầy con không chỉ tìm đọc hết kinh sách của 
Thầy mà còn tìm cách gần gũi, về tu viện 
Chơn Như Thọ Bát Quan Trai với mục đích là 
đò xét, tìm hiểu. 

NHỮNG GÌ CON ĐÃ THẤY 

1) Đó là những trang tiểu sử kể về cuộc 
đời tu hành quá vất vả gian truân của Thây 
trên mạng Internet (nguyên thủy chơn như 
nét). 

2) Đó là lời thỉnh cầu Thầy khoan vội 
nhập Niết Bàn của HT. Thanh Từ, lời ca ngợi 
sư huynh Thông Lạc “Đại tỉnh tấn” của Thầy 
Chân Quang trong quyển Người Chiến Thắng 
tập 1. 

3) Đó là cái cốc đơn sơ Thầy ở, 3 y vải 
thô Thầy mặc, đôi dép lào giản dị Thầy mang, 
một lối sống thanh bần đúng nghĩa “Khất sĩ” 
của Thầy. Là một Thầy viện chủ đa đoan công 
việc, thế mà sáng nào cũng cầm cây chổi ra 
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quét sân. Có mấy ai quan hệ, cư xử với chúng 
thương yêu và bình đẳng như Thầy ? 

NHỮNG GÌ CON ĐÃ NGHE? 

1) Lời giảng dạy pháp ôn hòa, từ tốn, lời 
góp ý khuyên nhủ tế nhị của Thầy những lần 
con sai phạm phá hạnh độc cư. 

2) Nhưng tiếng reo vui của bao người khi 
được gặp Thầy, gặp chánh pháp chan hòa với 
dòng lệ ngân dài trên đôi má. 

3) Sự khẳng định cương quyết chấp hành 
đúng giới luật, không xem thường những lỗi 
nhỏ nhặt của Thây mà đức Phật đã từng dạy: 
“Giới luật còn là đạo Phật còn, giới luật 
mất là đạo Phật mất”. 

NHỮNG GÌ CON ĐÃ BIẾT 

1) Nếu Thầy là người thực sự tham danh 
thì Thây đã phơi bày những thần lực siêu 
phàm của A La Hán để thu hút Phật tử về 
phía mình cớ chi phải đuổi hết những đệ tử đòi 
theo Thầy học thần thông sang Tây Tạng mà 
học. Cớ chi Thầy chịu nhọc nhằn, ghi từng lời 
dạy đạo đức làm người; cớ chi Thầy giữ bất 
động tâm trước những lời lên án và kết tội vô 
căn cứ của Đại Thừa. 
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2) Pháp môn tu của Thầy đưa đến giải 
thoát làm chủ sanh, già, bệnh, chết - bốn nỗi 
khổ của kiếp người. 

3) Để Phật tử vững chắc niềm tin nơi 
Thầy, nên con xin Thầy kể rõ tiểu sử để con 
viết bài “Những sự thật uê Thầy Thông 
Lạc”. Thầy từ chối lời thỉnh câu của con cũng 
như của M.H xin Thầy được viết tiếp người 
Chiến Thắng tập 2, Thầy bảo: “Các con làm 
thế thì đời sẽ hiểu lâm Thầy là người tu 
mà còn tham danh lợi. Nếu con muốn ghỉ 
tiểu sử của Thầy thì hãy đợi sau này Thầy 
tịch rồi uiết”. 

Lời thỉnh cầu thiết tha của con tuy bị 
Thầy từ chối nhưng con rất vui vì biết được 
Thầy mình không phải là người có tâm danh 
lợi ngút ngàn như Đại Thừa bàn tán. 

Sau thời gian dài tâm đạo con đã cảm 
thấy chán nản và mỏi mệt. Nay con quyết định 
dừng chân tại tu viện Chơn Như. Con muốn 
được xuất gia làm đệ tử của Thầy. Kính xin 
Thầy xót thương mà thâu nhận con. 

Mục đích con muốn xuất gia với Thầy 
không cầu học thần thông làm A La Hán mà 
con chỉ cầu học nền đạo đức nhân bản - nhân 
quả không làm khổ mình, khổ người. 
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Kính bạch Thầy! 

Ngày 23 tháng 8 con cùng đoàn từ thiện 
TP.HCM đến cứu trợ đồng bào miền Trung bị 
hạn hán. Con nhìn cảnh sống của người dân 
Hơrê, Bana ở đây chẳng khác nào tại địa ngục 
thế gian: trời nắng gắt thật oi bức, khó chịu 
thiếu nước, thiếu lương thực trầm trọng, cỏ cây 
khó vươn mình giữ mầm xanh sự sống, con 
không thể cầm lòng trước cảnh đói khổ của họ. 
Nếu có thể con xin được đưa vai gánh thay họ 
những nỗi khổ đau đó. 

Đối với con niềm vui của chúng sanh 
chính là niềm vui của con, nỗi khổ của chúng 
sanh chính là nỗi khổ của con. Những thực 
phẩm con chu cấp cho họ bất quá chỉ cứu khổ 
họ trong một tháng chẳng bằng khuyên họ 
sống thiện, làm thiện đặng chuyển nghiệp 
nhân quả — cứu khổ họ đời đời. Nhưng hai con 
người, hai thế giới, hai tiếng nói khác nhau 
con biết giúp họ làm sao đây? 

Xe lăn bánh trở về thành phố mà lòng 
con nhói đau, nước mắt con tuôn trào vì từ nhỏ 
tới lớn con chưa từng nhìn thấy cảnh người ta 
sống khổ sở như thế này Thầy à! 

Mục đích con muốn xuất gia theo Thầy 
trước cứu độ mình, sau cứu độ người thực hành 
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theo hạnh nguyện tự lợi lợi tha. Con thiết 
nghĩ: Nếu đời này con không quyết tâm tu tự 
giải thoát cho mình thì làm sao con thấu suốt 
lộ trình giải thoát để dẫn dắt cho người? 

Con muốn sống một cuộc đời đạo đức — 
đạo đức thực sự. 

Con muốn đem đến niềm an vui hạnh 
phúc cho muôn loài. 

Con muốn nhân loại đối xử với nhau bằng 
tình người đừng tranh đấu sát hại lẫn nhau, 
đừng làm khổ nhau. 

Con sẽ phá tan cõi Địa Ngục tại Ta Bà. 

Con dám đánh đổi cả mạng sống của 
mình để đạt thành tâm nguyện đó. Nhưng 
đứng giữa muôn ngàn cái khó Thây có thể từ 
bi trợ duyên giúp con không? 

Con đề cao đạo đức, ca ngợi đạo đức và 
chỉ muốn mình là một con người sống có đạo 
đức. 

Kính xin Thầy xót thương mà hóa độ cho 
con. 

TP HCM, ngày 27/8/ 2005 
Kính bút 
N.C 


see 
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Túng gió Chơn Như là một giai đoạn 


chuyển mình tiến lên để chấn chỉnh Phật giáo 
tốt hơn. Nhờ đó mới có nhiều phương án xây 
dựng chương trình giáo dục đào tạo đạo đức 
nhân bản — nhân quả của Phật giáo đến với 
TỌI người. 

Kính thưa quý Phật tử, quý Thầy, quý Sư 
đang tu tập tại tu viện Chơn Như hãy giữ gìn 
tâm bất động trước mọi biến cố để tu viện 
Chơn Như chuyển mình qua một giai đoạn mới. 
Hãy lo tu tập quét sạch tâm trên bốn chỗ thân, 
thọ, tâm, pháp, để tâm lúc nào cũng thanh 
thản an lạc và vô sự. Còn mỗi việc lớn nhỏ đều 
có Thầy. Đừng vì một lý do gì mà quý Phật tử, 
quý Sư, quý Thầy bỏ cuộc tu hành quá uống. Tu 
là xả tâm trước các ác pháp. Vậy mà khi gặp 
các ác pháp đến thì quý vị dao động tâm, muốn 
bỏ cuộc, như vậy quý vị tu hành như thế nào? 

Mục đích tu tập theo Phật giáo là ngăn ác 
diệt ác pháp, sinh thiện tăng trưởng thiện 
pháp trong tâm của mỗi người. Ngăn và diệt ác 
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pháp là giúp cho thân tâm quý vị thanh thản, 
an lạc và vô sự, tức là hết khổ đau. 

Người tu tập được như vậy có hai phương 
pháp mà quý vị cần phải nhớ kỹ: 

1/ Bất động trước các ác pháp trong cuộc 
sống hằng ngày. 

2/ Bất động từng tâm niệm trên thân, 
thọ, tâm, pháp của mình. 

Ở đây Thầy xin giảng nói về: “Bất động 
trước các ác phúớp trong cuộc sống hằng 
ngày”. 

Như đã nói ở trên bất động trước các ác 
pháp trong cuộc sống hằng ngày thì phải dùng 
tri kiến giải thoát. Muốn có tri kiến giải thoát 
thì quý Sư, quý Thầy và quý Phật tử phải quán 
sát, tư duy từ tâm, bi tâm, hỷ tâm, xả tâm, 
luật nhân quả, thân ngũ uẩn, mười bảy kiết sử, 
ngũ triển cái, năm dục trưởng dưỡng, mười hai 
nhân duyên và quán xét thấu rõ thật sự các 
pháp vô thường, vô ngã, khổ và không có pháp 
nào còn tồn tại mãi trên thế gian này. 

Nếu hằng ngày rèn luyện, tư duy, quán 
xét các pháp như vậy thì tri kiến giải thoát 
càng lớn mạnh. Tri kiến giải thoát này lớn 
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mạnh thì không có một ác pháp nào làm dao 
động tâm quý vị được. 

Như vậy, chánh tri kiến giải thoát của 
quý vị đã trở thành một bức tường thành kiên 
cố bảo vệ thân tâm của quý vị trong cuộc sống, 
biến tâm quý vị bất động im lặng như Thánh. 

Do chỗ bất động tâm này mà đức Phật 
dạy có tám pháp duy nhất, chỉ cần tu một 
pháp cũng đi đến cứu cánh giải thoát hoàn 
toàn. Đó là Tứ Vô Lượng Tâm và Tứ Thánh 
Định. 

Do tư duy quán xét tu tâm từ mà ông Phú 
Lâu Na và em trai ông Cấp Cô Độc đã chứng 
quả A La Hán. 

Vậy quý vị hãy lắng nghe đức Phật trắc 
nghiệm ông Phú Lâu Na tu tập từ tâm vô 
lượng và cuối cùng đức Phật phải chấp nhận 
Ông chứng quả A La Hán. 

Một hôm ông Phú Lâu Na xin Phật đến 
một đất nước khác để hướng dẫn dạy người tu 
tập. 

Đức Phật bảo: “Dán nước đó ác độc lắm, 
họ sẽ mắng chửi ông”. 
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Ông Phú Lâu Na đáp: “Dân nước đó mắng 
chửi con, nhưng họ còn thương con, Uuìà họ chưa 
đánh con”. 

Đức Phật bảo: “Họ đánh con”. 

Ông Phú Lâu Na đáp: “Họ đánh con, 
nhưng họ còn thương con, Uuì họ chưa dùng dao, 
mác, uũ bhí giết con”. 

Đức Phật bảo: “Dân xứ đó sẽ dùng dao, 
mác, uũ bhí giết con”. 

Ông Phú Lâu Na đáp: “Dân xứ đó dùng 
Uũ bhí giết con, nhưng họ còn thương con, 0ì 
họ biết con còn mang thân nòy có nhiều tai 
nạn, bệnh tật, già yếu thường bhổ đau”. 

Đức Phật bảo: “Thôi đủ rồi! Ông cứ đủ! 
Đứ! Đư” 

Chỉ có quán xét tư duy làm cho tâm từ lớn 
mạnh thì quý vị sẽ được tâm bất động. Mặc dù 
quý vị đang sống trong các ác pháp bủa vây, 
nhưng có tri kiến giải thoát thì ở đâu, bất cứ 
chỗ nào cũng được giải thoát. 

Như vậy đạo Phật tu hành đâu phải khó 
khăn, khó khăn là ở chỗ lòng yêu thương chân 
thật của quý vị chưa có? Chánh tri kiến giải 
thoát bắt nguồn từ lòng yêu thương chân thật 
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của mình mà không một ác pháp nào xâm 
chiếm và làm động tâm quý vị được. 

Đó là các bạn tu tâm xả bằng từ tâm vô 
lượng. Vậy từ đây các bạn hãy noi theo gương 
ông Phú Lâu Na mà tu tập lòng yêu thương. 
Chỉ có lòng yêu thương mà được giải thoát 
hoàn toàn; chỉ có lòng yêu thương mà các bạn 
chứng quả vô lậu A La Hán. Xin các bạn lưu ý 
cho trên đường tu tập. 

Chỉ có lòng yêu thương mà sóng gió Chơn 
Như trở thành bất động, bất diệt của đạo Phật 
trong lòng của mọi người; chỉ có lòng yêu 
thương mà tất cả ác pháp đều được chuyển đổi 
thành ly nước mát dịu, đem lại sức sống cho 
mọi người; chỉ có lòng yêu thương mà chuyển 
hóa được nhân quả, chấm dứt sanh tử luân hồi; 
chỉ có lòng yêu thương mà đạo đức nhân bản - 
nhân quả mới thực hiện được trọn vẹn sống 
không làm khổ mình, khổ người. Vì thế, đạo 
Phật được gọi là “ĐẠO TỪ BỊ”. 

Tu viện Chơn Như ngày nay được chấn 
chỉnh với lòng yêu thương đối với mọi người 
thì tu viện mới hưng thịnh. Nếu nơi đây không 
có lòng yêu thương, chỉ có toàn sự tị hiểm, 
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ganh ghét thì tu viện sẽ đi vào bóng đen âm u 
trong những đêm dài vô tận. 

Trước hoàn cảnh như vậy, người tu sĩ 
Phật giáo không đầu hàng mà phải vượt qua 
nhân quả của chúng sanh, chuyển đổi nhân 
quả ác, tạo phước, gieo duyên lành để trở 
thành nơi tu hành tốt đẹp hơn. Cho nên, cần 
phải có nhiều tu viện Chơn Như hơn nữa để 
quét sạch những đám mây mù đang bao trùm 
lấy tu viện Chơn Như hiện nay. Phải không 
quý vị? 

Ngày 27 tháng 8 năm 2005 
Kính ghi 
Thầy của các con 


see 
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Câu hồi của Mỹ Linh 


Hỏi: KGiHỮ, thưa Thầy! Sau khi được đọc 
“bức Tâm thư” Thây gửi cho các cụ, các bác. 
Mặc dù thư dạy người lớn tuổi, nhưng uô 
thường bhông phân biệt di, nên con cố gống 
thực hành theo lời Thầy dạy là: “luôn giữ tâm 
thanh thản, an lạc uò Uuô sự”. 

Thưa Thầy trong uiệc tu tập Tú Niệm Xứ 
suốt ngày, sơo con thấy phâẩn thọ uà pháp 
thường tác động lên thân uàò tâm. Do đó, con 
chỉ tập trung lền thân uà tâm để quét hết 
những gì cần quét, để trở uê tâm thanh thản, 
ơn lạc uò uô sự. Như uậy có được hông thưa 
Thây? 


Đáp: Được! Con tu tập như vậy cũng 
giống như ông Châu Lợi Bàn Đặc suốt ngày 
đêm ngồi quét tâm, đến khi nào quét hết 
chướng ngại pháp trên thân, thọ, tâm và pháp 
là tu xong. Ông Châu Lợi Bàn Đặc khi quét 
xong ông bèn ra lệnh cho thân ông biến ra một 
ngàn ông Châu Lợi Bàn Đặc ngồi đầy rừng. 
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Còn chướng ngại trên bốn chỗ thân, thọ, 
tâm và pháp thì còn tu tập, nếu hết chướng 
ngại pháp là con đã tu xong. Muốn quét sạch 
các chướng ngại thì phải biết dùng pháp như lý 
tác ý và phải tập an trú cho được trên thân 
hành nội và thân hành ngoại. Tác ý phải đúng 
đối tượng của nó thì nó mới đi, còn tác ý 
không đúng đối tượng thì nó không đi. 

Tu tập như vậy gọi là tu tập chánh niệm 
Tứ Niệm Xứ, con hãy lắng nghe Đức Phật dạy: 
“Và này các Tỳ Kheo, thế nào là Tỳ Kheo 
chánh niệm? Ở đây này các Tỳ Kheo, Tỳ 
kheo trú quán thân trên thân nhiệt tâm 
tỉnh giác chúnh niệm, nhiếp phục tham 
ưu ở đời; trú quứn thọ trên các thọ nhiệt 
tâm tỉnh giác chánh niệm, nhiếp phục 
tham ưu ở đời; trú quán tâm trên tâm 
nhiệt tâm tỉnh giác chúnh niệm, nhiếp 
phục tham tu ở đời; trú quán phúớp trên 
các pháp nhiệt tâm tỉnh giác chúinnh niệm 
nhiếp phục tham tu ở đời. Như uậy, này 
các Tỳ Kheo là Tỳ Kheo chúrnth niệ1n”. 

Ở đây, chúng ta phải hiểu chữ “chứnh 
niệm”. Chánh niệm trên Thân, thọ, tâm và 
pháp của chúng ta là niệm thanh thản, an lạc 
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và vô sự. Còn tà niệm trên thân, thọ, tâm và 
pháp như thế nào? 

Tà niệm trên thân, thọ, tâm và pháp là 
chướng ngại pháp, là đau khổ, là buồn râu, lo 
sợ, là giận hờn, thương ghét v.v.. 

Đức Phật thường nhắc nhở chúng ta 
«Phải khắc phục tham ưu ở đời”. Vậy muốn 
khắc phục tham ưu ở đời chúng ta phải tu tập 
như thế nào? 

Nếu thân chúng ta có những bệnh khổ 
đau thì chúng ta nên áp dụng pháp Thân Hành 
Niệm nội hay ngoại bằng phương pháp như lý 
tác ý. Đây pháp Thân Hành Niệm nội: “Án 
tịnh thân hành tôi biết tôi hít uô, an tịnh 
thân hành tôi biết tôi thở ra”. Nếu ai khéo 
thiện xảo dùng pháp này cộng với tưởng cảm 
thọ của thân bệnh theo hơi thở đi ra thì thân 
sẽ hết đau. Khi tâm chúng ta phiền não hay 
tức giận một điều gì thì chúng ta cũng áp dụng 
như trên nhưng thay vào “chữ thân hàrth 
bằng chữ tâm hành”. 

Đây là Thân Hành Niệm nội, khi bị hôn 
trầm, thùy miên, vô ký, hôn tịch, ngoan không 
v.v.. thì chúng ta áp dụng phương pháp như lý 
tác ý theo hơi thở ra, hơi thở vô như câu dưới 
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đây: “Với tâm định tỉnh tôi biết tôi hít uô, 
uới tâm định tỉnh tôi biết tôi thở ra”. 

Còn đây là pháp Thân Hành Niệm ngoại 
để đối trị hôn trầm, thùy miên, vô ký, hôn 
tịch, ngoan không v.v.. thì nên áp dụng pháp 
môn như lý tác ý: “An th thân hành tôi 
biết tôi đưa tuy ru, an tịnh thân hành tôi 
biết tôi đưa tay uô”. Nếu ai khéo thiện xảo 
dùng pháp này cộng với tưởng cảm thọ của 
thân bệnh thì theo cánh tay đưa ra đưa vô ra 
thì thân sẽ hết bệnh. Khi tâm chúng ta phiền 
não hay tức giận một điều gì thì chúng ta cũng 
áp dụng như trên nhưng thay vào “chữ thâm 
hành bằng chữ tâm hành”. 

Trong lúc tu tập pháp môn chánh niệm 
Tứ Niệm Xứ thì chúng ta phải thiện xảo về câu 
tác ý cũng như về thân hành, có khi thì dùng 
thân hành nội, nhưng cũng có khi phải dùng 
thân hành ngoại. Tu tập như thế nào khắc 
phục những tham ưu trên thân, thọ, tâm và 
pháp mà không còn chướng ngại thì đó là tu 
đúng chánh pháp. 

Ở đây chúng ta đừng hiểu chánh niệm 
theo kiểu kiến giải của Đại Thừa là dùng thân 
hành ức chế tâm, có nghĩa là chỉ biết duy nhất 
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có thân hành nội hay ngoại mà không có một 
niệm nào khác xen vào, đó là chánh niệm saiI. 


see 


THIỆN PHÁP 


Câu hồi của Mỹ Linh 


Hỏi: “2: cuối câu pháp hướng con đều có 


thêm bu chữ “Tăng trưởng thiện” để tóm tắt 
nhắc con “Tú Chánh Cân”. Con cảm nhộn rằng 
thiện phóp đúng là uũ bhí sắc bén trợ lực cho 
tâm xả. Có đúng như uậy bhông thưa Thầy? 

Đáp: Đúng! Dùng câu tác ý thiện pháp 
vừa để chuyển ác pháp bên ngoài (nhân ác) 
vừa để chuyển ác pháp trong tâm (quả ác). Cho 
nên đức Phật dạy: “Tœ bhông thấy một pháp 
nào bhúc, này các Tỳ kheo, có như lý tác ý 
lậu hoặc chưu sinh thì không sinh, đã 
sinh thì bị diệt mất”. 

Nhớ lời dạy này của đức Phật ta nên áp 
dụng vào cuộc sống hằng ngày, nếu ác pháp 
chưa sinh thì ta nên tác ý ly tham, sân, si. Còn 
ác pháp đã sinh thì ngay trên ác pháp mà tác 
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ý thiện pháp như ông Phú Lâu Na xin Phật đi 
độ chúng sanh ở một nước khác. Đức Phật hỏi: 

“Người dân ở nước đó, họ sẽ chửi 
mắng ông. Ông nghĩ thế nào? 

- Con sẽ thấy người dân ở nước đó 
còn thương con, chưa đến đổi lấy đá ném 
con. 

- Họ lấy đá nêm ông. Ông nghĩ thế 
nào? 

- Con sẽ thấy người dân ở nước đó 
còn thương con, chưa đến đổi lấy dao giết 
con 

- Họ lấy dao giết ông. Ông nghĩ thế 
nào? 

- Con sẽ thấy người dân ở nước đó 
còn thương con, họ lấy dao giết là uì con 
còn mang cái thân nghiệp có nhiều khổ 


dau”. 


Đấy các con thấy đức hạnh giải thoát của 
ông Phú Lâu Na chưa? Luôn luôn thấy thiện 
pháp, chứ không thấy ác pháp, luôn luôn thấy 
người tốt chứ không bao giờ thấy người xấu. Có 
đúng như vậy không các con? Vì vậy pháp của 
Phật bao giờ cũng là thiện pháp, thấy mọi 
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người bao giờ cũng là thấy người tốt, là người 
thương mình, là người giúp mình v.v.. 

Đoạn kinh trên đây là để trả lời những ai 
đã hiểu lầm về Phật giáo Nguyên Thủy, cho 
Phật giáo Nguyên Thủy là Tiểu Thừa, là cỗ xe 
nhỏ tự độ không có lợi tha. Đoạn kinh trên 
đây có ba nghĩa: 

- Nghĩa thứ nhất người ta cho người tu 
theo Phật giáo Nguyên Thủy, chỉ tu cho mình, 
ích kỷ, cá nhân, nên gọi là Tiểu Thừa, không 
độ chúng sanh như Đại Thừa vừa tu vừa độ. 

Theo đức Phật chủ trương người tu chứng 
đạo mới được giảng đạo, còn tu chưa chứng thì 
không được dạy đạo. Tạo sao vậy? 

Tu chứng mới có kinh nghiệm dạy người, 
còn tu chưa chứng thì biết gì mà dạy người, 
giống như Đại Thừa tu chưa chứng mà dạy 
người cũng như người mù dẫn một đám người 
mù đổi. 

- Nghĩa thứ hai đoạn kinh trên đây là một 
phương pháp xả tâm, xả tâm bằng một phương 
pháp nhìn đời toàn thiện pháp, toàn sự tốt 
đẹp, thương yêu, chứ không nhìn đời bằng đôi 
mắt ác pháp, bằng sự xấu xa, tức giận, căm 
ghét, thù hận v.v.. 
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- Nghĩa thứ ba bài pháp trên đây không 
những chỉ cho người tu chứng sống với tâm bất 
động, thanh thản, an lạc và vô sự mà người tu 
chưa chứng vẫn phải lấy nó làm pháp xả tâm 
rất tuyệt vời. Cho nên, các con hãy lấy nó làm 
vũ khí chống lại bất cứ một pháp ác nào tác 
động trên thân tâm. 

Ở đây mọi người về tu viện tu tập, ai cũng 
biết Tứ Chánh Cần là pháp ngăn ác diệt ác, 
luôn luôn sinh thiện tăng trưởng thiện, thế mà 
mọi người ai cũng hiểu và cũng nói được, 
nhưng dưới mắt Thầy thì không ai làm được. 
Cho nên gặp cô Diệu Quang cho một trận tá 
hỏa tam tỉnh thấy toàn là ác pháp, còn thiện 
pháp thì chạy mất. Vì thế, 27 năm trôi qua 
biết bao nhiêu người về tu viện tu tập, nhưng 
chỉ một vài giây phút trắc nghiệm thì bao 
nhiêu công lao tu tập đều đổ sông, đổ biển. 

Gương hạnh ông Phú Lâu Na còn đó, nó 
là một bài học đạo đức giải thoát tuyệt vời, nó 
dạy cho chúng ta cách thức đạo hạnh không 
làm khổ mình, khổ người mà được cô Diệu 
Quang là một đối tượng trắc nghiệm. Tu Phật 
mà được có người trắc nghiệm tức là tu có đối 
tượng. 
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Có như vậy mới biết mình tu tập tới đâu; 
có như vậy mới biết mình tu tập có giải thoát 
hay không giải thoát; có như vậy mới biết 
mình tu đúng tu sai. Phải không các con? 

Tại sao Thầy lại nhắc nhở các con tu tập 
như ông Phú Lâu Na nhiều lần? 

Vì đạo Phật là ĐẠO TỪ BI, nhờ lòng từ bi 
mà các con chứng đạt chân lí tức là tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự; nhờ lòng từ bi mà các 
con mới sống không làm khổ mình, khổ người 
và khổ cả hai; nhờ lòng từ bi mà quả A La 
Hán trong lòng bàn tay của các con. Vì thế, mà 
Thầy thường nhắc đến vị Thánh Tăng này 
nhiều lần, nhất là trong tập sách Đường Về Xứ 
Phật tập IV này. 


see 
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MUỜI NĂM TRÚNE THẤT KHÔNG 
BẰNG TU MỘT NĂM TRNE ĐỘNG 


Cầu hỏi của Mỹ Linh 


Hỏi: (⁄2 Pháp môn Thân Hành Niệm, 
nghe lời Thây uà Út con tu tập rất ít chỉ một 
hơi Uuòng. Nhưng bhì tâm con được thanh thản 
trước mọi hoàn cảnh mọi đối tượng, con hết 
sức biết ơn Thây uà cô Út đã bhéo léo rèn 
luyện cho chúng con. Con hằng mong sao 100% 
thiền sinh của tu uiện Chơn Như đều ý thúc 
cœo ở “gtưi đọơn ly dục ly ác phúớp” mà tự 
giác xin cô Út dạy cho cách thực hành, thì may 
ra mới có điểm tựa, mới có nền móng tiến xa 
hơn, nhập uào Tú Thúnh Định. Con có cới suy 
nghĩ như uậy có đúng bhông thưa Thầy? Con 
còn nhớ năm nòo Thầy dạy: Mười năm trong 
thất bhông bằng một năm tu trong động. 

Đáp: Đúng vậy, mười năm trong thất 
không bằng một năm tu trong động. Tu trong 
động có hai phần rất rõ nét: 

1- Ức chế tâm chịu đựng 

2- Xã tâm ly tham ly ác pháp 
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n Ức chế tâm chịu đựng có nghĩa là khi 
gặp những chuyện bất toại nguyện, bị người 
khác vu oan, nói xấu hoặc bị chửi mắng, mạ l, 
mạt sát v.v.. tâm sinh ra tức giận, nhưng 
không dám nói thẳng ra, cứ ấm ức trong lòng, 
tâm hồn buồn bã, khóc than, khi gặp ai nói 
theo thì đem dòng tâm sự nói ra cho người 
khác nghe để vơi bớt nỗi khổ trong lòng. Khi 
dòng tâm sự tuôn trào thì thường nói những 
lời phê phán và kết án người khác ác độc, làm 
sai không đúng, có khi lại nói xấu kẻ khác để 
hả cơn giận, để trả đũa lại. Điều này tất cả 
mọi người tâm còn phàm phu thì không tránh 
khỏi những điều ác pháp này. Vì thế, đức Phật 
dạy: 


“Không nên nhìn lỗi người 

Người làm hay không làm 

Nên tự nhìn thân ta 

Có làm hay không làm” 
(Kinh Pháp Cú) 


Lời khuyên ấy rất tuyệt vời, nhưng người 
đời có mấy ai biết lời khuyên dạy quý báu này, 
nếu biết áp dụng vào đời sống hằng ngày thì 
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tâm thanh thản, an lạc và vô sự, thật là hạnh 
phúc biết bao. 

Trong đời tu hành của chúng ta tại tu 
viện, có được một người như cô Diệu Quang 
cũng rất hiếm. Cô dùng tất cả những ngôn ngữ 
để tận tình giúp đỡ chúng ta tu tập mau giải 
thoát, còn nếu tu tập không buông xả thì chỉ 
còn có nước là rút lui êm ái, nhưng lúc nào tâm 
cũng tức giận oán ghét cô Út không nguôi. 

n Xả tâm ly tham, ly ác pháp có nghĩa là 
sống và tu tập như ông Phú Lâu Na, luôn luôn 
thấy mọi người đều tốt, đều thương mình. Vì 
nghĩ mọi người khác đều tốt, đều thương yêu 
mình nên tâm mình không có đau khổ, không 
có phiển não, luôn luôn tâm thanh thản, an lạc 
và vô sự. Do tâm thanh thản, an lạc và vô sự 
nên tâm không tức giận, phiền não. Không tức 
giận phiền não nên không nói xấu người. Vì 
thế, mới gọi là xả tâm, ly dục ly ác pháp, mới 
gọi là sinh thiện tăng trưởng thiện pháp. 


Khảo 
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NIỆM PHẬT KHÔNG 
PHÁI LÀ PHÁP MÔN XẢ TÂM 


Cầu hồi của Mỹ Linh 


Hỏi: Ga nghe những người tu Tịnh Độ 


nói: “Niệm Phật cũng là phương phúớp xỏ 
tâm” Có phải như uậy bhông thưa Thây? 
Những người tu Tịnh Độ dẫn chúng rằng: Khi 
đang giận, buôn, túc một điều gì đó thì cứ nhớ 
niệm Phật là cơn tức giận buôn lo sẽ biến mất. 
Những người tu Tịnh Độ còn cho biết: “Cứ 
niệm Phật mỗi, niệm mãi” đến một ngày nào 
đó nó sẽ “uỡ ra” thì sẽ được tâm rỗng rưng 
súng suối. 

Đáp: Niệm Phật là một phương pháp ức 
chế tâm, chứ không phải niệm Phật là phương 
pháp xả tâm, nhưng mọi người đã hiểu lầm ức 
chế và xả tâm. Chính ngay những vị Thầy dạy 
về pháp môn Tịnh Độ họ cũng chẳng biết pháp 
môn đó là pháp môn ức chế tâm huống là 
những tín đồ. Vậy ức chế tâm như thế nào? Và 
xả tâm như thế nào? 
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n Ức chế tâm có nghĩa là nén tâm, chịu 
đựng, ép buộc hay bắt buộc làm cho tâm không 
khởi niệm (vọng tưởng) v.v.. 

Pháp ức chế tâm gồm có: Niệm Phật A Di 
Đà, niệm thân chú, biết vọng liền buông, 
chẳng niệm thiện niệm ác, chăn trâu, ưng vô 
sở trụ nhi sanh kỳ tâm, Lục Diệu Pháp Môn, 
Thiền Minh Sát Tuệ, tham thoại đầu, tham 
công án v.v.. Tất cả những pháp tu trên đây 
đều là những pháp ức chế tâm. Người tu Tịnh 
Độ hiểu lầm nên cho ví dụ: Khi đang giận, 
buồn, tức một điều gì đó thì cứ nhớ niệm Phật 
là cơn tức giận buôn lo sẽ biến mất. Đó là cách 
thức ức chế tâm bằng câu niệm Phật mà người 
tu Tịnh Độ không biết cho rằng xả tâm. Tu 
theo Tịnh Độ dù tu một ngàn kiếp cũng chẳng 
bao giờ hết tham, sân, si, chỉ vì ức chế tâm. 

n Xả tâm có nghĩa là trước khi xả một 
niệm nào trong tâm phải có sự tư duy suy nghĩ 
cho thấu đáo nghĩa lý của niệm đó và còn phải 
biết áp dụng đức hạnh của giới luật vào niệm 
đó để chuyển hóa niệm. Sự chuyển hóa niệm 
gọi là xả tâm, cho nên Đức Phật bảo: “Tri 
kiến ở đâu thì đức hạnh giới luật ở đó, 
đức hạnh giới luột làm thanh tịnh tri 
kiến, trì kiến làm thanh tịnh đức hạnh 
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giới luật”. Lời dạy trên đây là cách thức xả 
tâm rất tuyệt vời của kinh sách Nguyên Thủy, 
còn toàn bộ kinh sách Đại Thừa đều dạy ức 
chế tâm, nên chẳng cân tư duy theo niệm, chỉ 
cố ức chế tâm vượt qua những lúc tâm giận 
hờn phiền não mà thôi. Khi ức chế tâm thấy 
tâm sân không còn tưởng là xả tâm vì vậy tâm 
sân không bao giờ hết. 

Nếu bảo rằng niệm Phật xả tâm phiền 
não được, thì niệm Phật cũng xả được các cảm 
thọ, như khi bị bệnh đau nhức nơi thân thì 
niệm Phật phải hết đau. Hết đau sao người 
niệm Phật lại đi bác sĩ nằm nhà thương nhiều 
như vậy? 

Các cảm thọ nơi thân là do bị bệnh đau 
nhức, đó là niệm thọ khổ của thân. Vậy niệm 
Phật có xả niệm thọ khổ của thân có không? 
Hay lại phải đi bác sĩ, vào bệnh viện như trên 
đã nói. 

Trong thân chúng ta có bốn chỗ để xả: 1- 
Thân; 2- Thọ; 3- Tâm; 4- Pháp. Nếu niệm Phật 
xả tâm được thì xả thân được; xả thân được thì 
xả thọ được; xả thọ được thì xả pháp được. Như 
vậy các bạn có làm được chưa? Nếu chưa làm 
được như vậy thì các bạn chỉ ức chế tâm mà 
thôi. 
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Trên đời ai nói gì cũng được nhưng làm 
cho được thì không phải dễ, nhất là hiểu sai 
chữ nghĩa thì làm sao tu hành đúng được. Phải 
không các bạn? 

Từ xưa đến nay người ta đã hiểu sai Phật 
pháp nên chẳng có ai tu chứng làm chủ bốn sự 
đau khổ. Đến giờ này các Phật tử cũng còn 
hiểu sai là do các Thầy Tổ khéo léo bưng bít 
che đậy, hướng dẫn một cách sai lầm. 

Người ta không biết pháp môn Tịnh Độ là 
một pháp môn ảo tưởng nên bị các thầy lừa 
đảo như câu nói này: “Cứ niệm Phật mãi, 
niệm rãi đến một ngày nào đó nó sẽ “uỡ 
ra” thì sẽ được tâm rỗng rang súng suốt”. 
Theo lời dạy này thật là mơ hồ trừu tượng 
thiếu thực tế, không khoa học. 

Tôi xin hỏi các bạn, các bạn cứ thành thật 
trả lời. Vậy “vỡ ra” là vỡ ra cái gì? Tâm rỗng 
rang sáng suốt để làm gì? 

Những danh từ “uỡ ra” và “tâm rỗng 
rang sáng suốt” là những danh từ của Thiền 
Tông mà Tịnh Độ Tông đã chịu ảnh hưởng rồi 
vay mượn, chứ Tịnh Độ Tông có biết vỡ ra là 
vỡ ra cái gì không? Như trên đã nói. Còn tâm 
rỗng rang là tâm như thế nào? Trong khi pháp 
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môn Tịnh Độ dạy: “Thất nhựt nhất tâm bất 
loạn chuyên trì danh hiệu A Di Đà Phật”. 
Vậy thì làm sao mà rỗng rang được, thật là phi 
lý, bắt chước mà không hiểu nghĩa cũng giống 
như người mù rờ voi, cũng giống như người ăn 
bánh mà không biết mùi vị. 

Tu hành với mục đích là phải làm chủ bốn 
sự khổ đau của kiếp người: sanh, già, bệnh, 
chết, chứ tu hành đâu phải mục đích để tâm 
rỗng rang sáng suốt. Tâm rỗng rang sáng suốt 
để làm gì? 

Pháp môn Tịnh Độ là pháp môn ảo tưởng 
nên tu hành không làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết, nên các Tổ Tịnh Độ chỉ còn biết cầu 
nguyện: 

Cầu cho tôi chết biết ngày, 

Biết giờ, biết khắc, biết rày tánh linh 

Cầu cho bệnh hổ khỏi mình. 

Y như thiền định họ Bàng thuở xưa” 

Đây, các bạn có thấy những câu sám trên 
đây là một sự cầu nguyện và hy vọng, chứ 
không đủ niềm tin vào pháp niệm Phật của 
mình. Vậy mà bảo: “niệm mỗi, niệm rãi nó 
sẽ “ouỡ ra” thì sẽ được tâm rỗng rang súng 
suốt”. Đó là bắt chước Thiền Tông nói một 
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cách mơ hồ không thực tế. Ngược lại, pháp 
môn Tứ Niệm Xứ của Phật giáo Nguyên Thủy 
rất thực tế đẩy lui các sự khổ đau trên bốn 
chỗ: Thân, thọ, tâm, pháp: “Này các Tỳ Kheo, 
ở đây này các Tỳ Kheo, Tỳ kheo trú quứn 
thân trên thân nhiệt tâm tỉnh giúc chúnh 
niệm, nhiếp phục tham ưu ở đời; trú quán 
thọ trên các thọ nhiệt tâm tỉnh giác 
chánh niệm, nhiếp phục tham ưu ở đời; 
trú quán tâm trên tâm nhiệt tâm tỉnh 
giác chúnh niệm, nhiếp phục tham ưu ở 
đời; trú quán phúớp trên các phúóớp rrhiệt 
tâm tỉnh giác chánh niệm nhiếp phục 
tham tu ở đời. Như uậy, này các Tỳ Kheo 
là Tỳ Kheo chúnh niệm”. 

Đoạn kinh trên đây chứng tỏ đạo Phật có 
những phương pháp để khắc phục những sự 
khổ đau của đời người, chứ không phải cầu 
nguyện. 

So sánh giữa hai pháp môn Tịnh Độ và 
Tứ Niệm Xứ chúng ta thấy pháp môn niệm 
Phật của Đại Thừa giống như một người mù 
dẫn một số người mù đi thật là nguy hiểm, tốn 
công sức, tốn của cải tài sản một cách vô ích. 
Chỉ sống trong ảo tưởng, mộng mơ, làm gì có 
sự làm chủ sự sống chết và chấm dứt luân hồi. 
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Tóm lại, pháp môn Tịnh Độ là một pháp 
môn tưởng, pháp môn dạy mê tín, pháp môn 
lừa đảo. 


see 


TỨ BẤT H0ẠI TỊNH 


Câu hồi của Mỹ Linh 


Hỏi: 2h bạch Thầy! “Tứ Bất Hoại 
Tịnh” là gì? Ngưỡng mong Thầy dạy lại cho 
chúng con được thấu suốt hơn. 

Đáp: Tứ Bất Hoại Tịnh là một pháp môn 
tu tập làm cho thân tâm không hư hoại sự 
thanh tịnh. Tứ Bất Hoại Tịnh chính là pháp 
môn niệm Phật, niệm Pháp, niệm Tăng, niệm 
Giới của Phật giáo Nguyên Thủy, nó không 
giống pháp môn niệm Phật của Đại Thừa(Tinh 
Độ Tông) chuyên niệm hồng danh Phật suông. 

Kính thưa các bạn! Theo như kinh Nguyên 
Thủy đức Phật dạy: 

1/ Niệm Phật là sống như Phật, chứ 
không phải niệm danh hiệu Phật (Nam Mô 
Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật). 
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2/ Niệm Pháp là sống đúng như pháp, tu 
tập đúng như pháp, chứ không phải tụng kinh. 

3/ Niệm Tăng là sống hòa hợp như 
chúng Tăng, không chống trái nhau, chứ không 
phải trai tăng cúng dàng lạy lễ các vị Tăng để 
cầu phước báu. 

4/ Niệm Giới là sống đúng Phạm hạnh, 
không hề vi phạm một giới luật nào và không 
phạm một lỗi nhỏ nhặt nào, chứ không phải 
hằng tháng vào ngày 30 và ngày rằm cùng 
nhau tụng giới. 

Bởi không tu hành nên trên chữ nghĩa các 
nhà học giả kiến giải niệm Phật, niệm Pháp, 
niệm Tăng, niệm Giới thì giải thích niệm là 
đọc lầm thầm trong ý như câu: “Nœm Mô 
Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Nỉ hay Nam 
Mô Ứng Cúng, Chánh Biến Tri, Minh 
Hạnh Túc, Thiện Thệ, Thế Gian Giải, Vô 
Thượng Sĩ, Điều Ngự Trượng Phu, Thiên 
Nhân Sư Phật, Thế Tôn”. Hay niệm Nam 
Mô A Di Đà Phật. Niệm như vậy là niệm theo 
kiểu Đại Thừa, niệm ức chế tâm không có 
nghĩa lý gì cả, không có sự giải thoát gì cả. Ở 
đây, đức Phật dạy niệm tức là sự tư duy Phật, 
Pháp, Tăng và Giới để chúng ta thấu triệt 
Phật, Pháp, Tăng và Giới hàm nghĩa giải thoát 
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như thế nào, để chúng ta noi theo đó mà thực 
hiện sống và tu tập đúng như Phật, như Pháp, 
như chúng Thánh Tăng và như Giới luật đã 
dạy. 

Bài pháp Tứ Bất Họai Tịnh này được tu 
học và rèn luyện trên lớp Chánh Kiến. Do tu 
học trên lớp Chánh Kiến, nên phải dùng nhãn 
căn, nhĩ căn, tỷ căn mà tu tập. 

Có hiểu biết và tu tập như vậy thì mới có 
giải thoát thật sự, còn niệm danh hiệu Phật, 
tụng kinh, cúng dường trai Tăng, đảnh lễ chư 
Tăng và tụng Giới, dù có niệm Phật, niệm 
Pháp, niệm Tăng và niệm Giới như vậy cho 
đến muôn kiếp ngàn đời thì cũng chẳng có giải 
thoát được chút nào. Người ta đã lầm, niệm 
như vậy là để nhất tâm bất loạn tức là niệm 
không có vọng niệm xen vào, chỉ duy nhất có 
câu niệm Phật mà thôi thì sẽ được vãng sanh 
Tịnh Độ, đó là hiểu theo kiến giải lầm lạc của 
Tịnh Độ Tông (Thất nhựt nhất tâm bất 
loạn chuyên trì danh hiệu A Di Đà Phật 
dữ chư Thánh chúng hiện tại kỳ tiền). Còn 
hiểu theo nghĩa Thiền Tông thì nhất tâm bất 
loạn tức là chẳng niệm thiện niệm ác, chẳng 
niệm thiện niệm ác bản lai diện mục hiện tiền 
là thiền định, là Phật tánh, nhưng tất cả 
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những sự tu tập như vậy đều sai hết các bạn ạ! 
Chỗ nhất tâm bất loạn của các bạn sẽ rơi vào 
thế giới tưởng của tưởng uẩn, nơi đây là mê 
hồn trận của tà giáo ngoại đạo. Các bạn tu 
hành cần nên cảnh giác nơi hang hùm nguy 
hiểm này. Nếu tu tập đến đây các bạn coi 
chừng ức chế tâm quá độ thì sẽ bị rối loạn 
thần kinh trở thành nguy hiểm tánh mạng của 
các bạn. Sự tu sai lạc này, các bạn trở thành 
những bệnh thần kinh, người điên khùng, 
người mất trí v.v.. khi cười, khi khóc hay làm 
ra vẻ sống kỳ lạ không giống ai hết. 

Đến đây các bạn đã hiểu sơ sơ về bài học 
của lớp Chánh kiến “FỨ BẤT HOẠI TỊNH”. Sau 
này có dịp các bạn sẽ gặp lại chúng tôi trên 
những giáo trình tu học của lớp này thì còn 
thú vị hơn nhiều. 

Thân ái chào các bạn, chúc các bạn đồi 
dào sức khỏe tu tập xả tâm tốt. 


see 
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TU LÀ SỬA, 0HỨ KHÔNG PHÁI 
TỤNG KINH, NIỆM CHÚ, : 
NIỆM PHẬT, 0ÚNŒ BÁI, NGŨI THIÊN 


Cầu hỏi của Mỹ Cinh 


Hỏi: ⁄2/iing Lời Phật Dạy được Thầy 
triển bhai minh bạch, logic uà bhoa học làm 
sơo gửi đến giáo hội cấp cao để cùng nghiên 
cúu lại, cùng nhìn nhận sự thật để bịp thời 
chấn chỉnh lại Phật giáo. Con hằng mong ước: 
Ngày Đạt hội Phật giáo sẽ là ngày thanh lọc 
lạt những gì đạo Phật nên duy trì uà những gì 
cần loại bỏ (mê tín) thì may ra mới còn giữ 
đúng nghĩa chữ “tu”. Vì tu là sửa. Mùàò giáo 
pháp bhông sửa đúng. cú cố chấp bảo thủ 
mãi những giáo phúp bhông đúng của Phật 
giáo, thì làm sao thực hành theo giáo pháp ấy 
mù thành tựu đạo quả. 

Đáp: Phải tùy duyên con ạ! Phước chúng 
sanh chưa đủ, dù chúng ta có muốn cũng không 
làm được. 

Không phải thời mạt pháp, mà chỉ vì con 
người sống trong ác pháp, phóng xuất vô lượng 


-358- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


từ trường ác trong bầu khí quyển, làm cho môi 
trường sống xấu đi, từ đó chánh pháp của Phật 
bị chôn vùi dưới lớp bụi mù kiến giải của 
những nhà học giả và của ngoại đạo. 

Một Phật giáo truyền thừa đã sai lệch từ 
mấy ngàn năm qua, đã ăn sâu vào tâm tư của 
mọi người, một truyền thống văn hoá mê tín 
lạc hậu của Tịnh Độ Tông, của Mật Tông, một 
trạng thái ảo tưởng mơ hồ lầm lạc của Thiển 
Tông. Muốn gội rửa những tư tưởng này không 
thể một thời gian ngắn mà được, phải có thời 
gian con ạ! Vậy chúng ta phải kiên gan bền chí 
lần lượt từng giờ, từng phút, từng giây để chấn 
chỉnh lại những kinh sách, những giới luật, 
những đạo đức làm Người, làm Thánh của Phật 
giáo. Và còn mạnh dạn thẳng thắn chỉ rõ 
những chỗ sai lầm, những kiến giải không 
đúng, những giáo pháp của ngoại đạo đang 
trộn lẫn vào chánh pháp của Phật, khiến cho 
tín đồ Phật giáo không biết pháp môn nào là 
của Phật, pháp môn nào là của ngoại đạo. Ngơ 
ngác trước một rừng pháp môn của kinh sách 
phát triển Đại Thừa. 

Trên đường chấn chỉnh lại Phật giáo là 
một sự cam go và đầy gian nan thử thách. 
Nhưng con người có ý chí thì dời núi và lấp 
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biển cũng không phải là khó khăn. Khó là vì 
chúng ta không đoàn kết, chỉ biết sống cho cá 
nhân của mình, chỉ vì danh lợi hão của riêng 
mình, chỉ vì tham mê tiển tài vật chất vô 
thường, muốn cho mình có nhiều, không thấy 
sự ích lợi chung cho mọi người, không thấy nền 
văn hoá tôn giáo mê tín lạc hậu đã làm suy 
yếu đạo đức nhân bản của loài người. 

Phải chờ đợi con ạ! Chúng ta mọi người 
đều ý thức được sự đời là một cuộc sống vô 
thường, một cuộc sống không có ý nghĩa gì cả, 
sự an vui đâu là bao, toàn là sự khổ đau nhiều. 
Phải không con? 

“Các pháp thế gian 
Là pháp uô thường 
Các phớp uô thường 
Là pháp khổ đau” 

Do ý thức được điều này nên mỗi người 
trong chúng ta phải nỗ lực tu tập xả tâm cho 
thật rốt ráo, nhờ có xả tâm rốt ráo chúng ta 
mới sống đúng đời sống đạo đức không làm 
khổ mình, khổ người. Đó là chúng ta đã chấn 
chỉnh lại Phật giáo con ạ! Chúng ta đã làm cho 
Phật giáo sống bằng thân giáo của chúng ta, 
bằng đạo đức nhân bản —- nhân quả, bằng một 
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tâm hồn thanh thản, an vui trước các ác pháp 
và các cảm thọ. 

Đừng mong đợi vào ai và cũng đừng mong 
đợi vào tập thể nào cả mà hãy mong đợi nơi 
chính mình. Mong đợi nơi chính mình thì phải 
cố gắng xả tâm, làm một điều thiện là con đã 
chấn chỉnh lại Phật giáo rồi đấy con ạ! 


se 


(HẤN CHỈNH PHẬT GIÁU 


Cầu hồi của Mỹ Einh 


Hỏi: (Ga bính bạch thây! Sao trong thực 
tế: tu là sửa. Mà người đi tu là cả một sự 
nghiệp chuyển biến của tư tưởng từ nhận thức 
đến sự quyết tâm. Thế mà bhi đã đi tu rồi còn 
có đòi hỏi cả một nghị lực uà sự bên chí, gơn 
dạ mới thắng được từng tâm niệm tham, sân, 
sử ca mình. Có người tự bỏ cuộc, có người lại 
chết khi chưa toạt nguyện. Và rồi người chứng 
đạo lại còng hiếm có hơn. Đó là con muốn nói 
cả một đời tu uới bao tâm huyết. Thế nhưng 
đại đa số người cứ tin uòo sự câu siêu cho 
hương linh được uề Cực Lạc thì điều này con 
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thấy lạ quú. Làm sao giúp mọi người tín đồ 
hiểu được điều này thưa Thầy? Vì bhi còn sống 
bhuyên đừng sót sanh - bhông làm được. 
Khuyên đừng uống rượu - bhông nghe. Khuyên 
sống hòa thuận - bhông làm. Khuyên xem sách 
đạo đúc - lại làm ngơ. Thế mà cứ chết là cầu 
siêu? Làm sao siêu được! 

Kính bạch Thây! Hay là trong Giáo Hội 
hưy phúớp môn Tịnh Độ có cái nhìn, cúi lý luận 
đúng như thế nào mà con bhông được biết. 
Thậm chí các Thầy tụng binh niệm Phật cũng 
ăn thịt chúng sanh, cũng uống rượu thì còn độ 
đi UÒO Cốt siêu nào nữa! 

Con thật bhông biết đến bao giờ mới có 
được những ngày huy hoàng là Mặt Trận Tổ 
Quốc cấp cao (cơ quan nối liền các ngành), 
Giáo Hội Phật Giáo cấp cao (cơ quan đại diện 
cho tiếng nói đúng đắn của Phật giáo). Cùng 
Uì tương lai của thế hệ mai sau, mà cùng bàn 
bạc uới Thầy uê uiệc xây dựng nên đạo đức 
nhân bản - nhân quả trong toàn dân. Từ ấy 
mới bắt đầu dựng lạt cuộc sống quốc thúi dân 
ơn, ngày ấy toàn dân được học uà hành đạo 
đúc nhân bản - nhân quả bhông làm bhổ 
mình, bhổ người. Ngày ấy bhông còn cảnh bận 


-362- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


rộn câu siêu, câu bhổẩn xin điểm lên lớp uậy 
U.U.. 

Nếu bản thân mọi người lo học tộp 0ò 
hành đạo đúc thì ngày ấy giảm đi số người 
liều mạng phạm pháp uà ngày ấy ngành công 
ơn được nâng cao tâm trí được rèn luyện 
chuyên môn để cùng nhẹ nhàng hỗ trợ nên đạo 
đúc, hỗ trợ cuộc sống toàn dân cao hơn nữa để 
quân bình sự tiến bộ của khoa học uò đạo đúc. 

Thây ơi! Sao con thấy điều này quú cân 
thiết uà cấp bách nhưng biết bao giờ mới được 
thực hiện? Hay là nói như bao người là thời 
mạt pháp phải chịu nền đạo đúc tôi tệ như thế 
để loài người đi đến diệt 0uong? 

Lâu lắm rôi con mới uiết thư trình Thây. 
Con hính mong Thầy chỉ dạy thêm cho con. 


Đáp: Đúng vậy, tu theo đạo Phật là cả 
một đời tu với bao tâm huyết mới diệt được 
lòng tham, sân, si, cho nên nhiều người không 
ý chí, không nghị lực, không gan da, kiên 
cường bền chí nên bỏ cuộc tu hành. Vì thế, Đại 
Thừa biết rõ tâm lý của những người này nên 
sinh ra pháp môn Tịnh Độ để lôi họ vào mê 
hồn trận ảo tưởng của thế giới siêu hình tưởng 
tri. Những người không ý chí, không nghị lực, 
không gan dạ, không kiên cường, không bền 
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chí, lười biếng thì thích tu theo pháp môn này. 
Do đó, Phật giáo trở thành Thần giáo mê tín 
lạc hậu làm mất chánh pháp của Phật. 

Trước cái sai của Phật giáo quá nhiều, ai 
đã từng đọc sách đạo đức nhân bản làm người 
đều có sự mong ước như con, nhưng làm sao 
được hối con! 

Tôn giáo là lãnh đạo tỉnh thần của mọi 
người, là truyền thống văn hoá đạo đức cho con 
người, thế mà tôn giáo lại dạy người mê tín, 
phi mất đạo đức nhân bản - nhân quả như 
kinh sách Đại Thừa thì chúng ta hết ý kiến. 
Pháp môn Tịnh Độ là một pháp môn phi đạo 
đức. Tại sao pháp môn Tịnh Độ lại là pháp 
môn phi đạo đức? 

Con hãy lắng nghe lời Đức Phật A Di Đà 
dạy: 

“Thiện nan tín nữ các người 
Chí thành tưởng Phật niệm mười tiếng ra 
Tu bhông rước ở nước Tœ 
Thệ không làm Phật chắc đà bhông sai” 

Trên đây là một lời nguyện trong bốn 
mươi tám lời nguyện của đức Phật Di Đà, khi 
Ngài phát tâm độ chúng sanh như vậy có thật 
đúng như vậy không? Không đúng các con ạ! 
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Một trăm lần không đúng. Tâm tham, sân, si 
một bụng mà chỉ niệm có mười câu Phật mà 
được rước về cõi Cực Lạc Tây Phương thì sự 
việc đó không bao giờ có, thì lời nguyện của 
đức Phật Di Đà là lời lường gạt người là lời nói 
láo không thật. 

Chỉ niệm 10 tiếng A Di Đà Phật là được 
Ngài rước về nước Cực Lạc mà không có một 
điều kiện gì cả. Lời dạy này có đúng không? 
Nếu có một người gian ác cướp của, giết người, 
hiếp dâm, phạm vào tội tử hình, lúc bây giờ 
người này chỉ cần niệm Phật A Di Đà thì đức 
Phật liền rước người này về cõi Cực Lạc. Ý 
nghĩ về cõi Cực Lạc này thì con nghĩ sao? Nếu 
đức Phật A Di Đà mà rước người ác này về 
nước của mình như vậy, thì đất nước này sẽ là 
một đất nước trộm cướp. Một người còn tham, 
sân, sĩ mà tụng kinh Di Đà sẽ được siêu sanh 
Tịnh Độ, thật là lừa đảo vô đạo đức! Làm sao 
niệm Phật mà hết tham, sân, si được. Cho nên 
pháp môn Tịnh Độ là pháp môn phi đạo đức 
lừa đảo người khác. 

Khi nào những pháp môn mê tín này được 
quét sạch ra khỏi Phật giáo thì nền đạo đức 
nhân bản —- nhân quả mới được phổ biến rộng 
khắp nơi. Nhưng tất cả đều do phước duyên 
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của chúng sanh con ạ! Chúng ta hãy chờ đợi và 
trong khi chờ đợi thì chúng ta hãy sống đạo 
đức không làm khổ mình, khổ người và khổ cả 
hai thì đó là đem nền đạo đức nhân bản — 
nhân quả vào đời. 


se 


LUÀI THỰC VẬT tú UÄM 
NHẬN §Ư ĐAU KHÔ KHÔNG? 


Cầu hỏi của Mỹ tinh 


Hỏi: vs thưa Thầy! Con là người mới 
bước uào tìm hiểu uò tu theo Phật giáo, con có 
một thắc mắc nhỏ, xin mạo muội được đưa ra 
uà bính mong Thầy giải đáp giùm! 

Với đôi mốt bình thường (nhục nhãn) của 
con. Con chỉ thấy các con uật (động uật) bêu 
đau bhổ, 0ì uậy con rất thương hại chúng; con 
muốn hỏi Thây: Những loài thực uật như cây 
đậu phông, cây mè, cây đậu nành, các loàòi rau 
uà cây ăn quả. Khi chúng ta nhổ chúng để ăn 
thì chúng có biết đưu đớn bhông ạ? 
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Thắc mắc của con là như thế đấy. Chúng 
con nhìn ugạn uật uới đôi mốt bình thường thì 
bhông thấy các loại cây đau đớn bhi bị nhổ lên 
làm thực phẩm. Nhưng uới trí Tuệ Tam Minh 
Uuò thiên nhãn của Thầy thì Thầy có cảm nhận 
được nỗi đưu của thực uật bhông? (Cây lương 
thực, cây ăn quỏ, raqu.... 

Thắc mắc trên của con có uễ rất đơn giản 
uò buôn cười, nhưng con thực sự bính mong 
Thây giải thích giùm để con thông suốt! 

Con hính chúc Thầy sức bhỏe an lạc! 


Kính thư 

Đáp: Câu hỏi của con là một câu hỏi mà 
nhiều người muốn thưa hỏi, nhưng e ngại 
không dám hỏi và không biết ai để hỏi. 

Con hãy lắng nghe, Thầy sẽ giảng nói cho 
con hiểu: Nếu Thầy dùng Tam Minh giảng nói 
cho con nghe loài thực vật có cảm giác đau đớn 
thì con không đủ lòng tin nơi Thầy. Tại sao 
vậy? Vì các con không có Tam Minh. Cho nên, 
Thầy dùng ý thức giải thích để các con dễ hiểu. 

Hành tỉnh chúng ta đang nương tựa sống 
là hành tỉnh sống mà ai cũng biết. Vì thế, mọi 
vật trên hành tỉnh này đều có sự sống như 
nhau. Từ loài thực vật rong rêu, cỏ cây đến loài 


-367- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


động vật nhỏ nhất như: vi khuẩn, côn trùng; 
lớn nhất như loài chim đại bàng, kình ngư đều 
có sự sống. 

Mọi vật đều có sự sống thì phải có sự cảm 
nhận. Loài động vật thì ai cũng biết chúng có 
sự cảm nhận rõ ràng như nhau. Còn loài thực 
vật chúng có cảm nhận không? 

Câu hỏi của con trên đây là muốn biết 
loài thực vật có cảm nhận đau đớn hay không? 

Có con ạ! Tại sao chúng ta biết như vậy? 

Có nhiều trường hợp chúng ta quan sát sẽ 
thấy những loài thực vật có cảm nhận như: tất 
cả cây thảo mộc, nhất là cây trinh nữ (mắc cỡ). 
Để chứng minh điều này, khi chúng ta đụng 
vào cây trinh nữ thì cây liền co cành lá xuống. 
Còn tất cả các loài cây thảo mộc khác khi bị 
che khuất áng sáng thì chúng đều nghiêng 
mình theo hướng có ánh sáng hoặc chúng ta đổ 
một đống phân, một thời gian sau chúng ta đều 
thấy những rễ cây hướng về đống phân. 

Như vậy, tất cả loài thảo mộc đều có sự 
cảm nhận, có sự cảm nhận là có sự đau đớn, 
nhưng chúng ta không phát hiện ra được âm 
thanh của những loài thảo mộc kêu khóc, thở 
than như loài động vật. Nhưng chúng có những 
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hiện tượng héo úa, tàn tạ, nơi cành lá, chứng 
tỏ chúng cũng sầu khổ trước cảnh chia ly cùng 
mọi vật vào cõi vĩnh hằng. Con có nhìn thấy 
không con? 

Khi nhận ra được những điều này. Đứng 
trước sự sống và sự đau khổ của mọi loài và 
lòng thương yêu sự sống của muôn vật thì 
chúng ta phải làm sao hỡi con? 

Chúng ta biết sống, biết đau khổ, biết 
thương yêu sự sống, biết khóc thương sự đau 
khổ của mình, của người, của muôn loài vật 
sống khác nhau. Sao chúng ta lại nỡ nhẫn tâm 
nuôi sống thân mình bằng những sự đau khổ, 
sự sống của muôn loài vật khác? Sao chúng ta 
lại nỡ nhẫn tâm nhai nuốt được những sự đau 
khổ, những sự sống của muôn loài vật khác? 
Lòng yêu thương có cho phép chúng ta sống 
như vậy trên sự sống và sự đau khổ của muôn 
loài không hỡi con? 

Phải chấm dứt sự tái sinh luân hồi con ạ! 
Phải thoát ra khỏi kiếp làm người, làm chúng 
sanh con ạl 

Muốn được vậy thì chỉ có một con đường 
duy nhất, đó là con đường Bát Chánh Đạo của 
Phật giáo. Con đường ấy sẽ giúp chúng ta 
thoát kiếp làm người, làm chúng sanh và sống 
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trọn vẹn trong lòng yêu thương của một con 
người thật là người muôn thuở. Phải không 
con? 

Xét cho tận cùng sự sống trên hành tinh 
này là một sự khổ đau. Loài này ăn thịt loài 
kia để sống, loài kia ăn thịt loài này để sống 
thì thật là đau lòng. Phải không con? 

Chính chúng ta là những người ăn thực 
phẩm thực vật để sống, khi biết cây cỏ thảo 
mộc có cảm nhận sự đau khổ thì chúng ta chỉ 
còn quyết tu tập cho ra khỏi nhà sinh tử, chấm 
dứt luân hồi, chứ không còn tha thiết sống 
trong sự phải ăn với nhau để sống. Sống trong 
sự đau khổ của nhau. 

Xét cho tận cùng, mọi sự sống trên thế 
gian này là một sự đau khổ tận cùng của sự 
đau khổ, chúng ta hãy vượt ra những sự đau 
khổ này các con ạ! Như đức Phật đã dạy: 
“Đứng lại thì chìm xuống, tiến tới thì trôi 
dợt, chỉ có uượt qua”. Nhưng vượt qua bằng 
cách nào? Bằng chân lí thứ ba “Diệt Đế” tức 
là Tâm bất động trước các ác pháp và các cảm 
thọ, là tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 

Phải cố gắng lên các con ạ! Đời có gì vui 
toàn là sự khổ đau, chúng ta đang sống thì có 
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bao nhiêu loài thực vật, động vật đau khổ và 
chết. Phải không hối con? 

“Nước mắt chúng sanh nhiều hơn 
nước biển” lời dạy này không sai con ạl 
Chúng ta làm sao đây hỡi con? Hãy bắt chước 
Phật. Người đã vượt qua, Thầy đã vượt qua, 
bây giờ các con hãy vượt qua. Cố gắng lên các 
con ạ! Có Thầy, có Phật giúp đỡ chắc chắn các 
con cũng sẽ vượt qua đến bờ bên kia. Chúc các 
con thành công. 


see 
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m H bạch quý vị Tôn Túc, quý vị Đại 
Lão Hòa Thượng, Thượng Tọa, Đại Đức Tăng, 
NÑi cùng quý vị nam nữ cư sĩ Phật tử bốn 
phương! 

Kính thưa quý vị! Tập IV Văn Hóa Phật 
Giáo Đường Về Xứ Phật là một tập sách mạnh 
dạn nói thẳng những sự mê tín, ảo tưởng, hư 
tưởng lạc hậu trong kinh sách Đại Thừa đã 
truyền thừa trong dân gian trở thành một 
phong tục hủ lậu rất khó bỏ, để quý vị biết 
rằng: Đó là một loại văn hóa hư ảo Thần, 
Thánh, ma quỷ, linh hồn người chết v.v.. để 
xây dựng một thế giới siêu hình, làm hư hoại 
tư tưởng bao thế hệ của loài người, khiến cho 
họ không còn có cái nhìn, cái hiểu biết chánh 
tri kiến, làm lệch lạc sự hiểu biết chân thật 
của loài người từ ngàn xưa cho đến ngày nay. 

Nhưng may mắn thay trên hành tỉnh 
sống này còn có một con người không chấp 
nhận những tư tưởng triết học hư ảo ấy, nên 
Ngài quyết tâm tìm cho ra sự thật và cuối cùng 
Ngài đã thấy được sự thật ấy. Đó là bốn chân 
lí, nó đã ra đời và xác định một sự thật của 
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con người. Một sự thật, đó là một nền đạo đức 
nhân bản — nhân quả của loài người mà không 
có những hệ tư tưởng triết học, thần học, giáo 
điều tôn giáo học, đạo đức học nào có được. Bởi 
vì những hệ tư tưởng triết học, thần học, giáo 
điều tôn giáo học, đạo đức học đều phi đạo đức 
nhân bản — nhân quả. 

Dựa vào bốn chân lí này Ngài đã đưa ra 
dạy cho loài người, để quyết tâm quét sạch 
những tư tưởng mê tín lạc hậu; những tư tưởng 
mơ mộng, ảo huyền hư cấu hủ lậu v.v.. để dựng 
lên một nền đạo đức nhân bản — nhân quả cho 
mọi người sống không làm khổ mình, khổ 
người. Cứu thoát loài người ra khỏi sự đau khổ, 
tạo cuộc sống thế gian thành Thiên Đàng Cực 
Lạc bằng sức tự lực của mọi người. 

Ngài đập phá tất cả những tư tưởng sai 
lầm của kinh sách Vệ Đà mà mọi người cho là 
Thánh giáo, Thánh kinh, là Văn Minh của 
nước Ấn Độ, của nhân loại. Một tư tưởng sai 
lệch, lạc hậu, mê tín đã giết chết bao thế hệ 
con người sau này, không những ở đất nước Ân 
Độ, mà còn biết bao nhiêu đất nước khác nữa 
trên trái đất này. Cho nên, kinh sách là những 
món ăn tỉnh thần, nó rất quan trọng. Kinh 
sách phi đạo đức là món ăn sai lầm, là món ăn 
độc, khi đã ăn vào thì rất khó nôn ra lắm các 


-373- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP IV 


bạn ạ! Biết kinh sách sai lầm, nó sẽ làm hư 
hoại biết bao nhiều tư tưởng thế hệ con người. 

Xin các vị lãnh đạo đất nước, các vị lãnh 
đạo các tôn giáo và nhất là các vị lãnh đạo 
Phật giáo đừng vì chùa to, Phật lớn, đừng vì 
danh lợi hão huyển mà quên đi trách nhiệm 
bổn phận làm lợi ích cho loài người, cho tín đồ, 
nên quý vị cần phải quan tâm những loại kinh 
sách có hệ tư tưởng phi đạo đức, mê tín, ảo 
tưởng, thân quyển, thần thông tưởng, xuất 
hồn, nhập cốt, bói toán, chiêm tỉnh v.v.. đốt 
sạch, dẹp sạch để cứu dân ra khỏi những hủ 
tục tai hại. Đó là những loại kinh sách gieo rắc 
tư tưởng u mê, tha lực, làm mất tự lực của mọi 
người. 

Tóm lại tập sách này, chúng tôi kính gửi 
đến mọi người trên hành tỉnh này với một tỉnh 
thần xây dựng đạo đức nhân bản — nhân quả 
sống không làm khổ mình, khổ người cho đúng 
nghĩa của nó. 

Cuối cùng nếu có điều chi trong tập sách 
này viết không đúng sự thật thì xin quý vị chỉ 
giáo góp ý, chúng tôi thành tâm biết ơn. 


HẾT TẬP IV 
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